HEeGEDUSNE TOTH ZSUZSANNA

Egy innovativ zenepedagogiai
modszer 3—9 évesek kozott

ABSZTRAKT

A tanulmdny egy 2010 6ta miikods —a Szerz4 dltal kidolgozott — zenepedagdgiai mod-
szert mutat be, amelynek djszertisége abban rejlik, hogy a zenei nevelést, a zenei képes-
ségek fejlesztését az adott — bolesdés, 6vodas, kisiskolds — korosztily kérnyezetében
fellelhetd eszkozok (jatéktirgyak, hétkdznapi tirgyak, sporteszkozok, djrahasznosithaté
targyak) célzott beemelésével gazdagitja. A médszert részben az az elv keltette életre,
hogy minden gyermek képes a zene megértésére, a zene dltali 6nkifejezésre, ugyanakkor
fontos szdmukra a személyesen megélt tapasztalds, a tevékenykedés. A tanulmanyban
bemutatdsra keriil a médszer elméleti hittere mind édltaldnos didaktikai, mind zenepe-
dagégiai szempontbdl. Tobbek kozott érinti a gyermekekre vonatkozéan a kapcsolat-
igény, kompetencia és autonémiatorekvés fogalmait, a tanitds-tanulds szempontjibél
pedig a differencidlds, adaptivitds, motiviciés kozeg és a kreativitdsra serkentd mun-
kiltat6 médszer gondolatkéreit. Ez a tevékenységorientdlt médszer azon tul, hogy a
mindennapos éneklés elképzeléséhez jél adaptilhatd, sokoldalian képes timogatni a
gyermekek onkibontakozdsat, kognitiv, affektiv és szocidlis képességeit, s ezdltal iskolai
sikerességét is.

Kulcsszavak: j6 gyakorlat, korszer( zenei nevelés, adaptiv oktatds, kreativitds, tevékeny-
ségorientdltsig

Bevezetd

A zene kapcsolatot teremt az emberek kozott, és a beszéd mellett a legfontosabb
kifejez8eszkozlink. Kozosségformals és hangulatot befolyasold ereje van. Az ember
a hangokon, ritmuson keresztil és dltala ismeri meg, érzékeli a viligot. A gyermekek
els6sorban érzékszervi és mozgdsos tapasztalatok utjdn szerzik a vildgrél a benyo-
masaikat. Ezért fontos tudni, hogy a hangok is mozgédsokat indukalnak. Az életkor
el6rehaladtaval is igaz, hogy a zenei tevékenységhez kapcsolédé mozgisformék le-
hetSséget adnak a fesziiltségolddsra, szabad 6nkifejezésre, elmélyiilésre. Am az sem
mellékes felfedezés (Harmat 2013), hogy minél intenzivebb mozgassal reagdlunk egy
adott zenére, dallamra, anndl inkdbb aktivdljuk a jutalmazdsért felel8s agyi tertileteket,
tokozédik a dopamintermelés a szervezetben. Amennyiben kozs énekléssel, zenei te-
vékenységgel is tarsul a mozgdsos tevékenység, oxitocin szabadul fel, s ezdltal a hiiség és
az Osszetartozds érzése is er6sodik. Amikor a gyermek onfeledten jatszik, arcin, moz-
gisan tikr6zddik a belsd érzelem. Az évodaskort kisgyermek még gyakran minden
figyelmét képes egy dologra Gsszpontositani, ez segiti a tanuldsdt. Lehet, hogy nem is
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maga a fejlesztés tartalma ragadja meg figyelmét, hanem csupin az, hogy koncentrélt
figyelmet kap egy szamdra fontos személytsl vagy kézosségtol. Ugy érzi, hogy fontos,
és ennek kovetkeztében névekszik az onbizalma. Magabiztosabban fog viselkedni a
kérnyezetében, nem fog félni, szorongani, ha valami ismeretlennel taldlkozik. Ez az
érzelmi stabilitds adja meg szdmadra azt a lehetSséget, hogy merjen a vildgban batran,
kreativan, vagyis akdr rendhagydéan 4j dolgokat kiprébdlni és elsajatitani, és ezzel sajit
maga 6nnon fejlédését, képességeinek kibontakoztatdsit serkentse.

A zenei nevelés hatdsai

A teljesség igénye nélkil vegyiik szimba a zenei nevelés egyes hatdsait. A zenei
nevelés elGsegiti a magasabb rendd pszichés funkcick gyorsabb ttemd fejlédését.
A gyermek zenélés kozben érzelmeket él dt, érzelmeket hoz létre, vagyis a zenei nevelés
olyan élménymintikat ad szdmdra, amelyek alapjai lehetnek késébbi tapasztalatainak
szervezddéséhez. A zenei jatékok, zenei tapasztalatok segitik értelmének ,épitkezését”,
a vildgrél, 6nmagdrdl szerzett ismereteinek feldolgozdsit, rendszerezését, elmélyité-
sét. Gerald Hiither (2000) az agyrdl tgy vélekedett, hogy az sokkal inkébb szociilis,
mint kognitiv idegrendszeri egység. Vagyis jelentSs hatdssal bir a kognitiv fejlédésre
a szocidlis kornyezet is. Nem csupdn ismeretaddsban, hanem elfogadassal, torédéssel,
kommunikéciéval, a kiegyensulyozott, harmonikus 1égk6r megteremtésével. Amit ma
mindinkdbb bizonyitott tényként allithatunk az az, hogy minél tbb kils$ inger vagy
impulzus éri a gyermekeket, anndl t6bb szinapsziskapcsolat jon létre az agyiban,
amelynek kovetkeztében az agy jobban fog differencidlédni. Agykutatisok bizonyitjék,
hogy a két agyfélteke més és mds képességek elsajititdsahoz kothets. A beszédkozpont
példaul a bal agyféltekéhez, mig a zenei képességek nagy része a jobb agyféltekéhez
kapcsolhaté. A két agyféltekét mintegy 200 milli6 idegrostbdl allé hdlézat koti Ossze.
Minél stirtbb az idegrosthalézat, annal tobb szdlon érkezik az informdcié az egyik
agyftéltekébdl a masikba, vagyis anndl tobb kérnyezetbdl érkezd jelet képes érzékelni,
felfogni, értelmezni, beépiteni az agy. Ahhoz, hogy minél jobban Ssszekapcsolédjon
a két agyfélteke, az dltaluk irdnyitott képességeket ardnyosan kell fejleszteni. Ez azt
jelenti, hogy a kisgyermekek korai zenei fejlesztése a legteljesebb személyiség kialaku-
lasa érdekében éppen olyan jelentdséggel bir, mint a beszédkészség fejlesztése (Hamori
2002). A fejlédés késébbi szakaszdban is egyértelmid — igy a 3—9 éves gyermekek fej-
16désének tirgyaldsakor sem felejthetjiik el —, hogy azok az agyteriiletek, amelyeknek
szerepe van a zenei informdcié feldolgozasiban, mds feladatokban, példdul emlékez6
és nyelvi funkciékban is részt vesznek. Monks és Ypenburg (1998) irja, hogy akik fo-
lyamatosan és rendszeresen énekelnek és zenélnek, magasabb intelligenciahdnyados-
sal rendelkeznek. Kimutathat6, hogy a rendszeres zenélés néveli a hallott informacié
feldolgozdsdnak megbizhat6sdgit, nemcsak a zenei hangok, hanem a beszéd esetében
is. Egyes szerz6k ezen tdlmenden amellett érvelnek, hogy a magasabb szintd zenei
jartassdg akdr az intelligencidra dltalban is kedvezd hatdssal lehet (Vig 2010).
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A zenei cselekvések

A zenei emlékezés — az emlékezés dltaldnos természetéhez hasonléan — nem
egyszerten passziv cselekvés, hanem jellemzi egyfajta aktivitis. Az elhangzott ze-
nei elemeket az ember nemcsak megérzi, hanem a visszatérd egységeibél (dallam,
hangintervallum, ritmus) strukturdkat alkot, az Gjabb tapasztalatokat pedig majd
ezek szerint a 1étrejott kezdeti struktarak szerint azonositja, szelektdlja, rendszerezi.
A ’belsd hallasban’ térténd rogzités is a struktirak felismerése, azok médosuldsinak
kévetése mentén torténik. Az emlékezést nagymértékben segiti, ha vannak ismétl6ds
motivumok. A zenei elemek ennek gazdag vilagit mutatjik. Spencer (1909, idézi
Decker-Voigt 2004) szerint a zenei emlékezést kettds folyamatként is értelmezhet-
jik. Egyrészt a megkilonboztethets elemek differencidléddsa, mésrészt az elemek
osszekapesoléddsinak mind magasabb integracidja révén. A zenei egységek viszony-
lag kicsik (ldsd motivum, zenei gondolat), lehetnek egyformék vagy hasonléak, de
fontos tulajdonsiguk, hogy szervezetlenek, azaz részeik f6lcserélhetSek és viszonyuk
mellérendelt (Vitinyi 1969). A zenei emlékezet azon tul, hogy az észleletek adattira,
maga is adattdrul szolgdl a zenei gondolkodds szdmara. Az emlékezetnek e kettds
szerepét Kovics Sandor (€. n.) felismerd és kozl6 szerepnek nevezte. A két folyamat
kulonb6zésége, hogy a felismerd emlékezet a részadatoktdl halad az egész felé, azaz
a részek Orzik meg az egészet. A kozl6 emlékezetben az egész képe halad a részek
felé. Kurth (idézi Vitinyi 1969: 168) is hasonléan gondolkozik, amikor igy ir: a ze-
nei élmény tudatositdsa a tudattalanban 1étrejové egész jellegl élmény részekre valé
tagoldsival jar.

A zenei gondolkodis szerves része a képzelet, amely a valésig letiikrozésén alap-
szik. A zene 6nmagitdl fogva képzeletszerd. Folyamatokat és tevékenységeket kép-
zeliink el, amelyeket nem tudunk konkrét személyekhez, tirgyakhoz kotni. Azonban
nem csupin képzeleti tevékenység, mert anndl jéval nagyobb mértékben meghatiro-
zott a valésig altal. A zenében tehdt a gondolkodis és a képzelet kiegésziti egymdst.
A zene hatdsira létrejovd lelki jelenségek kozott hangsilyos helyet foglal el a belss ze-
nei tevékenység kérdéskore. A belss zenei tevékenység minden zenei tevékenységiink
alapfeltétele. Benne gyokeredzik a zenei gondolat és zenei képzelet csakigy, mint a
zene befogaddsa és megalkotdsa. A tudatnak ez tehdt egy aktiv tevékenysége. Ha nem
tudndnk elképzelni dallami, harméniai, ritmikai stb. strukturdkat, észlelni sem tud-
nink Sket. A zenehallgatis sordn halldsi képzetek vdlnak belsévé, interiorizalédnak tu-
datunkban. A képzetek nem egyszeri képiak, hanem egyfajta dtdolgozis eredményei.
Ezekhez a mar hallott és belsévé vilt zenei elemekhez kapcsolédnak késébb az Gjabb
zenei képzetek. A belsS zenei tevékenység a legtobb embernél szorosan Gsszefligg az
érzelmi dllapottal. A zenei képzetek vagy kozvetleniil, egyértelmien kapcsolédnak az
érzelmi dllapothoz (6romhoz, bdnathoz), vagy azzal éppen ellentétesek. Széls6 esetben
elszakadnak az érzelmi dllapottdl és kozombosek vele szemben (Vitdnyi 1969: 197).
Ujfalussy Jozsef A valdsig zenei képe ciml munkdjédban igy tekinti 4t az asszociativ
korok rendszerét:
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A zene sajitos mozgds és tér-id6 rendszerének kozvetlen 6sszekapcesoldsa a valdsd-

gos, kiilsé mozgds- és tér-jelenségekkel:

1. atérszerlen kivetitett, kiilsé mozgasok asszociativ kore, az ehhez kinesztézids
attétellel kapcsoldé vizudlis asszocidcidk (a zenei kép képzdmivészeti felile-
te, impressziv oldala);

2. atagolatlan, muszkuldris tdrsitdsu, és életmiikddéshez vezetd mozgis-képzetek
(a zenei kép tinc- és pantomim-rokonsiga, expressziv zénéja).

A zene szenzuilis-akusztikus, kzvetlen tirgyi asszocidci6i:

1. a hangszin-élmények kozvetlen jelzsi dttétele, a természethangok utinzdsa,
és a hangszeres zene vokalis asszocidcidinak tertilete;

2. az utinzott természethangok zenei alakzatként valé idézése, ezek kozvetlen
targyi jelentése.

. A zenei képleteknek mint komplex egységeknek sajat tirsadalmi kortikkel kapcso-
latos asszociativ jelentéstartalma:
1. hangszinszer idézetek, a hangszerek tirsadalmi hasznalatival &sszefliggs
jelentés-tartalmak (trombita-, kiirthangok), mifaj-meghatirozé szerepiik;
2. zenei mifajok, népeket, korokat, néposztilyokat jellemz8 zenei stilusok dtvéte-
le idézetszerid karakterképként;
3. a miifajok és stilusok beolvasztdsa a zenei képrendszerbe: a zene tdrsadalmi-

intondcids jelentéskore.” (Ujfalussy 1962: 118)

Jean-Marie Guyau szerint: ,A mivészet hajlamos ugyanolyan természetd cselek-

vésre késztetni, mint amindket kifejez.” (Guyau é. n.: 26-27) Ez a zenére is igaz.
Hermann Lotze konkrét megfigyeléseket végzett a zenei mozgalmassdg és a hallgaté
cselekvéses megnyilvinuldsai tekintetében:
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»Semmilyen hangemlékkép vagy hangképzet nem létezik anélkiil, hogy halkan
ne intondlndnk azt beszéddel vagy énekléssel. Ezért minden hangképzet annak
az izomérzetnek gyonge aktudlis megmozduldsaval asszocidlédik, amelyet mia
hang reprodukéldsinal éreznénk.” (Idézi Vitdnyi 1969: 225)

Tyeplov (1963) is kitér a zenei észlelés és tudat alatti produkdlds kapcsolatara:

»a zene minden ritmikai észlelése aktiv folyamat, amely nem pusztin hallga-
tast, hanem egylittmiikodést’ is feltételez, rdaddsul ez az egylttmiikodés’ nem
pusztin pszichikai aktus, hanem igen kiilénb6z8 »testi« jelenségeket, minde-
nekel6tt mozgdsokat foglal magdban. Ennek kovetkeztében a zene észlelése
sohasem csupdn halldsi folyamat, hanem mindig halldsi-mozgési folyamat.”

(Tyeplov 1963: 316)
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Guyau szerint: ,birmely mivészeti alkotisban — mivészeti dgnak és mifajnak
megfeleléen — az ember kilonb6z8 magatartdsformakat él 4t” (Guyau é. n.: 26).
A zene sajitos kommunikdciés kozegét tehdt hirom 6sszetevd alkotja: az alkotds, a
mivészi onkifejezés és a kozlés. Halasz Laszl6 (1973) a mlivészetet épp e kozls funk-
ciéjandl fogva emeli magasabb szintre a katartikus élményen belil. A miivészet felada-
ta a maga sajitos kifejezGeszkozeivel, hogy masok felé k6zoljon, kozvetitsen, és ehhez
meglegyen a kozeg, ahol ezt megvaldsithatja. Gyulai Elemér megillapitotta a zene ér-
zelmi hatédsaira vonatkozé kisérletei sordn, hogy a zenében édtéljiik sajit érzelmeinket,
és azon tul dtvessziik a zenében kifejtett érzelmeket is. Az igazi zenei élmény akkor jon
létre, amikor a hallgaté személyesen hozzd sz616 tizenetként fogja fel a zene egészét,
és nem csupdn hangok érdekes sordnak, hangzasok sokasigdnak, bonyolult ritmusok
rendszerének érzi. A hangnak, a zenének hatisait aknizza ki a gyégypedagégia és a
pszichoterdpia is. Oliver Sacks (2010) angol neurolégus és pszichidter igy ir a Zenebo-
londok — Mesék a zenérél és az agyrdl cimi konyvének elészaviban:

»Gyakorlatilag ...majd mindnydjunkra nagy hatdssal van a zene, fiiggetleniil
attdl, hogy vigyunk-e rd, vagy kiilonésebben muzikédlisnak gondoljuk-e ma-
gunkat. Ez a zenei hajlam — a »muzikofilia« — mar kisgyermekkorban megmu-
tatkozik, minden kultdridban kézponti szerepet tolt be, és minden valészintiség
szerint fajunk megjelenésétdl veliink van.” (Sacks 2010: 9)

A gyermeket érd énekes, zenei benyomdsok segitségével folyamatosan né onkife-
jezési repertodrja, és fokozatosan épiti fel magiban a kommunikdcié és a kolcsonos
megértés képességét. Harmat Laszlo (2011; 2013) kutatdsai nyomdn a gyermekek
zenei megnyilvinuldsai kapcsdn is feltételezhets, hogy az aktiv zenélésnek kognitiv
és élettani hatdsai vannak, hozzdjirul az altalinos fizikai, szellemi jolléthez. A ko-
z0s zenel tevékenység sordn felébred a kozosséghez tartozds tirsas élménye, fokozott
koncentriciéra serkent, és pozitiv érzelmekkel tolt el. Segiti az egyénnek lekizdeni a
szorongdsit, félelmeit, kisebbségi érzéseit, ugyanakkor folyamatos tanuldsra ad lehetd-
séget. A mindennapi éneklés, monddkazis, zenei jatékok beépitésével a gyermek sze-
mélyiségének igen fontos tulajdonsdgai formédlédnak észrevétleniil, csupin az intenziv
érzelmi-fizikai és értelmi kapcsolat révén. Hatdssal van alkalmazkodd-, egytittmiik6ds
képességére, nyitottd vélik az 4j, ismeretlen befogaddsdra, és a folyamatos megujulds-
ra. A szeretettel, igényesen, nagy szakértelemmel végzett, énekkel-zenével timoga-
tott nevelés nagymértékben fejleszti a gyermek 6nszabélyozé képességét, motivélja a
ko6zos jatékban valé részvételre, fegyelemre szoktatja — ami a jaték kibontakozdsinak
teltétele, lételeme. Nem retten majd meg az Gj helyzetekben, kapcsolatot tud terem-
teni felndttel és gyermekkel egyardnt, megtaldlja a kapcsolatban a helyét (vezetSként
vagy aldrendeltként). Kreativ, 4j informécidkat befogadé, hatékony problémamegoldé
lesz. Tapasztalatai lesznek a gesztusok, mimikdk, érzelmek kifejezésének vildgdban,
azaz korat meghaladé empitids készséggel rendelkezik majd. A gyermeknek a jaték
ad lehetdséget érzelmeinek kifejezésére, indulatainak, érzelmeinek ellendrzésére, leve-
zetésére, ugyanakkor hozzdsegiti, hogy felmérje teljesitményét, megismerje 6nmagit.
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Adaptivitds a zenei nevelésben

A zene mint kommunikdciés eszkoz igen kozel dll a 3-9 éves korosztilyhoz. Az
6voddskordak nyelvi szinten még nem tudjik pontosan kifejezni érzéseiket, akaratu-
kat, azonban anndl inkabb ki tudjék vetiteni a zene dimenzidiba (dinamika, ritmus,
hanghordozis stb.). S8t zenei 6nkifejezésiiknek nem szab hatdrt a tdrsas kozeg, hiszen
még a szocializalédds kezdeti stidiuméban vannak. Nem épiiltek be olyan szocidlis
gatak, amelyek feszélyeznék spontin 6nkifejezésiiket. Példdul gyakran litunk kozos-
ségében spontin didolgatd, fennhangon halandzsdz6, dinamikusan kalapdld, onfe-
ledten tincolé gyermeket. A nevelés sordn tehdt tudatosan épithetiink a gyermekek
személyiségformadldsakor a zenei nevelésre. Az innovativ médszert bemutatd tanul-
mény ugyanakkor az adaptiv szemléletet is tikr6zni kivdnja, vagyis azt, hogy a tudatos
neveldi tevékenységnek alapja kell, hogy legyen az egyéni bandsmdd, a differencialt
foglalkoztatds, a gyermek igényeinek, egyéni fejlédési itemének figyelembevétele. Az
adaptiv tanuldsi-tanitdsi stratégia kiinduldsi tétele az a felismerés, hogy az egyes gyer-
mekek tanulasi képességei, adottsigai egymdstdl lényegesen eltérnek (Nadasi 2001).
Ennek kovetkeztében az évodai és iskolai neveléssel szemben is felmeril az igény az
eltérd tanuldsi kornyezet, eltérd fejlesztési eljarasok biztositdsdra, amelynek sordn alap-
vets feladat az egyes gyermekek jellemzdinek a feltdrdsa. A feltirds alapjin valésulhat
meg a neveldi tevékenység tudatos, célirinyos szervezése, valamint az egymadstol 1énye-
gesen eltérd fejlesztési alkalmak lehetdvé tétele. Az adaptivitds elvén alapulé nevelés
sordn megvalosul a szeretetteljes odafordulds, aktivitds, onmegvaldsitds, a képességek
kibontakoztatdsa, valamint az, hogy a lasstbb fejlédés miatt semelyik gyermek ne ke-
riljon hatranyos helyzetbe. A fejlesztés egyéni, paros, kiscsoportos és teljes létszdmu
csoportkeretben is megvalésulhat. A gyermekek megismeréséhez, optimilis fejlesz-
téséhez a legidedlisabb lehetSséget a jaték és a szabadidds tevékenységek biztositjak.
A nevel§ észrevétlenil kapcsolédhat be a gyermekek szabad jatéktevékenységeibe,
vagy segitheti spontdn kezdeményezésével a ,csellengdk” jatékba mertilését. A kotetlen
énekes tevékenységek adekvit tevékenységekben torténd, az egyéniséghez maximali-
san igazod6 képesség- és személyiségfejlesztés gazdag lehetSségét kinaljak. Az eltérd
zenel megnyilvinuldsok mogott a mindenkire egyénileg jellemzd aktivitds, motivalt-
sdg, érzelmi-esztétikai fejlettség, onallésag, igényszint, valamint a tudds és érdeklédés-
beli eltérés, egylittmiikodési készség huzdédik meg. Az ének-zenei tevékenységeket is
lehet differencialtan, adaptivan, az egyes gyermekekre hangolédva tervezni, hogy az
egyéni képességekhez, személyiségvondsokhoz valé alkalmazkodis lehetGségeit meg-
valésitsuk. A tevékenységek optimélis megszervezéséhez, ahhoz, hogy az egész fog-
lalkozds idGtartama alatt az dtlagos és az eltérd sajdtossigokra is tekintettel legyiink,
figyelembe kell venni az életkori és az egyéni sajatossdgokat, ismerni kell a gyermeket.
Eltérs lehet a gyermekek jaték- és valésigigénye, a cselekvéses és verbilis tevékeny-
sége. Az énckes, zenei megnyilvinuldsok, a zene irdnti attitGdok, az ének-zenei ké-
pességek egyéni eltérései a gyermekek jatéka sordn, illetve az ének-zene, a dalos jaték
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tevékenységében valé részvételének megfigyelései sordn jol korvonalazhatdk. A zenei
tevékenységek, benne a fejlesztések differencidldsdéhoz az egyéni teljesitGképességen
tul sziikséges az egyes zenei képességfejlesztést célzé feladatok nehézségi fokdnak ala-
pos ismerete, egymdsra épiilése. Szintén fontos az életkornak megfelels differencidlds
a foglalkozdson haszndlt eszkozok esetén. A zenei képességrepertodr igen Osszetett,
a gyermekek nagy része a zene egy-egy teriiletén kiemelked$ teljesitményt tud pro-
dukalni. A zenei tevékenységek irant kevéssé fogékony gyermek nagyobb, személyre
$z616 motivicidt, tobb megerdsitést, timogatast igényel. A nehezen beilleszkeds, ala-
csony teljesitményt produkdlé gyermeknél a legkisebb eredmény is elismerendd. A j6
idében, j6 helyen elhangzé értékelés motivald, serkentd erejli. Az ismétlsdé hibdnal,
de a j6 megoldds reményteliségekor is célszerd kivarni a sikeres 6nallé teljesitményt és
megerdsiteni azt. A gyermeki felfedezés onillésiganak nem kedvez az dllandé neveldi
jelenlét, a folyamatos foglalkoztatds, gyakori ellendrzés, értékelés, de az alultervezett
tevékenységszervezés sem. Lénard és Rapos (2004) ugy véli, az adaptiv pedagégus
harom alapvetd sziikségletre 6sszpontosit:

1. a kapcsolatigény kielégitésére: azaz tartozzon valahova, fontos legyen;

2. a kompetenciaigény kielégitésére: képes legyen megesindlni valamit, higgyen

benne;
3. az autonémiatorekvés kielégitésére: 6ndlléan tudja irdnyitani sajit cselekedeteit.

Az adaptiv pedagdgus legnagyobb erénye a rugalmassig, az, hogy tudja egyeztetni
sajat szdndékait a gyermeki képességekhez, lehetdségekhez, igényekhez. A zenei neve-
lésben benne rejlik annak a lehetésége, hogy épitkezziink a gyermekek motivumai sze-
rint, az 6 6tleteikbdl, megnyilvanuldsaikbdl, kifejezési eszkozeikbsl. A zene alkalmas
lehet annak éreztetésére, hogy a gyermekben tudatosuljon, hogy foglalkozunk vele,
hogy az ének, a dal Gzenetet kozvetit még akkor is, ha nem vagyunk testi kontaktusban
vagy egy tevékenységi kozegben. Amikor arra 6sztonézzik a gyermekeket, hogy fe-
dezzék fel a zenét, akkor tudatositani kell magunkban, hogy a tdrsadalmi és kulturalis
hatdsok, a meglévs zenei ismeretek, de a személyiségbeli tulajdonsdgok is ténylegesen
befolyésoljdk a zenében torténd kibontakozést. A zene felfedezése egy olyan feladat,
amelyre mdr a korai gyermekévekben kiilonos figyelmet kell szentelni, mert biztosita-
ni tudja a gyermek szdmdra, hogy ,6nmaga tapasztaljon”, keressen, kiprébiljon és fel-
fedezzen hangzdsokat, hogy megtalalja, létrehozza 6nmaga zenei bedllitédottsiganak
alapjait. A zene felfedezése kreativitist generdl a gyermekben, s egyuttal fejleszti az
onfegyelmét, az emancipacidt, rugalmassdgot és az eredetiséget, és felkésziti arra, hogy
optimilis legyen az ismeretszerzése. Alapfeltételezés az, hogy minden gyermek ter-
mészeténél fogva kreativ lehetdségeket rejt magdban, amennyiben az érdeklédését és
tanuldsi kedvét megdrizziik. A neveld feladata az, hogy ezt a lehetdséget mozgositsa
megfelel impulzusok és 6tletek altal, amelyhez a zene felfedezése minden kétséget

kizdréan az egyik legjobb méd lehet.
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A zene elemei

A zene felfedezésének az alapja a tudatos viszonyulds az olyan zenei paraméterek-
hez, mint az idStartam, hangmagassig, hangerésség és hangszin. A megfelel$ zenei
elemekkel torténd jaték segit megérteni az 6nkifejezésben fontos ,hatiselemeket”, fo-
kozatosan vezet be a zeneértés rejtelmeibe, az alkalmazds lehetéségeibe, ugyanakkor
jatszva rogziilnek a zenei elemekkel kapcsolatos egyéb torvényszertségek is, igymint
méretek és hangmagassig, hosszisig és hangmagassig, fizikai er6 és hangerd, testto-
meg és hangerd osszefliggése.

A zene épitdkove lehet tulajdonképpen minden, ami hallhaté — a hangok, szavak,
hangzdsok, zene, zaj, zorej —, értelmezhetd, elemekre bonthaté részekbdl 4ll. Ilyen al-
kotérész a ritmus, a dinamika, az egyitthangzis, a dallam, a forma. A ritmus nem
mds, mint az id8 tagoldsa, mds megfogalmazdsban gy is mondhatjuk, hogy segitséget
nyujt a rendszerezéshez. A ritmus két komponense, a metrikus liktetés és a folyamatos
mozgds az, ami viltozatossigot, egyediséget visz a zenébe. A dinamika, vagyis hangerd
és a hangmagassigok (magasabb-mélyebb) valtozdsanak megtapasztaldsa hozzdsegiti
a gyermekeket késSbb a dallamok megértéséhez, érzelmi toltetiik atéléséhez. A ze-
nei improvizaldsok sordn a gyermek altal képzett, létrehozott dinamika Gsszefligg a
személyiséggel, az aktudlis lelkidllapottal, életérzéssel. A hangzis és dallam, amelyek
szintén a zene épitSkovei, tulajdonképpen frekvencidk, akkordok, egy idében 1étrejove
akdr kiillonboz3 mindségl hangok. A zenei dnkifejezés sordn a dallami kibontakozas
tikrozi a gyermek identitdsat talan leginkdbb. A hangzds, ami alatt tehit az egynél
tobb hang egyideji megszdlalasat értjik, a gyermek szdmdra ennek 1étrehozisa a ké-
zelség, az intimitds, az odaadds és az egybeolvadds érzését adja. Az egyttthangzasok
alkalmadval egyrészt ki kell sziirnie a szdmdra fontos, neki sz6l6, 6t segité hangokat,
mig az egységbe tudnia kell belehallani sajit hangkeltését. Ezekben a helyzetekben
cél, hogy feliil tudjon emelkedni sajit miveletén, cselekvésén, alkotdsdn, a nagy egysé-
get, a kozosen 1étrehozott hangzést is észlelnie kell. igy, ezeken az elemeken keresztiil
— ritmus, dinamika, hangzis, dallam — jutunk el ahhoz a formai kerethez, amelyben a
zene egységgé ll Ossze.

Kreativ zenei jitékok

A gyermek nyitott a vildgra, az uj, kreativ, esetleg meghdkkentd otletek ell nem
zarkézik el, s6t inspirdlja az. A szdmos jitéktevékenységbe dgyazott érzékeléses, cse-
lekvéses tapasztalat szellemi fejlédésének, gondolkoddsinak lehet alapja (Kalmdr
1980). A zenei jatékok sordn osztonozhetjik a gyermeket Gjabb tirgyak, eszkozok ki-
probéldsara, vagy mar ismert eszk6zok djszert felhasznaldsdra, b6vitve ezzel tapaszta-
latait és kreativ gondolkoddsat. Megnyitjuk értelmét arra, hogy mds aspektusbél, mas
nézépontbdl is ldssa, értelmezze kornyezetét, annak tdrgyait. Teret engediink alkoté
képzeletének. Sok és valtozatos jétékra van sziiksége. A bemutatdsra kertils jatékok
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fejlesztik a gyermek képzeletét, fantdzidjat. Arra serkentik, hogy beleldssa a jatékhely-
zetbe azt, amit szimbolikusan kozvetit. Asszocidljon egy-egy jellemzd tulajdonsig,
mozdulat, cselekvéssor, hangulat, hasonl6sdg alapjan a zenei torténésre. A képzelet
vildgdban lehet a 1égycsapé az egyik jitékhelyzetben pillangd, aki magasan és mélyen
szdll, a mésikban csiga szarva, amely szintén magas és mély hangokra mozdul, majd
palacsintasiit8, amelyen egyenletesen dobja fel a palacsintit, de akdr a gélya kelepels
csére is, amely ritmusokat visszhangoz vagy kigyét, békat szallit. A kiskendSk lehetnek
virdgok, amelyek halk és hangos hangra csukédnak és nyilnak, a gombok utasok, akik
zenei jelekre szallnak vonatrél le vagy vonatra fel stb.

A kreativitds, absztrahaloképesség mindenkiben benne rejlik, azt élethelyzetek, sa-
jatos tevékenységek hivjdk el8, és kordbbi tapasztalatokbél, élményekbél tiplilkozik.
A flexibilis, rugalmas gondolkoddsnak nélkiilozhetetlen alapja a kordbbi tapasztalat.
A meglévs ismeretekbdl, vildgrol valé tuddsbol, kiprébalt cselekvésekbsl épitkezik to-
vébb ez a fajta gondolkodds. A gyermek a kornyezettsl kapott impulzusokat jatékdban,
cselekvéseiben alkalmazza, tovabbviszi, s6t ujragondolja, dtértelmezi. Heinrich Ullrich
német gyogypedagégus a kovetkez8képpen hatdrozza meg a kreativitdst:

»Képesség arra, hogy a tirgyakat 0j- és eredeti médon megismerjiik (eredetiség,
tjdonsdgok kombindciéja); szokatlan médon, értelmesen felhasznaljuk (rugal-
massag); meglassuk az 4j problémit ott, ahol litszélag nincs (érzékenység);
elvonatkoztassunk a szokésos gondolkoddsi sémdktdl és semmit se tekintsiink
véglegesnek; kibontakoztassunk a normaktdl eltérd Stleteket a kiilvildg ellen-
dlldsa dacdra is (nonkonformitis), ha képesek vagyunk valami tjat felfedezni,
ami hasznos a kulttira és a tirsadalom szamdra.” (Ullrich 1987: 36)

A bemutatdsra keril§ zenepedagégiai médszer olyan eszkozokkel dolgozik, ame-
lyek konkrét rendeltetéssel nem birnak, semleges tirgyak vagy konnyen asszociici6
tirgyat képezhetik, a gyermeki fantdziaviligba kisebb elvonatkoztatissal beilleszthets-
ek. Az egyes eszkozokhoz tobb funkcidt, mozgis- és hangzasformat is lehet tdrsitani.
Az alapelv az, hogy a gyermek riérezzen, megtaldlja a kapcsolatot a tirgy vagy a vele
végzett tevékenység és a mondodka, dal, illetve zenei térténés kozott. Ezért fontos, hogy
egyszerd, tiszta képzettdrsitdsokra torekedjiink, és amellett, hogy szabadjira engedjiik
fantdziankat, figyeljlink a gyermeki megnyilvanuldsokra is. A gyermekek fantéziavild-
ga ugyanis igen rugalmas, kevéssé koti Sket a realitds, mert kevés tapasztalatuk van a
vilagrol, igy beleldthatnak tdrgyakba olyan funkciét, tartalmat, ami a felnSttnek eszébe
sem jut. A médszer mésik, nem titkolt célja bemutatni azt, hogy ezek az eszkdzok,
hétkoznapi tirgyak és a velik torténd kreativ jaték timogatni képes a gyermekek ze-
nei kibontakozasit, magiaban rejtheti a zenei képességek indirekt fejlesztését, a zenei
fejlédés timogatdsit.

Szdmos eszkozzel kelthetiink hangokat viltozatos haszndlatuk sordn. Ezek termé-
szetesen nem tiszta zenei hangok, inkabb effektusok, zorejek, amelyek spontin médon
vagy tudatosan kisérik a tevékenységet. Ezeket a hangi lehet8ségeket, élményeket fel
lehet haszndlni a zenei fejlédés tdmogatisihoz, az életkorokhoz igazodd zenei fej-
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lesztéshez. A jatékossdgot megdrizve, minél nagyobb a gyermek, annal tudatosabban
iranyithatjuk rd figyelmét a zenei elemekre, az azokkal torténd jatékokra. Ilyen zenei
elemek lehetnek a tempd, vagyis a gyorsabb-lassabb, gyorsul6-lassulé hangkeltés, a
hangergjatékok, amikor halkabb-hangosabb hangokat generalunk finomabb és erd-
teljesebb eszkdzhasznalattal, vagy megprébalkozunk folyamatos dinamikai véltozta-
tassal, halkulé-hangosodé jatékkal. A hangmagassiggal csak akkor tudunk jétszani,
ha egzakt, gyermekfiilek szdmdra is j6l értelmezhetd hangmagassigbeli kiilonbségeket
tudunk létrehozni. Ilyen eszkézok lehetnek a karton- vagy mianyag csovek, kilon-
b6z6 méretl kovek, csengettylk, harangok, cserépedények, tivegpoharak. A ritmusér-
z6Ek fejlesztésére alkalmas, amikor a tdrgyak, szinek, formdk szétagoldsa a jaték alapja.
A hallés fejlesztésére, amikor a tdrgyak szinei vagy méretek tirsulnak adott hang-
magassigokhoz. A belsg hallds fejlesztésének szinesitésére, viltozatossi tételére adhat
lehetSséget, amikor sajtos tdrgyakkal jelezziik a széveg vagy dallam bujtatdsit, mint
példaul legyezd, zseblaimpa, djsdg, tolcsérbab.

A zenei jatékokhoz hasznilt eszk6z6k nem csupdn hangot adé, hangkeltésre alkal-
mas tirgyak, s6t! Az énckes, zenei tevékenység egyes pillanatai j6l megragadhatéak
képi, vizualis, taktilis tapasztaldsokkal is. Gondolok itt a hangers és méretbeli vélto-
zédsokra, a hangmagassig és szinbeli vagy térbeli viltozdsokra, hangszin- és anyag-
beli véltozasokra stb. Ilyenkor nem kimondottan hangadasra, hangkeltésre alkalmas
eszkozok kerililnek a kozéppontba, hanem olyanok, amelyek valamilyen asszocidcid,
képzettirsitds sordn képesek a zenei élményeket megtdmogatni, és a gyermekek szi-
madra tobb érzékelési csatornin keresztil megéreztetni, megértetni, hogy mi térténik
az énekes-zenei tevékenységek sordn. A zenei elemekkel dtsz6tt jatékos tevékenységek
el6kerilhetnek a nap bdrmely szakdban, felszabadult jitékhoz vagy fejleszt6 felada-
tokhoz, délelétti jatékiddben vagy a délutini kétetlen tevékenységbe dgyazottan, ad
hoc vagy direkt formédban. Az egyes jatékok tobb nehézségi szinten is jatszhatok, il-
letve szabadon formalhaték a csoportlétszam, jatszok atlagéletkora, fejlettségi szintje
szerint. Beépiilhetnek egy-egy ,ének, zene, énekes jiték, gyermektinc” tevékenységbe,
mikrocsoportos kezdeményezés vagy csoportos kezdeményezéskor, spontin jatékhely-
zetben vagy fejlesztés céljaval kezdeményezett jatékhelyzetben, zeneévodai progra-
mon vagy néptincprogramon, iskoldk énekérdin vagy napkozis jatékidében, esetleg
vetélkeddk feladataiként.

Az eszkdzok kreativ felhaszndldsaval dolgozé zenepedagdgiai program targyai le-
hetnek:

1. Hétkoznapi tirgyak: fakanalak, csipeszek, gombok, kend6k, legyez8k, elemldm-

pik, esernydk

2. Jatéktdrgyak: plissillatok, babakonyhai eszk6zok, kisauték, mianyag vagy gumi

jatékfigurdk, lendkerekes jatékok, bugécsigik, zenélédobozok

3. Konstrudlé-épité jitékok: Lego, Babylon, épitSkészletek, homokozéformak

4. Finommotorikit és szem-kéz koordindciét fejlesztd jatékok: potyi, fa félgémb,

diszks, zsenilia, koordindcids és irds-el8készité tablik, gyurmak, osszeflizhets
lanckészletek
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5. Eszlelést, érzékelést fejleszts jatékok: Montessori-torony, Montessori-henger-
sor, kiilonb6z8 méretd és szind tiisilabdik, formabeillesztsk

6. Logikai (matematikai) képességet fejlesztd jatékok: szdmlalpalcikak, szamldls-
korongok, abakusz, logikai készlet

7. Sporteszkozok: pingponglabdik, puha fald sportbéjik, méanyag szines labda-
készletek

8. Tirsasjatékok: Twister hopp, Peppino, Colorino, szines fajitékok, Tantrix, me-
moriajdtékok

9. Kiselejtezésre szant jatékok: elromlott szippantds vizi pisztoly, puha labdak,
hidnyos matrjoskababa

10. Ujrahasznosithaté tirgyak: kupakok, filctolltestek, tires kindertojasok, régi vj-
sdgok

A fejezet végén alljon itt egy-egy konkrét példa azzal a szdndékkal, hogy szemléle-
tesebbé tegye a modszer jitékait az olvasé szdmara.

* A Dej6adié... kezdetd Kodaly-dalra tapsolhatunk a fakanalainkkal egyenletesen,
tgyelve, hogy folyamatos legyen a liiktetés jelzése, vagyis a szlinetek alatt is tapsol-
junk. Nagyobbakndl még szemléletesebb és nagyobb koncentriciét, tudatos moz-
gaskoordinaciét igényld jaték, hogy a tapsoldst a sziinetekre esé liktetéskor foldre
vagy asztalra csapdssal torjiik meg. Vagyis a folyamatos vizszintes mozgist egy tités
erejéig fliggbleges irdnyd mozgis véltja fel.

* Izgalmas jaték és nagy logikai felfedezés, amikor adott ideig villogé labda vagy mas
villogé, ketyegé jatéktirgy — amely fix id8keretet ad — keril be a zenei jatékok ko-
zéppontjdba. Ezekhez az adott id8keretekhez igazithatjuk mondékdzdsunk, dalunk
tempdjat. Példdul keressiik azt a tempét, amely alatt épp be tudjuk fejezni a dalt
vagy mondokit, addigra, mire a villogds/hanghatds abbamarad. Felfedezziik, hogy
ha hamarabb végziink, vagyis tovibb villog, akkor lassitanunk kell a tempénkon,
nydjtanunk kell az id6t. Ha mi futunk ki az id6bél, nem tudjuk végigmondani vagy
énekelni, amit szeretnénk, akkor gyorsitanunk kell tempénkon.

» A Korong épité lapjait vagy a Lego elemeit is lehet egymds mellé rendezni sorban
tgy, hogy hol egy 4ll magiban, hol egymison ketts van. Igy kapjuk a ritmust: egy
(td), kettd (titi) emeletet latunk. Es mar hangoztathatjuk is: egy egy kett6 egy; kett6
kett kett§ egy. (Ecc-pecc kimehetsz, holnaputin bejohetsz...)

* 1-2 dobdkockéval dobhatunk, és a véletlenszertien kapott pottydkbsl megprobal-
hatunk ritmusképleteket, motivumokat alkotni, és keresni hozzdjuk dalbél/mon-
d6kdbdl a ritmusnak megfelels szévegrészt. Példaul 6t pottyot dobtunk, td titi td
t4 ritmust kredlunk, ami azonos a Bibici Panna... mondéka kezdé motivumaval.
Vagy nyolcat dobtunk, az lesz a ritmusunk, hogy titi titi titi titi, ,felfedezzik”, hogy
a Bujj, bujj, itt megyek... kezdetd dal utolsé motivuma ilyen ritmust (,harmadikra
ratalalok”).

* Minden szempontbél megfelels eszkéz a hangeréjitékhoz a hdlélabda. Latvinyos a
taguldsa és sztikiilése, s6t még hallhaté is, amikor nyilik-csukédik. A gyermekekkel
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asszocidlhatunk tidénk tdguldsdra, a nagyobb mennyiségi levegd bent létére, igy a
hangerd n6vekedésére és viszont. Lehet hirtelen valtoztatni a méretén, és folyama-
tos dtmenetet képezve, vagyis hirtelen hangeréviltozds és folyamatos hangeréval-
tozds is mutathaté vele.

* Dallamot tudunk bujtatni olyan zseblimpdval, amelynek a ki- és bekapcsoldsa egy
mozdulattal megoldhatd, és ahhoz egy hangi jel kapcsolédik. Képzeletben bar-
langban jirhatunk, és s6tétben nem énekelink, nem zajongunk, mert félelmetes a
s6tét, de ha felkapcsolédik a zseblampa, bdtran, hangosan énekeliink tovabb. Ami-
kor magunkban énekeliink, hallatjuk az egyenletes liktetést, mint a barlangban a
cseppkovekrdl lecsdppend vizeseppeket. De a kindertojas-kapszulak kipattintdsa és
bepattintdsa is remek kiséréjele a dallambujtatdsnak.

Osszegzés

A tanulmanyban bemutatasra keriiltek egy innovativ zenepedagégiai médszer szer-
vezd elvei, egyrészt a kutatisokkal is aldtdmasztott elképzelések, amelyek szerint a
zene hatdsai, a zenei nevelés tilmutat 6nmagin, képes hozzisegiteni a gyermekeket
az onkifejezéshez, egyittmiikodéshez, a viligban val6 tudatos létikh6z, mésrészt az
adaptiv, differencidlt, élményszerd oktatis-nevelés elve. A médszer a hagyomdnyos
zenepedagdgiai értékeket (kodalyi koncepcid), a hagyomanyos médszertant (Adam,
Forrai, Sz8nyi, Dobszay stb.) folytatva alapul tevékenykedtetésen, hétkoznapi tirgyak-
nak a zenei nevelésbe torténd kreativ beemelésén. A bemutatott tevékenységorientalt
zenepedagdgiai koncepci6 zenei jatékai — példaul a szétagolds és ritmus, a szinek és
hangmagassigok, a mennyiség és hangerd, méret és hangerd, a vizudlisan érzékelhetd
és auditivan érzékelhetd idSbeliség megfeleltetése, a zene mozgdsos leképezése — altal
a gyermekek spontdn fedezhetik fel a zene alkotéelemeit, a tempét, ritmust, hangerdt,
hangszint, dallamot, hangzdsokat, hangzatokat, zenei struktirdkat, valamint azt, hogy
az egylttes zenélés, kozos alkotds 6rom. A hétkoznapi tirgyakkal torténd kreativ jaté-
kok észrevétlentil vezetik be a gyermekeket a zene rejtelmeibe, sokoldaltian fejlesztik
személyiségiiket, szinesebbé, tartalmasabbd teszik a kotott és kotetlen zenei tevékeny-
ségeiket (foglalkozdsok, 6rdk), de akdr a szabadidds tevékenységeiket is.
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