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Bevezetés

Az elmult évtizedek bizonyitottdk, hogy a Kodaly Zoltan altal lefektetett
nevelési elvek, célok ¢és iranyok a mai napig megélljak helyiiket. A
tendenciakon, mddszereken lehet finomitani, Gjra gondolni, de az alapelvek nem
igazan valtoztak meg. Eppen ezért a zenei nevelés teriiletén — beleérte az 6vodai
id6szakot is — érvényesek Kodaly sokszor hangoztatott gondolatai (Révész,
Révészné 2022). A kulturdlis gyokerek tovabbadasan kiviil talan az egyik
legfontosabb feladatunk a zene ,.ért6 szeretetének™ a tovabbadasa (Révész,
2023). A népzene, kultarank meghatarozé alappillére. Ezért nagyon fontos, hogy
mar gyermekkorban megismerkedjlink vele és az életiink szerves részévé valjon.
Mivel manapsag a zenei izlésiink sokszinii €s valtozatos, sok helyen és esetben
nem a népzene valt a leghallgatottabb zenei miifajja. Felvaltotta a pop-, rock-,
hip-hop-, elektronikus-, R&B zene, amelyek az ember szorakoztatisara
iranyulnak, de nem feltétlen biztosit kulturalis hatteret a szamunkra.

! Kovacs Orsolya népdal énekes, népzene tanar, 6vodapedagogus, a Pakai Oveges Jozsef
6voda-bdlcsdde, Novai Telephely pedagogusa.

2 Révész Jozsef (Soproni Egyetem Benedek Elek Pedagogiai Kar, Miivészeti és
Sporttudomanyi Intézet, Sopron).



Az 6vodapedagogus hivatas egyik 1ényeges sarokpontja az 6vodai ének-zenei
nevelés. Eppen ezért az 6vodapedagogus képzésen beliil az ének-zenei nevelés a
leendd pedagdgusok szamara nagy jelentéséggel bir. Egyetemi oktatoként fontos
szamunkra, hogy azok a hallgatok, akik tanulméanyaik sordn a zenei nevelés
teriiletén kiemelkeddt alkotnak Ilehetdséget kapjanak tudasuk, tapasztalatik,
kutatdsaik publikalasdra. A tanulmény célja bemutatni a szerzé egyetemi
tanulmanyai alatt végzett kutatasat, szakdolgozatanak Osszegzett valtozatat,
melynek célja feltarni, hogy a népzene milyen médon fejlesztheti a kreativitast
¢s érzelmi kreativitast a gyermekkorban. Mennyi lehetdséget biztosit szamunkra,
milyen jotékony hatdsai vannak, mennyire valhat kreativabba az a személy, aki
népzenét hallgat. Személyiségiink miként bontakozik ki ezaltal és a pedagogus
milyen modon jatszik meghatarozo szerepet ebben.

A magyar népzenérol diohéjban
Magyarorszagon a 18-19. szazad kornyékén kezdddott el a népdal iranti tudatos
¢s szervezett érdeklddés. A népdalt irodalmarok kezdték kutatni €s kezdetben a
koltészet alapjanak tekintették. El6szér Pozsonyban a Magyar Hirmondé tesz
felhivast a népdalgytijtésre, azonban azt eredménytelennek tekintették (Paksa,
2012). A 19. szazad elejétdl azonban mar sikeresebbek lettek ezek a felhivasok
(Paksa, 2012). Akkoriban tisztazatlan volt még a népdal fogalma, ezért tobbfele
elnevezés is elterjedt. 1818-ban tlinik fel a ,,nép-dal” sz6, de mellette sok mas
megnevezeEs €lt (Paksa, 2012). Zenét leginkabb a koznemesi — értelmiségi réteg
tanulhatott, amiket korusokban istentiszteleten, iinnepségeken, temetéseken
adtak eld (Paksa, 2012). A didkok maguk kottaztdk, ezeket pedig
melodidriumoknak nevezték. Ezekre épiil az elsé legfontosabb gylijtemény,
melyet Paloczi Horvat Adam irt 6ssze (Paksa, 2012). Tobb jelentds kutato,
gyljté (Udvardi Janos, Mindszenty Jozsef, de még Arany Janos is) foglalkozott
ezzel a terlilettel, de meghatarozo mérfoldkovet egyértelmiien Kodaly Zoltan és
Bartok Béla gylijtoi, 0sszegz0 munkdja jelentette. Kutatasuk eredményezte a



maig hatdé paradigmat, melynek szellemében az o6vodai ének-zenei nevelés
alapjat a magyar népdalok és gyermekdalok képezik (Németh, Révész 2023).
Kodaly ugy vélte, hogy ez a jovO, hogy a valsagba keriilt Eurépaban és az emiatt
valsagba keriil6 Magyarorszdg megmaradjon. Ennek szentelték ¢letiiket és
vallottadk, hogy a népi hagyomany alappillére maga a népdal (Szabolcsi, 1987).
Kodaly és Bartok gramofonfelvételeket készitettek utazasaik soran, amelyek
nem mindig voltak megfelel6 mindségliek és sokszor nem is adtak vissza azt az
¢lményt, amelyet valojaban akart kozvetiteni, mint példaul egy dunantuli
siratoének vagy egy kalotaszegi siratds. Ez a fajta modszer ugyanis kiveszi az
énekldét megszokott kornyezetébdl, ezért nem tudjuk megélni azt az élményt,
amit valgjaban akar atadni az adott népdal (Szabolcsi, 1987). Ennek ellenére a
mai napig az egyik, hanem a legmeghatarozobb kutaté munka, amelyek nyoman
a mai magyarsag 0rzi €s €piti zenei kultirdjat és dregbiti azokat.

A stréofikus magyar népdalokat két £6 csoportra osztjuk, melyek koziil az egyik a
»regl” -, masik az ,0jstilusra” bonthatd. A régi stilusba sorolhatéak azok a
dallamok, amelyeket 1880 eldtt keletkeztek. A mai tudas szerint a legrégebbrol
fennmaradt stilusainkat a pszalmodizaldé ¢és a diatdnikus sirato-dallamok
(Dobszay, Szendrei, 1988). A pentaton ereszkedéo dallamok azonban a
magyarsag 6torok kapcsolataira vezetnek vissza. Viszont a 20. szdzad gytijtésein
nyomot hagyott az eurodpai kdzépkor és sok mas divatirdnyzat. A 19. szdzadban
egy forradalminak tekinthetd iranyzat jelent meg, ami az jstilus névvel terjedt
el. Meglehetésen egységes, nagyszamu ¢€s szilard volt (Sebd, 1997). Dehogy
milyen alstilusok, Gjszeri dallamok jelentek meg a népzen¢kben? Ahogy a zenei
dialektusok, gy a népdal stilusok is valtozatosak lettek az évek sordn. A
pszalmodizald, avagy a pentaton siratdo stilus a gregoridan zsoltartonusara
vezethetd, mivel az 6si liturgikus dallamokat a gregorian kindlja, igy sokan arra
kovetkeztettek, hogy ez is szolgal alapjaul. A stilus dallama nem rendelkezik
nagy hangterjedelemmel, formdja szabad, recitativ jellegbdl valt kotott strofava.
Ezt j6l mutatjdk a moldvai és gyimesi siratok. A tetraton dallamok mar kisebb,
zart 6nallo zenei réteg, amely Osszesen négy hangbol all. A mai napig vitatott,
hogy ezek archaikus dallamok recitativ stilusanak egyfajta dsibb forméaja, vagy a
pentaton el6tti dallamokat 6rzi. Leginkabb a gyimesvolgyi €s a moldvai csangok
korébol maradtak fent gytijtések, viszont nagyon kevés szdmban. A diatonikus
siratd stilus egy igen szabad sorszerkezettel €s sorhosszisaggal rendelkezd,
szabadon rogtonzott epikusszertartasos rogtonzott szoveg. Ez feltételezhetéen a
kozépkor végére alakulhatott ki és a 16- 17. szdzadban valt tipussa. Ez a stilus



orszagosan elterjedt, és miizenei kolcsonhatasok jellemzik (Dobszay, 1984). A
pentaton ereszkedd — kvintvalto stilus, ahogy kordbban emlitettem az 6t6rok
népek hatasanak nyilvanitjak. Ezek ambitustiak, melodikusak, kifejezd, nagy
hangkozlépésekkel rendelkeznek. Az ereszkedd dallamokat alltalaban két
szakaszra bontjak €s két centralis hang koré rendezik. Ebbdl valt ki a kvintvaltd
stilus. Az ereszkedd pentaton, avagy pdasztor réteg a pentaton ereszkedd stilus
szarmazékjanak tekinthetd, jellegzetes eldaddsa miatt pedig ,,rubato pasztordal”
-nak nevezik. Kialakulasa a késé kozépkorra vezethetd. Ezt a 19. szdzadban is
nagy kedveltség ovezte korbe, ezért valosziniisithetd, hogy még ma is €1, habar
Erdélyben kevésbé fordul eld. A Dur ereszkedd rétegek szintén a kozépkorban
terjedtek el Eurdpa szerte, a 18. szdzadban pedig a diakdalkészletben valt
népszeriive. Szerkezete sablonosnak tekinthetd, ez egy elmaradottabb zenei
hattérre utal és a 19. szdzadi miidalokbodl is észlelhetd (Dobszay, 1984). A
dudanodta-kanasztanc stilus, azaz mulattato a kozépkori Eurdépa mulattatod-
joculator hagyomany leszarmazottja lehet. Szovege igen humoros, rokonsaga az
eurdpai tanczene, vagans dalok, liturgikus jatékokban, tobbszolamusag,
tropusok szakaszaiban mutathatok ki. Az egész orszagban elterjedtnek
tekinthetd. = A ,Rékoczi”  dallamkoér  korszakanak  legegységesebb
dallamcsoportjanak tekinthetd. Litaniaszeri szokasanyag és apro-motivika allhat
mogotte. Erdekesség, hogy a cseh, lengyel és szlovak zenetorténet is ir rola.
Ebbdl a stilusbol alakultak ki a verbunkoszene gyodkerei is. Régies kisambitust
dallamok kis hangterjedelmii, régies dallamépitkezés szabadabb formékkal,
szdvegei szerelmi, linnepi, irodalmi str6fak. Ezen tipusok kozépkoriak és a 16-
18. szdzadban valt formava. Az Gjszert kisambitust dallamkorok kozé tartoznak
azok a tipusok, amelyek kis- vagy kozépambitusuak €s plagalis fekvésiiek.
Arulkodd szamunkra errél a stilusrol a dallamossaguk, szerkezetik és
ritmusformajuk. Ez népzenei hagyomanyunk részének tekintheté mar. Az
emelkedd dallamszerkezetli rétegek tobb forrast egyesitenek. Az ujstilus
eredetének tekintik, elterjedése orszagos volt, habar Erdélyben kevésbé. A
,racsapos” forma egy masik csoportja, mig a harmadik csoport fokozatosan
alakul at ujstilussa. Végezetiil fontos emlitést tenni az uj stilusrol, amelynek
kialakuldsanak egy részét homaly fedi, igy még tartanak a szakmai vitdk rola.
Bartok Béla ,forradalmi fejlédés” -nek vallja a 19. szdzadbdl, mig Kodaly
Zoltan régebbrol eredezteti (Kodaly, 1973). Kutatasok probaltdk meg a stilus
régebbi és Ujabb rétegeit elkiiloniteni. A korai 0 stilus egy visszatérd szerkezetet
mutat, mig a kifejlett Ojstilus a lassu csardas Osszekapcsolodasat mutatta az
ujszerkezettel (Sebd, 1977).



(OViABC.hu)

A Kreativitas
»A kreativitas, legalabbis abban az értelemben, ahogy e konyvben foglalkozom
vele, olyan folyamat, amely révén a kultirdban megvaltozik egy szimbolikus
tartomany. Uj dalok, 0j otletek, 1j gépek—err6l szol a kreativitas.”
(Csikszentmihdlyi, 2008, 14. o0.)

A kreativitds valoban egy sokoldali fogalom, amely a zenészek vilagaban
elengedhetetlennek tekinthetd, hiszen egy kreativ ember véleményem szerint
egy igazan kiemelkedd egyéniség az €letben. Ezért is fontos az, hogy ezt mar
kisgyermek korban elkezdjiik fejleszteni. Viszont ahhoz, hogy képesek legyiink
kreativ gyermeket nevelni fejleszteni kell a figyelmét. Ezzel kapcsolatban
Csikszentmihélyi felhivja a figyelmet, hogy a kreativitas egy korlatozott
er6forrds, ugyanis csak korldtozott mennyiségben tudunk informéciot
feldolgozni (Csikszentmihalyi, 2008).

Ahhoz pedig, hogy kreativ eredményt tapasztalhassunk, ugynevezett tobblet-
figyelemre van sziikség. Vélhetden kiilonb6zd kultirdk keveredésénél talalhato
ez meg, ezért is feltételezhetd, hogy a kreativitas ott jelenhet meg, ahol nem kell
annyit gondolkodni egy 1j oOtletért. Gyakran gondoljdk azt, hogy a kreativ
egyének furcsdk, onzdek, kegyetlenek stb. Azonban ezek nem a kreativ
egyénekre jellemzdek. Csikszentmihalyi (2008) szerint ,,a kreativ emberek
egyaltalan nem csolatasuak, szakbarbarok vagy onzoek™ (14. o.).

Dehogy, miért kell a kreativitast tanulmanyozni? Két fontos ok miatt is. E10szor
is azért, mert a kreativitds gazdagitja a kultirat, masodszor pedig érdekesebbé
teszi az ismereteinket. A kreativitds egy olyan megoldas, amely egy izgalmas
modellt kindl szdmunkra (Csikszentmihalyi, 2008).



A kreativitas egyfajta mentdlis tevékenység. Nem csak az emberek fejében
jelenik meg, gondolataik ¢€s szociokulturalis kornyezetilkben is és nem
tekinthetd egyéni jelenségnek sem. Ahhoz pedig, hogy valakit kreativ embernek
nevezhessiink, meg kell ismernie a kreativitast lehet6vé tevd rendszert. Azonban
azt nem konnyli megvalaszolni, hogy honnét ismerheté fel a kreativ ember.
Céljanak eléréséért képes barmit megtenni, mindennel boldogul, alkalmazkodik.
Példaul kreativ embernek tekinthetdoek az abszolit hallasii emberek, akik a
zenében lesznek jok.

A zene ¢€s a kreativitas kozti kapcsolat nem csak a zene irdsa kdzben figyelhetd
meg. Kimutattdk pszichologiai tesztekkel, hogy a zenehallgatds noveli
lényegesen a kreativitast és a képzelderét (Falus, 2016). Erdekesség, hogy
Albert Einstein is legnagyobb felfedezéséhez — a két relativitaselmélethez —
vezettek, a zene volt az, amely eldvezette ennek az elméletnek a gondolatsorat.
A muzikalitds szintén tanult tulajdonsag, amelyet az otthont kdvetéen az
iskolaban is kellen tokéletesiteni (Falus, 2016). Falus (2016) szerint ,,itt nem
csak a muzsikarol, mint élvezeti lehetoségrol, hanem a hozza kapcsolodo egyéb
jobb féltekés tulajdonsagok — kreativitas — szimultan fejlodési lehetéségrol van
520" (25.0.). Orszagunk ezért 1s tekintheti magat szerencsésnek, hiszen a Kodaly
Zoltan és Adam Jené féle pedagogia is rendelkezésre all. Ezért is sziikséges ezt
fejleszteni, hogy a verbalis kultura kiegésziilhessen a zene altal.

A kreativitas tovabba fejleszthetd a zene €s mozgas egyiittesével is. Ezt a
modszert Kokas Klara fejlesztette ki Kodaly Zoltan nevelési koncepcioja
alapjan. Kokas (1992) szerint ,,a tiszta zene: erdforras. Mindenki masképp
bukkan ra, szamtalan elképzelheté utja van, egyik sem tilos, barmelyik
felfedezhet6” (9.0.). A zene 06si kultirankbol kifolyolag életiink része. Ebbdl
kifolyolag alakultak ki a tancok, kiilonb6z6 mozdulatforméak, amelyekkel
toreksziink az esztétikai mindségre. Kodaly pedig azt tanitotta, hogy mar a
szliletés eldtti kilenc honapban, s6t ezt a gondolatmenetet késobb kiegészitve, az
Anya sziiletése elott kilenc honappal kell a zenei nevelést elkezdeni (Kokas,
1992). A csecsemdk pedig mar mozgasukkal reagalnak a zenére. A mozgéasok
megtanuldsiaval hasznaljuk memoriankat is €s ezt mozgasi képességekkel lehet
fejleszteni, viszont nem lehet hagyni, hogy memoridjukra alapozzanak a
gyermekek, hiszen ez gatolja onkifejezésiiket. A zenéhez valo kozeledést és az
egyéni mondanivaldok kimutatidsat a szabad mozgas fesziiltség oldasaval lehet
megnyitni €s ebbdl sziiletik meg az onkifejezés és egy kreativ elme.



A kreativitas pedig ,,a Kokas-pedagogia motorja.” (Falus, 2016, 59.0.)

A kreativitds egy olyan ,,jelenség”, amely a mindennapjaink részét képezi. Taldn
a kreativitas maga az ember, hiszen egyfajta teremtd erd vagyunk. Ezt pedig mar
¢évszazadok ota kutatjak, hogy mi is a kreativitas 1ényege. A Kreativitas nagyon
Osszetett eseménysor, amely jellegzetes képességeket igényel (Gyarmaty 2011,
1dézi: Falus 2016)).

Guilford és Torrance tiz képességet irtak Ossze, amely feltehetdleg kreativitas
szerkezetét alkotjak. Ezek pedig: szenzitivitas, fluencia, orginalitas, flexibilitas,
szintetizalas, elaboracio, analizis, Ujradefinialas, komplexitds €s az értékelés.
Falus (2016) értelmezésében, a kreativitas feltétele a divergens gondolkodas és
ezt a tiz képesség faktorral fejleszthetjiik, ehhez pedig a Kokas-pedagogia jarul
hozz4 jelentdsebben. Guilford igy vélekedett a kreativitasrol. Amint Gyarmathy
Eva (2011) idézi J. P. Guilford (1950), az altala kreativitisnak elnevezett
tulajdonsagot igen egyszeriien feltaldlasra valo képességnek nevezte.

A divergens gondolkodas feltétele a kreativitdsnak, €z azonban nem feltétlen
szlikithetd le csak erre, ugyanis a kétféle gondolkodas kiegésziti egymast €s a
feladatnak megfeleléen keriil hol eldtérbe, hol hattérbe a kettdé. A guilford-i
tudomanyos-technikai teriiletekhez kapcsolodo feltalalas képessége, a divergens
gondolkodés, mint intelligencia faktor, mar az Gtvenes évek végén egyfajta a
produktumtoél elvalasztott kreativ attitlidként jelent meg, a vilag felfogasanak és
atélésének kreativ moddjaként, a racsodalkozas ujratanulasaként (Gyarmathy,
2011 1dézi Fromm, 1959). Gowan a kreativitas fogalmat példaul az elme tudatos
¢s racionalis mitkodesétdl a tudattalan és pszichedelikus jelenség kezelésének
kontinuuman hatarozta meg (Gowan, 1972).

A kreativitds egy folyamat, melyet szamos kutatas probalt feltarni és kozelebb
hozni, hogy megértsiik. Néhany ezek koziil: Helmholtz magén figyelte meg a
folyamatot €s 3 féle fazist jegyzett fel (Helmholtz, 1896). A kezdeti vizsgalati
fazist, a nyugalmi periodust és a hirtelen, varatlan megoldast. Davis csak két
Iépésben irta fel, nagy otlet €és elaboracio. Ez annyit tesz, hogy az elsé
szakaszban 1) oOtletet keresiink, a masodikban pedig kidolgozza azt (Davis,
1983). Voltak olyan kutatdk, akik ezt szakaszos modellben fejtették ki. Melrose
ugy vélte a szakaszokra bontds egyszeriisiti az alkotni torekvést és az ennek
nehezen megfoghat6 folyamatat (Melrose, 1989).
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Az érzelmi Kkreativitas

Alapvet6 kérdeés, hogy vajon mi is az az érzelmi kreativitds. Hogyan lehetne
meghatarozni? Errdl elészor Averill és Thomas-Knowles dolgozott ki egy
Erzelmi Kreativitas indexet (ECI), amely egy 30 iitemes 6nkitolté skala, ami 3
alskalat is tartalmaz (Averill, Thomas-Knowles, 1991). Az érzelmi kreativitast
Averill ¢és Thomas-Knowles 10gy hatdrozta meg, hogy ez az érzelmi
szindromaknak egyfajta fejlédése, amelyek hatékonyak, tjszertiek és
autentikusak is. Averill az érzelmi rendszernek 6t szintjét kiilonitette el, amelyek
kapcsolatban allnak egymassal. (Averill, Thomas-Knowles, 1991).

Azonban fontos megjegyezni, hogy az érzelmi kreativitds nem fiigg 0ssze az
érzelmi intelligenciaval ugyanis, amig az érzelmi intelligencia egy kognitiv
jelenség, addig az érzelmi kreativitasnal az ¢lmény megélése a lényeges. Ezt
mar Guilford is vizsgélta, hogy milyen kapcsolatban all egymassal a kreativitas
¢s az intelligencia. Azonban a vizsgalata sordn megallapithatova valt, hogy
valojaban kell egy bizonyos intelligencia szint a kreativitdshoz, de nem allnak
fedésbe egymassal. (Guilford, 1973[1957]).

Viszont azt ki lehet jelenteni, hogy a miivészet és a miivészeti alkotd képesség
szoros kapcsolatot alkot egymassal (Tatarkiewicz, 2000 idézi Kdvary, Jakab,
Pusztai, Orosz, 2014). Azzal pedig, ha hatékonyan képesek vagyunk szabalyozni
¢rzelmeinket akkor szorosan fog Osszefliggeni a megfeleld, kreativ
érzelemkifejezés az egészségi allapottal.

Mivel az ember egy megismételhetetlen individuum, ezért meg van az a veliink
sziiletett adottsag, hogy érzelmeinkkel is képesek vagyunk alkotni, valamint
egyéni formdban legyen képes az érzelmeinek kifejezésére. Ebben pedig a
miivészeteknek van jelentds szerepe. Lehet az a festészet, alkotas miivészete, de
lehet akar a zene miivészete is.



Azonban feltehetd az a kérdés, hogy mitdl kreativ egy érzelmi valasz? A
gyermek, hogyan lehet képes érzelmei hatasara kreativ megoldasokat atadni,
mikor tekinthetiink valakit érzelmileg kreativnak. Averill és Thomas-Knowles
meghatarozasa erre utal. Uj, ha nem bizarr, excentrikus vagy véletlenszert,
hatékony, ha van értéke, illetve autentikus, ha Osszhangba van a belsd
értékekkel, ezt azonban Gsszekeverhetik az tjdonsaggal (Kdvary, Jakab, Pusztai,
Orosz, 2014). Az érzelmi kreativitds pedig Ggy johet létre, ha az egyén belsd
konfliktusat feloldja €s a szelfjét, azaz a belsd értékeit egy kozos nevezdbe
megalkotja és azt jelképes formaban adja ki magéabol. Itt gondolok arra, hogy
iras, festészet vagy esetleg zenei modon. Az érzelmi élmények kreativ
adaptalasahoz, sziikséges azonban, hogy fejlett és erds legyen az én.

(boldogsagora.hu)

A Flow élmény és a tudat iranyitasa

Mar évszazadokkal ezel6tt megallapitottak azt, hogy az ember mindennél jobban
vagyik a boldogsag megélésére. Sokan ugy vélik, hogy csak attol lehetiink
boldogok, ha van pénziink, egészségesek €s szépek vagyunk, vagy hatalom
teljében vagyunk. Azonban ezek csak feltételezések. Valojaban ezeknek a
dolgoknak a megszerzésére vesztegetjiik az 1d6t, holott mas modon is meg lehet
szerezni a boldogsagot. Csikszentmihalyi véleménye szerint, a boldogsag nem
tekinthetd olyasféle élménynek, amely csak ugy megtorténhet ,,4 boldogsag
valojaban olyan dllapot, amelyre fel kell késziilni, és mindenkinek magdanak kell
dpolnia és ovnia” (Csikszentmihalyi, 1997, 20.0.). Viszont azt fontos hozza
tenni, hogy tudatosan nem lehet elérni ezt az 4allapotot. Néha pedig
Osszekeverhetjiik a boldogsag élményét a tokéletes élménnyel. Ilyenkor érezziik
azt, hogy mi iranyitjuk a torténéseket magunk koriil és hogy minden rendben
van. Ezek az élmények akkor valosulnak meg, ha azt, amit elterveztiink
akaratunkkal vittiik végbe.



Csikszentmihalyi Mihdly fejlesztette ki a tokéletes €lmény elméletét, aminek
alapjaul szolgal a ,.flow”. ,,...vagyis az a jelenség, amikor annyira feloldodunk
egy tevékenységben, hogy minden mds eltorpiil mellette, az élmény maga lesz
olyan élvezetes, hogy a tevékenyéget barmi aron folytatni akarjuk, pusztin
magaért” (Csikszentmihdlyi, 1997, 23.0.). A sz6 magyarul azt jelenti, aramlat,
amelynek elméleti jelensége vilagszerte forradalmian hatott a kiilonb6z6
teriileteken torténd kutatdsokban. A flow folyamata tehat Iényegében azt a
folyamatot vizsgalja, hogy az ember milyen modon érheti el a boldogsagot a
sajat belso ¢élete feletti irdnyitassal.

A tudat feladata mindig is kiemelkedd szerepet jatszott. Hiszen olyan mddon
kell informécidokat kozolnie, hogy a test fel tudja dolgozni és az alapjan
elvégezni a cselekvést. Az ember ebbdl kifolydlag barmikor képes arra, hogy
tudatanak tartalmdval boldoggéd teheti magat. Ennek a tulajdonsdgnak a
kifejlesztésével akarmikor tudjuk irdnyitani gondolatainkat vagy akar
¢rzelmeinket is. Azonban arrol, hogy a tudat, hogyan miikodik viszonylag még
kevés informacionk van, hidba foglalkozik vele -¢érintélegesen egy-egy
tudomany.

Viszont lehetiink gondolkodhatunk tudatosan, azaz képesek vagyunk irdnyitani
mindazt, ami korilottiink zajlik. Ebbdl kifolyolag pedig képesek vagyunk
megteremteni a tokéletes élményt. Ez az élmény céliranyos tevekénységek révén
johet 1étre, ami kisgyermekeknél gyakoribb, mint felndtteknél (Révész, 2021).
Ovodas kora gyermekeknél ezért is fontos, hogy a pedagogus dicsérje a
gyermeket, igy ezaltal lesz képes a gyermek arra, hogy tudatdba vésse, hogy
igenis képes elérni a kitlizott célt, megtaldlni a boldogsagat €s megjelenjen nala
az a bizonyos flow-¢lmény.

-

[res
+
-

’
-~ :‘

(ovodaprogram.eu)



Képességfejlesztés zenei neveléssel

Fontos kérdés a zenei nevelésben, hogy hogyan tudunk vele kiilonb6zo
képességeket is fejleszteni, hiszen a gyermekeknél az oOvodaskorban erre
hangsulyt kell fektetni, mert ezaltal fognak tudni a jovében érvényesiilni, ezaltal
lesznek képesek kiilonb6zd problémak megoldasara is. A képességfejlesztéssel a
legkiemelkeddébben Kokas Klara foglalkozott Magyarorszagon, igy elsé sorban
az 0 elméletének kifejtésére koncentralok. Kokas Klara 1929-ben sziiletett
Szanyban. Zene pedagdgus ¢€s zenepszichologus volt. Elsé sorban Kodaly
koncepcidira alapozott és azokat dolgozta at a sajat modszereibe, melyeket vilag
szerte is ismernek ¢és alkalmaznak a mai napig.

Ahhoz, hogy megértsiik eme modszert fontos megismerni a transzfer fogalmat.
Robert S. Woodworth és Harold Schlossberg igy hataroztak meg: ,, Transzfer
egy cselekvés vagy cselekvési mod atvitele egyik tenyezorol a mdsikra.
Transzferhatas ennek a transzfernek a masodik teljesitmeny megtanulasara vagy
elerésére gyakorolt hatasa” (Woodworth — Schlossberg, 1966 idézi Kokas,
1972, 11.0.). Hogy ezt szdmunkra miért is fontos tudni? A neveld hivatasa
elsésorban az, hogy a gyermeket elOkeszitsiik a felndttkorra. Ugyanis
felndttkorban a multban tapasztaltakat hasznositjuk a kordbban végzett
feladatokbol és helyzetekbdl ¢és az ebbdl kovetkezd transzferhatas
kovetkezménye az ujfajta feladatok megoldasanak lehetdsége. Kokas Klaranak
feltlint, hogy a zenei nevelés sordn is megjelenik a transzfer hatas és ez
napjainkban egyre nagyobb jelentdséggel bir. Hiszen a gyermekeket egyre tobb
inger éri, fOleg ebben a felgyorsult vilagban. Thorndike elméletére alapozva
kideriilt, hogy a transzfer az ,,azonos elemek teoriaja”. Ugyanis ,,a gyakorlas
hatasa csak abban az esetben terjed at, segit mas teriileteket, ha a befolyasolo és
a befolyasolt funkcio azonos elemeket érint” (Thorndike, 1937 idézi Kokas,
1972, 12.0.). Sok més pszicholdgidval foglalkoz6 kutatd foglalkozott ezzel az
elmélettel. Allport, az azonos elemek elméletében megallapitotta, hogy a
szellemi szervezettség leguralkodobb eleme a részleges azonossag (Allport,
1937). Mann szerint a tréning minden targyban sajatosnak tekinthetd, tehat nem
megegyezd (Mann, 1912). Orata pedig Thorndike-val ért egyet (Orata, 1928).
Kokas ebbdl kovetkeztetett arra, hogy a szokdsos transzfer-tedria magaba fiizi
azon feltételt, hogy a transzfer hatas egyaltalan nem nagyobb, mint a kozvetlen
gyakorlas (Kokas, 1972). Zenei nevelésiinkben a transzferhatds kutatdsa soran
Allport vallotta, hogy a valtozatos ezkdzhaszndlat soran lehet intenziv transzfer
hatast elérni.



Korunk gyermekei, sok ingerrel taldlkoznak. Ezért torekedni kell arra, hogy
¢letkori sajatossagaiknak megfeleléen kelld mennyiségli mozgassal és énekkel
telitett tevékenységekben vegyenek részt. Ebben pedig meglatisom szerint a
népzene fontos szerepet kell, hogy kapjon. Ezek a tevékenységek Kokas szerint
az agymiikodést serkentik, halldsi, latasi, mozgasi (auditiv, vizualis, motoros)
ingerekkel kelld aktivitasra sarkalja a gyermekeket (Kokas, 1972). Az éneklés
szintén rengeteg érzelmi tartalmat biztosit és a sokféle ingerhatds biztositja a
transzferhatast. Ezért Kokas nevelésének alapvetd formai: a k6zos dalos jatékok
kiilonb6zo szereposztassal, a korus, kamaraegyiittes, ahol az adott személy a
kozosség teljes ertekll tagja, €s ezek egyfajta modelljei lehetnek a gyermekek
¢letének egyes tertiletein.

Ennek a szemléletnek egyik f6 eleme az éneklés. Ugyanis az éneklés utan élik at
a zenemu struktardjat, dallami és ritmikai elemeit, befogadjak magaéva teszik és
emlékképeik kozt Orizik meg (Kokas, 1972). Tudjuk, hogy a gyermekeknél
haroméves korig kifejlodik a sz6 hangalakjara vald iranyulas. Majd négy-hat
éves kor kozott kezdi a hangokat megkedvelni. ,, Az ovoddskorban érzelmi
hatoero a tarsakkal egyiitt atélt ritmikus mozgds, a szerepjatékokhoz kapcsolodo
dalok szovegenek és dallamanak atélése, a korjatékban a kozéppontban forgo
gyermek tarsvalasztasa, egymads kezének érintése” (Kokas, 1972, 24.0.). Mivel
az ovodas gyermek utdnzas soran tanul, igy a felndttek altal bemutatott
jatekokat, mondokakat, dalokat, rendkiviil konnyen el tudja sajatitani és
¢lménny¢ formalni.

A dalos-tancos jatékok fejlesztik a leghatékonyabban a gyermekek mozgasanak
fejlodését és tokéletesedését. Ujfalussy (1962) szerint ,,a kisgyermek a jatekdalt
mozgasanak oromélmenyével egyiitt orzi meg és késobb, ha csak a hangot
hallja, az is az eldidézé koriilmények dsszességét jelenti szamara” (22.0.).
Kodaly koncepcidjanak érteke, hogy lehetdséget ad az egyéni Otlet
megvalositasokra €s ezaltal nem a kotott didaktikai formdkat helyezi elénybe.
Ennek pedig Kokas Klara, A képességfejlesztés zenei neveléssel cimii kotetében
osszefoglalta a modszertani alapjait.

Els6 a ritmusképzés. Ennek alapjat szenzomotoros teljesitmények rogzitik,
amihez az énekes €és dalosjatékok a legoptimdlisabbak. Ugyanis sokféle zenei
érzékelés a mozgasbol ered. A jatékkal és mozgassal 6sszekotott gyermekdalok



¢s dalok zenei motivumai az alapjai. Ritmikus motivumokat pedig a hallasi,
latasi és mozgasi jatékokkal lehet elsajatitani. A ritmusiras is leegyszersitett
forméban zajlik, hogy a gyermekek el tudjak végezni ezeket a feladatokat. Ezt
koveti a kottaformai szar elhelyezés. Majd pedig ugynevezett ritmus
fordulatokat emelnek ki a dalokbol, melyeket folyamatosan vezetnek be a
feladatok megoldasa kozben. (Kokas, 1972).

Maisodik a hallasképzés. Itt elsé sorban az oktdv, a magas és mély hangok kozti
tavolsag megkiilonboztetése kap hangsulyt. Ezt koveti a kvint, majd a kisterc,
amelyekhez mar dallamokat is kotnek. Ez pedig el6késziti a hangrelacio konkrét
mozgas képzetét. Igy konnyebben felismeri a jelrendszert és annak
alkalmazasara is képes lesz. A szolmizacio soran a hangok elhelyezését
rogzitjiikk és a kézmozdulatokkal ritmust és dinamikat is kifejeziink. Ezt pedig a
belsé hallas koveti, ugyanis itt a kotta atvaltozik hangzasi formaji élménnyé.
Ugyanis ,,a zenei hallas mindsége nem a fiil, hanem a belsé hallds mindségétdl

fiigg” (Kokas, 1972, 39.0.).

A harmadik a zenei egységek automatizaldsa. Ez akkor valosul meg, ha a
gyermek konnyen, mindenféle er6lkodés nélkiil maga ismeri fel a hangkoz-
vagy ritmusrelaciot. Ebben a modszerben a gyermek kiilonbozé dallami és
ritmus-motivumokat sajatitanak el. Az ismertekbdl pedig kiemelik a zenei
motivumokat, azaz a mikrostruktirat és ez a népdalokban is megjelenik. Ezek a
motivumok a tanulés elejétdl kezdve 1j €s jabb szituacidkban jelennek meg.
Ezt pedig segiti az automatizalas modszere. Hallasbol kirakas, kézjelbdl
felismerés, kirakorol vald leéneklés stb. Az automatizalas f6 eleme, hogy
folyamatosan ismételjiink a gyermekkel és hozza épitsiikk az jakhoz. (Kokas,
1972).

Erdekes kérdés, hogy ezt a fajta technikat bele lehet-e illeszteni a népzenei
nevelésbe. Néptanc oktatdsban fOként, hiszen ott az énekléssel egybekotott
mozgasos tanulas zajlik. A zenei nevelés Magyarorszagon nem feltétlen kap a
mai napig nagyobb hangsulyt, habar egyre inkabb torekednek mind 6vodas
korban ¢€s iskolas korban is kielégiteni a gyermekek zenére iranyuld igényeit. A
gyermekek nevelésében a f6 hangsulyt a népdalok és gyermekdalok kapjak.
Ennek pedig alkot6 alapja a néphagyomany. Kodallyal egyiitt hatalmas eldre
haladast figyelhettink meg a népzenék kutatdsidban, azonban hidnyzott a
kozosség €és a hallgatd kozonség, ezen kellett valtoztatni. Ezen segitett az



oktatds. A gyermekek régebben az altalanos iskoldban ismerhették meg a
népdalokat, de a mai vildgban torekednek arra, hogy mar 6vodas korban
megismerkedjenek kulturank fontos részével. A népdal izlésfejlesztd, neveld
hatast és esztétikai érték, amelyet fejleszteniink kell. Ezt egyszeriiséggel, kis
formakkal ¢és klasszikus aranyokkal lehet elvégezni. Kodaly harcolt azért, hogy
megreformaljak az 6vodai €s iskolai nevelést. Ezt pedig tobben is osztottdk az 6
kordban. Molnar Antal ekképpen irt errdl: ,,Aki az anyanyelvét nem tudja, az
semmilyen nyelven sem tud majd jol beszélni, helyesen érteni.” (Molnar, 1940,

21.0.)

Sandor (1964) Zenei nevelés Magyarorszagon cimll kotetében Hajdu Mihaly
feltette azt a kérdést, hogy vajon né¢hany darab népdallal valdo megismerkedeés,
memorizalasa, elemzése menyire jarulhat hozzad ahhoz, hogy bensdségesebb
kapcsolatot alakitsunk ki népi hagyomdanyainkkal? Bartok gy vélte, hogy
ehhez, hogy kialakuljanak élmények és hitelessé valjon a hagyomany fontos a
kornyezet, a helyszin, az eldadas mod, hiszen ezek nélkiil a népdal elvesziti €16
valosagat. Ebbdl alakult ki, hogy fontosnak vélték az iskolakba vald bevezetését
a népzenének. fgy mar a XX. szazadban elkezdddott a nevelési rendszerbe
torténd beépitése. Megjelent, mint tantargy a zeneiskoldkban, a zenemiiveszeti
szakiskolakban ¢€s a zenemiivészeti féiskolakon.

A mai napig egyre elterjedtebbé valt a népzenei nevelés, az 6vodakban is nagy
népszerliségnek orvend és egyre tobb néptanc egyesiilet alakult meg, direkt
ovodaskorti gyermekeknek. Kokas szerint mar az 6si kultirdkban egyiitt €l a
mozgas a zenével (Kokas, 1992). A tanc, a mozdulatmiivészet az esztétikai
mindségre, a mozgassal valo onkifejezésre torekszik. Viszont a néptanc egyfajta
kotott jellegi miivészet, hiszen a kiilonb6zo tajegységeknek kiilonbozo
jellegzetességeik vannak. Nem lehet Osszehasonlitani egy kalotaszegi tancot,
egy gyimesivel vagy €épp egy zalaival. Kokas vallja, hogy a szabadmozgés a
képzeletet igényli és azt kell fejleszteni a zene befogadasaval (Kokas, 1992).
Ugyanis tanulas soran koncentracidra van sziikség €s a szabadmozgas mas fajta
idegpalyakat mozgat €s mas lelkiallapotot alkot, mint a tanuldssal elsajatitott
mozgas. A zene az a fajta ajandék, amellyel épiilni lehet, de ugyan ugy
roncsolddni is, sok tényezotdl fligg ez. Viszont Kokas elmélete alapjan tekintve
a néptancba nem vihetébe az a képességfejlesztési nevelési modszer, amelyet 6
megalkotott, hiszen a néptanc egy kotott foglalkozas, ahol a gyermekek és



felndttek egyarant mozdulatokat tanulnak. Azonban, ,, ha szép zenét kapnatk,
szép zenét fogadnak be, azzal mozognak”™ (Kokas, 1992, 23.0.).

(femina.hu)

Az érzelmi Kreativitas és a kreativitas megjelenése az ovodaskoru
gyermekeknél a zenében és a néptancban

Erzelmileg kreativ és kreativ gyermeket nevelni zenével, mondhatni kihivés az
ember szamara. Ugyanis érteni kell a gyermeket. Mire vagyik, milyen igénye
van a zenére, mit hallana szivesen, de mi az, amit még nem hallhatott? A
zenében az a jo, hogy sok oldalu ¢€s sok fajta érzelmet dolgozik fel. Koztiik az
alap érzelmeket is. Orom, szomortsag, harag, félelem, meglepddés, undor.
Nézziik csak a régmult zenéit. Bach, Mozart, Haydn mind-mind olyan dalokat
irtak, amelyek megfogjak az érzelmeket. Mivel a zene erre sziiletett.

Véleményem szerint a zene altal vagyunk képesek a mindennapokban
megtalalni az Oromot, megélni a szomorusagot, kitombolni magunkbol a
haragot, félelmet érezni a rejtelmesebb hangzasban, meglepddni a zenei
fordulatokon és undorodni, ha éppen nem kedviinknek megfeleld dalt hallunk.

Erzelmeink vezérelnek benniinket. A kreativitasunk is ezen alapszik, hiszen
hangulatunktol fliggéen vagyunk képesek alkotni. Ezért nem is csoda, hogy
tobben elkezdték vizsgdlni a zene hatdsat az érzelmi kreativitasra és
kreativitasra. Pléh Csaba ¢és Barkoczi Ilona az iskolds kori gyermekeket
vizsgaltak elsésorban, hogy a zene miként hathat intellektusunkra. Falus (2016)
konyvében leirta ezt a vizsgalatot. Ugy vélem ez a vizsgalat azért is megfeleld,
mivel egy kisiskolas gyermek még épp, hogy kiszakadt az 6vodai nevelésbdl,
értelmileg és még testileg is a kisgyermekkorba sorolhatdo. Dehogy az
intelligencia, hogy fiigg 6ssze a kreativitassal? Kutatdsok bizonyitottak, hogy az
alacsony 1Q szint korrelacioban all a kreativitassal, azaz nem fiiggetlenek



egymastol. Magasabbnal pedig ez a korrelacio eltiinik. Getczels, Jackson (1962),
Torrance (1962), Barkdczi, Olah, Zétenyi (1973) is egyarant megallapitotta ezt.
A kutatds nevelésszocioldgiai tekintetben vizsgalta a kreativitdst ¢és
megallapitottak, hogy az értelmi képességeket tekintve a zene nincs hatdssal a
kreativitasra, ellentétben a szocialis helyzettel. Arra a kovetkeztetésre jutottak,
hogy a zenei nevelés az intellektualis és érzelmi-motivacids valtozasokban
érvényesiti a transzferhatéast (Olah, 2010).

Barkoczi és Pléh ezt a kutatast figyelembe véve jutott arra a kovetkeztetésre,
hogy akik a zenével foglalkoznak a kreativitds emocionalis érzékenységgel hat
¢s az ¢lmény feldolgozasra utald elemekkel fonddnak 6ssze. Viszont, akik nem
talalkoztak a zenével sokkal inkabb a kreativ miiveletekre Gsszpontositanak.
(Barkdczi és Pléh, 1982)

Ez a kutatas azért 1s volt érdekes szamomra, hiszen Kokas Klara
képességfejlesztése pont azért olyan hatisos, mert a zenével Osszekotve végzi.
Viszont, ha az intelligenciat vessziik tekintetbe, akkor nem feltétlen csak a
zeneiség az, ami fejlesztheti a kreativitast. Viszont €rzelmeinkre hatalmas
hatassal van a zene. Kokas pedagogiaja pedig az érzelmeket is fejleszti, amelyek
véleményem szerint a feln6tt korban is visszakdszonnek olyan tekintetben, hogy
vélhetdleg ezek az emberek, akik zenei nevelésben részesiiltek empatikusabbak
¢s sokkal nyiltabban képesek az érzelmek kifejezésére, mint példaul azok, akik
nem ebben nevelkedtek. Ezért gondolom azt, hogy a zene jotékonyhatassal van
az érzelmi kreativitasra €s a kreativitasra.

Az ¢€rzelmi kreativitas és kreativitas tekintetében mondhatni még egészen friss
az a kérdés, hogy vajon a népzene hatassal van-e érzelmi kreativitasunkra és
kreativitasunkra, ha mar 6vodaskorban talalkozunk vele?

A népzene kultirank ékkove, amelyet apolni és tovabb adni kell a kovetkezd
nemzedékeknek. A népzene nem csak azért sziikséges életiinkben, mert
kotelességlink Orizni, hanem magyarsag tudatunkat erdsiti és a mai vilag
legnagyobb kincse. Ezt megszerezni az intézményes nevelésben lehet a
leginkdbb a gyermekeknek, mert nem feltétlen minden sziilo ért egyet ezzel az
elmélettel. A gyermekdalok a népzenének alapkovét képezik. Egyszeri dallam
vilaga, szerkezetileg ¢€s ritmusait tekintve is konnyen felénekelhetok és
elsajatithatok, amit mozdulatok, jatékok konnyitenek meg. Gelencsér konyvében
részletes elemzést olvashatunk a gyermekdalokrél, melyben megtudhatjuk, hogy



ezeknek a daloknak a feléneklése kozben a gyermekek figyelme megoszlik,
ugyanis a cselekvésre is kell dsszpontositaniuk (Gelencsér, 1994). Szovegiik
ezért is olyan egyszeriiek. Ezeknek a daloknak az eredete még mai napig nem
tisztazott, de vannak feltételezések. Viszont az egyértelmii, hogy a felndttek
zenéibdl is szarmaznak.

A gyermekdalok azok a dallamok, amelyek el6re vetitik a népdalokat. gy a
gyermekek konnyebben sajatithatjak el a népdalokat a jovében. A néptanc pedig
ezekre a dallamokra alakult meg. Elsé sorban a tdncdallamokban, melyet A
Magyar Folklor kotetében olvashatunk, egy hatarozott tanctipus, ami mozgas
nélkiil 1s felhangozhat (Voigt, 1998). Vannak tancok, melyek alkalomhoz
kotottek és ezeknek dallamai i1s alkalomhoz vannak kotve. Bizonyos tancokat
fontos megjegyezni, hogy MINDIG egy dallam kisér.

Az egészen biztossa valt, hogy a kisgyermekkorban valo élményszerzés sokban
valtoztat a felndttkorban torténd probléma megoldasok sordn. Ugyanis Vajda
konyvében irta, hogy az énkép, az oOnértékelés €s a kiilvilag percepcidja
kisgyermek korban alakul ki és ezek donté mértékben alakitjdk a jovébeni
viselkedést €s szemelyiséget (Vajda, 1994). Viszont vannak olyan elméletek is,
hogy a korai élmények hatdsanak érvényesiilését nem feltétlen lehet feljegyezni.
A korai ¢élményszerzéseket tehat ezért is nehéz kutatni, hiszen nagy
feleldsséggel is jar €s a kovetkeztetéseknek is stlyos vagy éppen forradalmi
megallapitasai lehetnek. Amint Vajda (1994) idézi Clapp (1984) miivébdl,
jelentdséget az elsd keét-harom éEletéviinknek évtizedeken 4t lehetetlen volt
megcafolni. Tehat igenis jelentdsége van annak, hogy a gyermekek mikor és
hogyan jutnak kiilonb6z6 ¢lményekhez. A zenével val6 korai talalkozast ezért is
tamogatta annyira Kokas Klara is. A mozdulatok szabadséaga segiti a zene mély
befogadasat (Kokas, 1992 idézi Falus, 2016).

A test egyfajta hangszer és ez a tadncolasban nyilvanul meg a leginkabb. A
néptanc szépsége, hogy minden tdjegységnek megvannak a sajat mozdulataik,
amelyet egykor az emberek maguk taldltak ki €s alkottak meg. Egy-egy 1épés,
fordulat, ritmus mind-mind hozza tesz a tanc sajatossagahoz és ebben a zenének
is fontos szerepe van. Hiszen nem utolsé sorban meg kell jegyeznem, hogy a
zene iranyitja a tancot. Tehat mindig fiigg a dallamtol. Falus megjegyzi, hogy
érdemes belegondolni abba a ténybe, hogy a fiiliinkkel hallunk és milyen
érdekes, hogy a fiilinkben vannak azok a bizonyos érzéksejtek, amelyek az



egyensuly érzekeért is felelnek (Falus, 2016). Ez a két inger, azaz a mozgas ¢€s
hallas ilyenkor egyszerre, szinkronban miikodésbe kezdenek, igy van lehetdség
arra, hogy ezeket az informacidkat magunkba fogadjuk.

A zene ¢és mozgas egylitt jarasa fejlesztheti a kreativitast. Ennek a médszernek a
mikodését sajat elményeken keresztiil, aktiv részvétellel és tobbszori alkalom
utan lehet megérteni és mozgatd rugoja a kreativitas. ,, 4 kreativ tevékenységhez
szokott ember — az alkoto képességek transzfer hatdisa miatt is — konnyebben
veszi az akadalyokat a szamdra ismeretlen, vagy nem elonyos helyzetekben és a
baj esetén” (Falus, 2016, 59.0.). Igy feltétlen sziikséges olyan példékat keresni a
kreativitas fejlesztéséhez, amely az aktiv zenetanuldsra is kihat.

Mint azt tudjuk a néptanc egy kotott foglalkozasnak tekinthetd. Azonban mivel
ez is egy tipusa a zenének és dallamat tekintve is igazan szerteagazd. Amikor
egy gyermeknek egy ének-zene foglalkozason megadjuk a lehetdséget az
onmegnyilvanulasra, akkor altalaban egy gyermekdalt vagy népdalt kezd el
énekelni. Nem pedig egy klasszikus zenét didolni vagy éppen a mai vilagban
felkapott énekeket.

A kreativitds nem az a fajta képesség, amelyet mi neveldk kell meghatarozzunk
¢s a gyermekbe ,eliiltetniink”, hanem ezt neki a sajat ¢lményeivel kell
feldolgoznia, majd pedig kibontakoztatnia. Egy néptanc foglalkozéas erre
lehetoséget adhat, ha a neveld is tgy véli, hogy a gyermeknek ki Kkell
bontakoztatnia ezen képességét.

Az érzelmeket viszont a gyermekek nem feltétlen tudjak irdnyitani. Hiszen
latjuk ¢és tapasztaljuk, hogy a gyermeknek mindig a hangulatatol fligg a napja,
vagy egy adott pillanat. Lehet boldog, lehet szomora, diithos és igy tovabb. A
zene érzelmeket is kozvetit. A pedagdgusoknak tehat ezt is fontos figyelembe
vennie. Milyen érzelmeket kozvetit a dal, képes-e a gyermek a bele¢lésbe, at
venni a hangulatat. A népzenéknek van az a csodalatos tulajdonsaga, hogy a
dallamiviikbol fakaddan konnyen felismerhetiink egy parositot vagy éppen egy
siratot. A gyermekeknek pedig van annyira fejlett érzelmi intelligencidjuk, hogy
ezeket megérezzek és képesek legyenek ezt kimutatni.



Egy érzelem orientalt gyermek sokkal fogékonyabb lehet az ilyesfajta
foglalkozasokra. Kokas-moddszere pedig az érzelmeket is magaba oOleli, a
népzene pedig véleményem szerint az érzelmekre is dsszpontosit.

 —

(infostart.hu)

A pedagogus személyiség szerepe
Egy j6 pedagogus jelenléte mindig evidens egy gyermekcsoport korében.
Legyen az o6vodai csoport, szakkor vagy tanckor. Egy pedagdégus minta és
kovetendd példa a gyermek szamara. Egy pedagoégus ismerdsom, mindig azt
vallja, hogy a sziil6 ne intézményt valasszon, hanem pedagogust. De milyen a jo
pedagdgus?

A pedagdgus szerepe egyfajta komplex szerepegylittesnek nevezhetd, magas
kovetelmeényekkel. Egy jo pedagogust ezek alapjan lehet felismerni, azonosulasi
mintat ny(jthat, tudnia kell ,,0nmagat adni” €s spontan mddon legyen képes a
gyermekek el6tt viselkedni. Mindig legyen hiteles, a tolerancia elengedhetetlen,
lassa meg a gyermek pozitiv tulajdonsagait és valjon élménny¢ az egylitt toltott
1d6. Tovabba: pedagodgiai, pszichologiai és moddszertani tuddsa napra kész,
kreativ, empatikus, tisztelettel banjon a gyermekkel, szeresse a gyermeket,
humorérzéke legyen, képes legyen a helyzetfelismerésre és legyen tekintélye.
Ezek elengedhetetlen tulajdonsagai egy jo pedagogusnak. (Kozma, 2001).

Néptanc oktatds sordn a pedagogusnak mindig figyelembe kell venni, hogy a
csoport, milyen képességekkel rendelkezik, milyen ismeretekkel rendelkeznek,
mikre lehetnek képesek a jovében, azaz mire lehet épitkezni. Ezért a
pedagogusnak ugy kell felépitenie egy foglalkozast is, hogy az fejlesztd és
nevel6 hatasokkal is rendelkezzen.



Kodaly Zoltan mindig is hangsulyozta, hogy az €16 zenével valo zenei nevelés a
leghatdsosabb eszkdz a zenei nevelésben. Néptancot is tapasztalataim alapjan
pedig altalaban az €16 zene keretein beliil lehet a leginkabb elsajatitani. Akkor
érezziik igazan a ritmust, halljuk a hangokat ¢és képesek vagyunk atélni.

Mikor zenével neveliink, akkor 6romre is neveljiik a gyermeket. ,, 4 gyerekkor
azert rendkiviili életszakasz, mert, ha megfog benniinket valami, elkezdiink
menni utana, nem nyugszunk, amig meg nem valositiuk” (Winkler, 2016, 99.0.).
gy fontos, hogy a pedagogus, aki a néptancot oktatja egy-egy csoportnak
mindig élvezze azt, amit csinal, hiszen igy lesz képes hitelesen végezni a
munkdjat és olyan alapokat kialakitani a gyermeknél, amelyek utan egész ¢letét
korbe Olelheti a népzene.

Osszegzés

Az o6vodapedagdgus hivatds rendkiviil Osszetett tudast feltételez. A leendd
pedagbdgusok a tudomany ¢€s miivészet szamos teriiletén kell, hogy bizonyitsak
tudasukat, ratermettségiiket. Ugyanakkor nagyon fontos, hogy ha egy-egy
teriileten kiemelkedOen teljesit egy hallgatd, munkaja ismertséget ¢&s
elismertséget kapjon, batoritva arra, hogy tudasat egyrészt tovabb gyarapitsa,
masrészt ezt a tudas és tapasztalatot az 6vodai mindennapokban is kamatoztassa.
A bemutatott dolgozat konzulenseként meggy6zédhettem arrdl, hogy a népzene,
a néphagyomdny és a néptanc apoldsa, megélése, Kodaly szellemiségének
drzese ¢és tovabb adasa az vodai mindennapok része. A kreativitas €s az érzelmi
kreativitas pedig életiink és sikereink egyik mozgatd rugodja. A kreativitas egy
tag fogalom, amely sok minden mivészeti agban tetten érhetd, azonban a
népzenében még mindig nagyon kevesen vizsgaltak, vagy éppenséggel alig. A
népzene egy csodalatos zenei miifaj, mely a megkérdezett tdncoktatok
véleményével egyetértve, egy nemzeti identitdsunkat erdsitd miivészeti ag. Ezt
tovabb kell kutatni és elemezni, hiszen meg kell Orizniink ezen értékiinket és
amit Kodaly Zoltan és Bartok Béla elkezdett azt tovabb kell vinniink. Ezt pedig
nekiink is, mondhatni kotelességiink, hiszen gyermekeink a jové nemzedéke,
akikben sziikséges megalapozni a népzene iranti szeretetet. gy ajanlom minden
pedagbdgus és népzene szeretd ember szadmara, hogyha éreznek ambicidt arra,
hogy kutassdk ezt a rengeteg még megvalaszolatlan kérdésekkel teli zenei
iranyzatot.
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