Kéringer Gabor
»Eltiint idonk nyomaban- Zenész és sportol?”

Az iddofaktor szerepe- ldobeosztas vizsgalata a 14-20 éves zenésznek késziilo korosztalyban a

vizsgalt korcsoport sportolasi szokdsainak iranyabdl kozelitve

1.Bevezetés

Mig — féként a nemzetkzi szakirodalomban — drvendetesen ndvekszik azon munkdk szdma,
melyek a muzsikusmunka hatékonyabba tételé¢hez kitartdan keresik a zene és sport kdzvetett
¢és kozvetlen kapcsolodasi pontjait (HINLEY, 2018), rokon elemeit (BITNER, 2016), valamint a
sportnak a zenei munkavégzésre gyakorolt pozitiv hatasaira utalo jeleket (CHAN ES
ACKERMAN, 2014), zenész tarsadalmunk jelentds részében manapsag is szivdsan tartja magat
az a megkovesedett dogma, mely a muzsikust minden ilyetén tevékenységtol joggal és okkal
eltdvolodo kiilonos 1ényként aposztofalja. Ezen elképzelés nem elégszik meg az altalanos
zenészkép torzulasaival. Ezzel parhuzamosan igyekszik egy adott elemre fokuszalni. Ez a
kdzponti €s visszatérd elem az idd, pontosabban a zenész ¢életmdd idObeosztasanak analdgiaja.
Bar jorészt bizonyitast nyertek azok az elképzelések, miszerint egyrészt hivatasunk teljesitése
valdban igen gyakran egyiitt jar a mozgasszegény életmoddal, masrészt ez a tény mérhetd
negativ hatdssal lehet teljesitményiinkre, az aktiv testmozgas, sportolas elmaradasat az esetek
tulnyomo részében kiilonleges statuszunkra és ezen beliil az id6hianyra hivatkozva
magyarazzuk. Tanulmanyom tehat arra a kérdésre keres valaszt, hogy ez az attitlid tetten
érhetd-e a zenészhivatas korai fazisaban és miként befolyasolhatja a felnovekvo

muzsikusgeneracio munkajat.

Kutatasom kozponti elemeként megjelend — és igazolddni 1€étszo — sportolas €s €szlelt
panaszok kozti dsszefliggések bemutatasara terjedelmi okokbol nincs lehet6ség, igy jelen
tanulmanyban hangsulyosan csupan a sokat citalt életmod €s idébeosztasi elemek keriilnek
goreso ala, vagyis Osszességében azt vizsgalja: valoban az id6hiany és a hivatashoz
kapcsolhato elfoglaltsdgok okozzéak a hatékony munkavégzéshez nélkiilozhetetlen sportolas

elmaradasat, vagy az egyszerii lustasag.



2. A kutatas modszertana

2.1.A4z adatfelvétel mintdi

A vizsgalatban résztvevok négy magyarorszagi zenemiivészeti szakgimnazium valaszado
tanuloi. A valaszadds Onkéntes. A részvevOk Iétszama N=211, mely az orszagosan
hozzavet6legesen 640 {6t szamlalo tanulokozosség egyharmada. A minta életkor szerint a
zenemivészeti szakgimnaziumok bemeneti €s kimeneti egységeinek megfeleléen 14- 20 év
kozotti értékeket mutat. Ezen beliil a csoportok ardnyszamai: 14-16 év: 63 6 (29,8%), 16-18
év: 111 6 (52,6%), 18-20 év: 37 16 (17,5%). A nemek szerinti megoszlasban a résztvevok
53,5%-a (113 £6) leany, 46,4%-a (98 6) fiu.

2.2.A kérddiv elemei és adatfeldolgozds

Az elso rész demografiai bevezetd kérdéseket tartalmaz. A kérdoiv sajat fejlesztési,
specidlisan a zenész palyara késziild 14-20 éves korosztaly szdmara késziilt. Az alapvetd
demografiai kérdéseket kovetden a mindennapi zenész- munka, a napi rutin dsszetevoi
kovetkeznek. Ez magéaban foglalja az intézmény teriiletén toltott idot, a hangszeres gyakorlas
mennyiségét, valamint a kdzismereti targyak tanuldsaval eltoltott idot. A szakaszt az el6adoi
tevékenységek gyakorisaganak vizsgalata zarja. A kérd6iv mésodik részében a mozgas és
sportolasi szokasokat vizsgalom. Els6ként ennek heti mennyiségét, majd ezzel
Osszefliggésben alkalmankénti id6tartamat, majd jellegét és helyszinét. Az adatkozlés és a
kapott adatok komparativitasanak eldsegitésére hivatott valtozok 1étrehozasat (a statisztikai
vizsgalathoz hasonloan) a Yamovi program segitségével végeztem el. Ezek a kovetkezok: a
hangszeres gyakorlas és kozismereti targyak tanulasat egyesit Kotelesség- valtozo,és a

sportolas heti alkalmait és eseti idOtartamat 6sszegzd Sportolas- valtozo.

3. A kutatas eredményei
3.14 tanulok idébeosztisa a vizsgalt elemek alapjan
Tanintézményben eltoltott ido

A tanintézmények foldrajzi- fizikai keretein beliil a megkérdezettek tilnyomo része 8 oranal
tobbet tolt. A szam nagysagrendje érthetd, hiszen e kategoridba tartozik a zenei €s kdzismereti
ordk ideje, a tanulassal hangszeres gyakorlassal, valamint a szabadidd egyéb eltoltéséhez

kothetd (tarsas interakcidk, sportolés, jatékok) id6.



m 6-8 6ra = Nyolc 6ranal tébb

6. dbra. Tanintézményben toltott napi ordk szama N=210 (100%). (sajdt szerkesztés)

Hangszeres gyakorldassal toltott ido

A megkérdezettek csaknem haromnegyede a napi 2-4 ora gyakorlast jelolte meg. Az extrém
mennyiségli (négy 6ranal tobb) ilyetén elfoglaltsdg meglehetds ritka el6fordulassal mutatkozik.

Erdekes jelenég a (még oly csekély szamt) napi egy 6ranal kevesebb intervallum.

5f6-2,5%

m 1 6ranal kevesebb/ nap = 1-26ra/nap = 2-46ra/nap = 4 6randl tébb/ nap



7. dbra. Hangszeres gyakorldssal toltott napi ordk szama N=195 (100%). (sajdt szerkesztés)
Kozismereti targyak tanuldsa
A kozismereti targyak tanulasara forditott napi id6 aranyaiban egységesnek mutatkozik. Az

Osszes targyra vetitve a tanulok felénél nem haladja meg a napi 1 o6rat. A maximum két orat

tanulokkal egyiitt aranyuk tobb, mint 90%.

m Egy 6ranal kevesebb = 1-2 6ra = 2 6ranal tobb

8. dbra. Kozismereti targyak tanuldasdval téltott napi orak szama N=207 (100%). (sajdt szerkesztés)
Eloadoi tevékenységek gyakorisaga

A valaszok alapjan a rendszeresen fellépok- koncertez6k aranya minddssze 6,8%. Magasnak

mondhato (50% f616tti) az igen ritkdn megmutatkozok aranya.



= Havonta 1, vagy kevesebb = Havonta 1-2 = Hetente tobb

9. abra. Eloadoi tevékenységek gyakorisaga N=203 (100%). (sajat szerkesztés)

Sportolasi szokasok

A kovetkezé harom egység a mozgas és sportolasi szokasokra fokuszal. Els6 1épésben a
mérdeszkoz kérdéseinek megfelelden a sportolasi alkalmak heti gyakorisagat, majd az alkalmak

hosszat tekintjiik at.
Heti sportolasi alkalmak

Heti 1, vagy kevesebb alkalmat sportolok a vizsgalt tanulok 31,0%-a, a heti 1-2 alkalmat 34,9
%-a jelolte meg. A fizikalisan aktivabb csoport tagjainal a heti 3-5 alkalom 21,3%-ot, a minden

nap sportolok ardnyszama 12,6 %-ot mutat.



A

m Heti 1, vagy kevesebb = Heti 1-2 = Heti3-5 = Minden nap

10. dbra. Heti sportoldsi alkalmak N=206 (100%,). (sajdt szerkesztés)

Sportolas idétartama alkalmanként

A sportolasi alkalmak esetenkénti idOtartamat tekintve az igen kevés mozgas (alkalmanként fél
oranal kevesebb) a valaszadok 17,3 szazalékanal figyelhetd meg. A még meglehetdsen
inaktivnak definialhato fél ora és 1 o6ra kozotti valasz 51,6%. Az 1-2 6ra hosszt 23,6%, a 2

6ranal tobb mozgast minddssze 7,2% jelolte.

m Fé| 6randl kevesebb  m Fél 6ra- 1 6ra kozott = 1-26ra = 2 éranal tobb



11. abra. Sportolasi alkalmak idétartama N=207 (100%). (sajdt szerkesztés)
Testmozgas jellege

A testmozgés jellegét tekintve a leggyakrabban megjelolt mozgasforma a gyaloglds (az
Osszlétszamra vetitve 33,2%), ezt a futas koveti (26,0%), majd az edz6termi edzés kovetkezik
(12,7%). A tobbi mozgasforma jelentdsen leszakadva, 1ényegében egyenletes megoszlasban
mutatkozik: kerékpar (hegyi vagy varosi) 8,1%, labdaragas, mas csapatsportok és tiszas 5-5-%,

egy¢éb sportagak (pl.: lovaglas, korcsolyazas): 6,3%.
Testmozgas helyszine

A testmozgas helyszinét vizsgalva elmondhatd, hogy a legnagyobb szazalékkal a ,,szabadtéren-
varosban” valasz (34,6%), a teremben (13,9%) valamint az otthoni testmozgas (27,4%)
Osszességében 73%- os mutatdja magasan megeldzi a természetben végzett sportolasi alkalmak

helyszineit (27,5%).

3.2. Az idébeosztds dsszefiiggései

A megfelel6 eredmény vizsgélatdhoz ¢és ismeretéhez kiemelkedden fontosnak tartottam az
idofaktor teljes mintdra vonatkoztatott — a rendelkezésiinkre all6 fent ismertetett adatok
segitségével torténd — 6nalld dsszehasonlitd vizsgalatat. Ezen beliil konkrétan a hangszeres
gyakorlassal eltoltott id6 €s a kozismereti targyak tanuldsara forditott idd, valamint a hangszeres

gyakorlas €s sportolési alkalmak, mennyiségek kozti relaciok vizsgalatat.
Gyakorlas és tanulds

A statisztikai proba eredményébdl lathatd, hogy hangszeres gyakorlds napi mennyisége nem all
kapcsolatban a kdzismereti targyak tanuldsanak idétartamaval. Ugyanakkor a kereszttabla
elemzgs, illetve az alabb ismertetett Kotelesség- valtozo szamai tobb érdekes adattal szolgalnak.
Elsésorban arra utalnak, hogy a megkérdezettek kozott a gyakorlasra forditott id6 mennyisége
egyértelmilen meghaladja a kdzismereti targyak tanuldsanak idéintervalluméat. A gyakorlasi idé

az esetek tulnyomo részében meghaladja a napi két orat (83,9%).

Kozismereti | Fél 6ranal 1-2 ora 2 Oranal Osszesen

targyak kevesebb tobb




Hangszeres tanulasaval
gyakorlassal toltott toltott napi
napi id6/ id6
1 6rénal kevesebb N 2 2 1 5
% 40,0% 40,0% 20,0% 100%
1-2 6ra N 14 10 1 25
% 56,0% 40,0% 4,0% 100%
2-4 6ra N 77 46 9 132
% 58,3% 34,8% 6,8% 100%
4 6ranal tobb N 16 8 1 25
% 64,0% 32,0% 4,0% 100%
Osszesen N 109 66 12 187
% 58,2% 35,2% 6,4% 100%

1L tablazat. Hangszeres gyakorlds és kozismereti targyak dsszevetése (sajat szerkesztés)

Kozismereti
targyak
tanulasaval
to1tott napi
1d6

Hangszeres Spearman's -0,062

gyakorlassal toltott rho

napi id6/

df 185

Note. * p <.05, ** p <.01, *** p <.001

II1.tablazat. Hangszeres gyakorldssal toltott napi ido és kozismereti targyak tanuldsdaval toltott napi ido

mutatoszamai kozotti kapcsolat Spearman-féle korreldcio értékei (N=187) (sajat szerkesztés)




Kotelesseég-valtozo (KV)

A kutatas e szakaszaban valt indokoltta a vizsgalt csoport kotelezettségeinek — jelen munka

megkozelitésében — két legfontosabbnak itélt vizsgalati elemébdl 1étrehozott valtozo leirasa és

definilésa:
Napi 1 6ranal 1-2 6ra 2 oranal | Osszesen
tanulasi kevesebb tobb
Napi gyakorlasi id6/ id6
1 orénal kevesebb N 2 2 1 5

1-2 6ra N 25

2-4 ora N 132

4 6ranal tobb N 25
Osszesen N 109 66 12 187

1- Nem, vagy alig tanul- alig gyakorol

IV. tablazat. A Kotelesség- viltozo létrehozdsa (sajat szerkesztés)

N %
Kotelesség-
valtozé
Nem, vagy alig 28 14,9%
tanul- alig
gyakorol
Inkabb tanul 2 1,0%
Inkabb gyakorol 93 49,7%
Gyakorol és 64 34,2%
tanul
Osszesen 187 100%

V. tablazat. A Kitelesség- viltozo alapmegoszldsa a teljes mintdn (sajat szerkesztés)



A mindkét iranyban megmutatkozo6 igen nagy id6 €s energiaraforditas lathatoan nem csekély
aranyban jelenik meg. A hangszeres gyakorlassal és a kdzismereti targyak tanuldsaval egyarant
intenziven foglalkozé csoport meglehetds magas aranyszamot mutat. Létszamuk 64 {6, mely az
Osszes valaszadd valamivel tobb, mint egyharmada (34, 2%). (Itt fontos megjegyezni, hogy e
csoport tagjainak tulnyomo része mérhetden tobbet gyakorol, mint tanul, &m a tobbséghez
viszonyitva az altaluk jelolt 1-2 dra tanulas esetiinkben ,,atlag felettinek” mondhatd, igy ennek
alapjan Oket is e kategoridba soroltuk.) Legnagyobb létszamban (93 f6) a zenei munkat
preferald csoportot lathatjuk (mar erre utalt fentebb a teljes minta kézismereti tanulasra forditott
idejének igen csekély mennyisége is). Aranyszamuk csaknem Otven szazalék (49,7%). A
kozismereti targyakra hangstlyosan nagyobb figyelmet szentelok ardnya a legalacsonyabb:
mindossze 2 0, ami a kozdsség 1%-a. Ugyanakkor sziikséges megemliteni a csoport azon
tagjait, akik a valaszok tanusaga szerint egyik tevékenységben sem aktivak. Létszamuk 28 {6,

aranyuk a mért teljes mintaban megkozeliti a jelentdsnek mondhato 15%-ot.

Sportolds-valtozo (SV)
A sportolasi szokasok lehetd legpontosabb méréset szolgald Sportolds- valtozo a heti sportolasi

alkalmak és sportolési alkalmak eseti idéintervallumanak valtozoit egyesiti:

Sportolas | Fél 6ranal | Fél 6ra- | 1-2 6ra 2 Osszesen
idotartama | kevesebb 1 ora oranal
Heti sportolasi kozott tobb
alkalmak/
Heti 1, vagy N 44
kevesebb
Heti 1-2 N
Heti 3-5 N
Minden nap N
Osszesen N

1- Lényegében nem sportol

1V. tablazat. A Sportolds- valtozo létrehozdsa (sajat szerkesztés)



A Sportolas- valtozo plasztikusan mutatja a tényleges aktivitasi szintet: a vizsgalt mintan beliil
meglehetésen magas a Iényegében egyaltalan nem sportold és az alig sportold csoport aranya a

118 16 az 6sszes megkérdezett tobb, mint felét teszi ki (57, 8%).

N %
Sportolas-
valtozé
Lényegében 28 13,7%
nem sportol
Alig sportol 90 44,1%
Gyakran 50 24,6%
keveset, vagy
ritkan sokat
sportol
Gyakran, sokat 36 17,6%
sportol
Osszesen 204 100%

VII. tablazat. A Sportolds- viltozo alapmegoszlisa a teljes mintan (sajat szerkesztés)

Hangszeres targyak gyakorlasa és sportolasi szokasok osszevetése

Logikusan arra kovetkeztethetnénk, hogy a kevesebbet gyakorlok tobb id6t toltenek a
sportolassal, mint tobbet gyakorl6 tarsaik. Az adatok tantisaga szerint ez nem igazolhat6. A
korreldcido nem mutat 0sszefiiggést, a keveset gyakorlok korében tekintélyes a nem is sportolok
aranya. Igy a sportolas elmaradéasa, avagy alacsony mértéke az esetek jelentés részében nem

indokolhat6 a hangszeres gyakorlas nagy mennyiségével.

Sportolas- | Lényegében | Alig | Gyakran | Gyakran, | Osszesen
valtozé | nem sportol | sportol | keveset, sokat

vagy sportol




Hangszeres ritkan
gyakorlassal sokat
to1tott napi id6/ sportol
1 6ranal N 1 0 0 2 3
kevesebb
% 33,3% 0,0% 0,0% 66,6% 100%
1-2 6ra N 6 12 4 2 24
% 25,0% 50,0% | 16,6% 8,3% 100%
2-4 6ra N 16 55 33 27 131
% 12,2% 41,9% | 25,1% 20,6% 100%
4 6ranal tobb N 2 14 6 3 25
% 8,0% 56,0% | 24,0% 12,0% 100%
Osszesen N 25 81 43 34 183
% 13,6% 442% | 23,4% 18,5% 100%

VIII. tablazat. Hangszeres gyakorlds és Sportolds- viltozo dsszevetése (sajat szerkesztés)

Sportolas-
valtozo
Hangszeres Spearman's 0,085
gyakorlassal toltott rho
napi 1d6
df 183

Note. * p <.05, ** p <.01, *** p <.001

IX.tablazat. Hangszeres gyakorldssal toltott napi ido és a Sportolds- viltozo mutatoszamai kozotti kapcsolat

Spearman-féle korreldacio értékei (n=185) (sajdt szerkesztés)
Kozismereti targyak tanuldsa és sportolasi szokasok dsszevetése

Mivel fentebb lathattuk, hogy a hangszeres gyakorldas mennyisége €és a sportoldsi szokasok
kozott Osszefiiggés nincs, annak megallapitdsdra, hogy a fenti tendencia mennyire
véletlenszerii, vagy inkabb valds attitidok megjelenése, sziikséges a kozismereti targyak

sportolasi szokasokkal torténd 6sszehasonlitod vizsgalata is az esetleges kapcsolatok feltarasara.



Ez esetben a két elem kozott gyenge szignifikdns pozitiv kapcsolatot talaltunk, vagyis a két

tevékenység nem egymas rovasara valtozik, hanem kis mértékben egymast erdsitik.

Sportolas- | Lényegében | Alig | Gyakran | Gyakran, | Osszesen
valtozé | nem sportol | sportol | keveset, sokat
Kozismereti vagy sportol
targyak ritkan
tanulasaval sokat
toltott napi id6/ sportol
1 6ranal N 22 53 25 16 120
kevesebb
% 11,1% 26,6% | 12,6% 8,0% 100%
1-2 6ra N 5 31 18 13 67
% 2,5% 15,6% 9,0% 6,5% 100%
2 oOranal tobb N 1 3 3 5 12
% 0,5% 1,5% 1,5% 2,5% 100%
Osszesen N 28 87 46 34 199
% 14,0% 43,7% | 23,1% 17,0% 100%

X. tablazat. Kozismereti targyak tanuldsdra forditott ido és Sportolas- viltozo dsszevetése (sajat szerkesztés)

Sportolas-
valtozo
Kozismereti targyak | Spearman's 0,216+
tanulasaval toltott napi rho
1do
df 197

Note. * p <.05, ** p <.01, *** p <.001

XILtablazat. Kozismereti targyak tanuldsdval toltétt napi ido és a Sportolds- viltozo mutatészamai kozotti

kapcsolat Spearman-féle korreldacio értékei (N=199) (sajdt szerkesztés)



A statisztikai elemzés a két valtozo Osszevetésben is (XII. tdblazat) gyenge szignifikans
kapcsolatra utal (p=0,044; Cramer’sV=0,174), egyben megerdsiti ¢ szakasz megel6z6

eredményeit, nevezetesen a ,,jo tanulo- jo sportold™ attitiid jelenlétét.

Sportolas- | Lényegében | Alig | Gyakran | Gyakran, | Osszesen
valtozé | nem sportol | sportol | keveset, sokat
Kotelesség- vagy sportol
valtozo/ ritkan
sokat
sportol
Nem, vagy alig N 6 11 4 4 25
tanul- alig
gyakorol
% 24,0% 44,0% | 16,0% 16,0% 100%
Inkabb tanul N 1 1 0 1 3
% 33,3% 33,3% 0,0% 33,3% 100%
Inkabb gyakorol N 16 43 19 14 92
% 17,3% 46,7% | 20,6% 15,2% 100%
Gyakorol és N 2 24 19 14 59
tanul
% 3,4% 40,7% | 32,2% 23,7% 100%
Osszesen N 25 81 43 34 183
% 13,6% 44,2% | 23,4% 18,5% 100%

XII. tablazat. Kitelesség- valtozo és Sportolds- viltozo dsszevetése (sajat szerkesztés)

4.0sszefoglalas

Természetesen e sorok irdja tisztaban van a ténnyel, hogy az itt felsorolt tevékenységek kore
korantsem fedi, fedheti le minden — az adott korosztilyra é€s szakirdnyra jellemzd —
elfoglaltsagok Osszeségét. Nem is azt allitja, hogy a vizsgdlt minta tilnyomo része
»semmittevéssel” tolti az idejét, csupan néhany olyan tényre vilagit ra, melyek cafolni latszanak
eddigi elképzeléseinket muzsikus munkavégzésiinkrdl, idébeosztasunkrdl €s sportolassal

kapcsolatos attitiidjeinkrdl. Mindezek tiikkrében megallapithato, hogy a sportban leginkabb aktiv



csoportnak a kotelességteljesitésben élenjarok bizonyultak!. Az Snmagaban drvendetes tényt
ugyanakkor két jellemz6 jelenség is arnyalja. Egyrészt 6sszességében megallapithatd, hogy a
kapott adatok nem erdsitik meg az ,.elfoglalt zenész” képet: nem indokoljak a teljes minta
bemutatasan lattatott jelentds sportolasi és tanulasi inaktivitasi szintet (kiilondsen nem az egyéb
korosztalyos csoportokhoz viszonyitott gyengébb szamokat), tehat nem magyarazhaté a
sportolas elmaradasa a vizsgalt kotelességek teljesitésével, vagyis a minta jelentds részénél az
idobeosztas (gyakran nagy terhelésre hivatkoz6) gyakorlata 6nmagaban nem lehet oka a
kevesebb sportolasnak. Masfeldl az ,,ellenkez6 polus” jelenléte is meglehetdsen hangsulyos: a
kotelességellatas legalacsonyabb szintjét mutatd csoport igen nagy hanyada (17 f6- a csoport
68,0%-a) nem is sportol. igy megallapithaté, hogy a teljes minta kozel egytizede mind az
iskolatipus f6 profiljat kitévé hangszeres munka, mind a kozismereti targyak tanulasa, mind
pedig a sportoldsi aktivitas tekintetében erds deficitet mutat: se nem gyakorol, se nem tanul,

sem pedig nem sportol.
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