
Kéringer Gábor 

„Eltűnt időnk nyomában- Zenész és sportol?” 

Az időfaktor szerepe- Időbeosztás vizsgálata a 14-20 éves zenésznek készülő korosztályban a 

vizsgált korcsoport sportolási szokásainak irányából közelítve 

 

1.Bevezetés 

Míg – főként a nemzetközi szakirodalomban – örvendetesen növekszik azon munkák száma, 

melyek a muzsikusmunka hatékonyabbá tételéhez kitartóan keresik a zene és sport közvetett 

és közvetlen kapcsolódási pontjait (HINLEY, 2018), rokon elemeit (BITNER, 2016), valamint a 

sportnak a zenei munkavégzésre gyakorolt pozitív hatásaira utaló jeleket (CHAN ÉS 

ACKERMAN, 2014), zenész társadalmunk jelentős részében manapság is szívósan tartja magát 

az a megkövesedett dogma, mely a muzsikust minden ilyetén tevékenységtől joggal és okkal 

eltávolodó különös lényként aposztofálja. Ezen elképzelés nem elégszik meg az általános 

zenészkép torzulásaival. Ezzel párhuzamosan igyekszik egy adott elemre fókuszálni. Ez a 

központi és visszatérő elem az idő, pontosabban a zenész életmód időbeosztásának analógiája. 

Bár jórészt bizonyítást nyertek azok az elképzelések, miszerint egyrészt hivatásunk teljesítése 

valóban igen gyakran együtt jár a mozgásszegény életmóddal, másrészt ez a tény mérhető 

negatív hatással lehet teljesítményünkre, az aktív testmozgás, sportolás elmaradását az esetek 

túlnyomó részében különleges státuszunkra és ezen belül az időhiányra hivatkozva 

magyarázzuk. Tanulmányom tehát arra a kérdésre keres választ, hogy ez az attitűd tetten 

érhető-e a zenészhivatás korai fázisában és miként befolyásolhatja a felnövekvő 

muzsikusgeneráció munkáját. 

Kutatásom központi elemeként megjelenő – és igazolódni létszó – sportolás és észlelt 

panaszok közti összefüggések bemutatására terjedelmi okokból nincs lehetőség, így jelen 

tanulmányban hangsúlyosan csupán a sokat citált életmód és időbeosztási elemek kerülnek 

górcső alá, vagyis összességében azt vizsgálja: valóban az időhiány és a hivatáshoz 

kapcsolható elfoglaltságok okozzák a hatékony munkavégzéshez nélkülözhetetlen sportolás 

elmaradását, vagy az egyszerű lustaság. 

 



2. A kutatás módszertana 

2.1.Az adatfelvétel mintái  

A vizsgálatban résztvevők négy magyarországi zeneművészeti szakgimnázium válaszadó 

tanulói. A válaszadás önkéntes. A részvevők létszáma N=211, mely az országosan 

hozzávetőlegesen 640 főt számláló tanulóközösség egyharmada. A minta életkor szerint a 

zeneművészeti szakgimnáziumok bemeneti és kimeneti egységeinek megfelelően 14- 20 év 

közötti értékeket mutat. Ezen belül a csoportok arányszámai: 14-16 év: 63 fő (29,8%), 16-18 

év: 111 fő (52,6%), 18-20 év: 37 fő (17,5%). A nemek szerinti megoszlásban a résztvevők 

53,5%-a (113 fő) leány, 46,4%-a (98 fő) fiú.  

2.2.A kérdőív elemei és adatfeldolgozás 

Az első rész demográfiai bevezető kérdéseket tartalmaz. A kérdőív saját fejlesztésű, 

speciálisan a zenész pályára készülő 14-20 éves korosztály számára készült. Az alapvető 

demográfiai kérdéseket követően a mindennapi zenész- munka, a napi rutin összetevői 

következnek. Ez magában foglalja az intézmény területén töltött időt, a hangszeres gyakorlás 

mennyiségét, valamint a közismereti tárgyak tanulásával eltöltött időt. A szakaszt az előadói 

tevékenységek gyakoriságának vizsgálata zárja. A kérdőív második részében a mozgás és 

sportolási szokásokat vizsgálom. Elsőként ennek heti mennyiségét, majd ezzel 

összefüggésben alkalmankénti időtartamát, majd jellegét és helyszínét. Az adatközlés és a 

kapott adatok komparativitásának elősegítésére hivatott változók létrehozását (a statisztikai 

vizsgálathoz hasonlóan) a Yamovi program segítségével végeztem el. Ezek a következők: a 

hangszeres gyakorlás és közismereti tárgyak tanulását egyesítő Kötelesség- változó,és a  

sportolás heti alkalmait és eseti időtartamát összegző Sportolás- változó. 

 

3. A kutatás eredményei  

3.1A tanulók időbeosztása a vizsgált elemek alapján 

Tanintézményben eltöltött idő  

A tanintézmények földrajzi- fizikai keretein belül a megkérdezettek túlnyomó része 8 óránál 

többet tölt.  A szám nagyságrendje érthető, hiszen e kategóriába tartozik a zenei és közismereti 

órák ideje, a tanulással hangszeres gyakorlással, valamint a szabadidő egyéb eltöltéséhez 

köthető (társas interakciók, sportolás, játékok) idő.    



 

 

6. ábra. Tanintézményben töltött napi órák száma N=210 (100%). (saját szerkesztés) 

Hangszeres gyakorlással töltött idő  

A megkérdezettek csaknem háromnegyede a napi 2-4 óra gyakorlást jelölte meg. Az extrém 

mennyiségű (négy óránál több) ilyetén elfoglaltság meglehetős ritka előfordulással mutatkozik. 

Érdekes jelenég a (még oly csekély számú) napi egy óránál kevesebb intervallum. 

 

 

30 fő- 14,2%

180 fő- 85,7%

6-8 óra Nyolc óránál több

5 fő- 2,5%

26 fő- 13,3%

141 fő- 72,3%

23 fő- 11,7%

1 óránál kevesebb/ nap 1-2 óra/ nap 2-4 óra/ nap 4 óránál több/ nap



7. ábra. Hangszeres gyakorlással töltött napi órák száma N=195 (100%). (saját szerkesztés) 

Közismereti tárgyak tanulása  

A közismereti tárgyak tanulására fordított napi idő arányaiban egységesnek mutatkozik. Az 

összes tárgyra vetítve a tanulók felénél nem haladja meg a napi 1 órát. A maximum két órát 

tanulókkal együtt arányuk több, mint 90%.   

 

 

8. ábra. Közismereti tárgyak tanulásával töltött napi órák száma N=207 (100%). (saját szerkesztés) 

Előadói tevékenységek gyakorisága  

A válaszok alapján a rendszeresen fellépők- koncertezők aránya mindössze 6,8%. Magasnak 

mondható (50% fölötti) az igen ritkán megmutatkozók aránya. 

104 fő- 50,2%
88 fő- 42,5%

15 fő-
7,2%

Egy óránál kevesebb 1-2 óra 2 óránál több



 

9. ábra. Előadói tevékenységek gyakorisága N=203 (100%). (saját szerkesztés) 

  

Sportolási szokások 

A következő három egység a mozgás és sportolási szokásokra fókuszál. Első lépésben a 

mérőeszköz kérdéseinek megfelelően a sportolási alkalmak heti gyakoriságát, majd az alkalmak 

hosszát tekintjük át. 

Heti sportolási alkalmak  

Heti 1, vagy kevesebb alkalmat sportolók a vizsgált tanulók 31,0%-a, a heti 1-2 alkalmat 34,9 

%-a jelölte meg. A fizikálisan aktívabb csoport tagjainál a heti 3-5 alkalom 21,3%-ot, a minden 

nap sportolók arányszáma 12,6 %-ot mutat. 

 

111 fő-54,6%
78 fő-38,4%

14 fő-
6,8%

Havonta 1, vagy kevesebb Havonta 1-2 Hetente több



 

10. ábra. Heti sportolási alkalmak N=206 (100%). (saját szerkesztés) 

Sportolás időtartama alkalmanként  

A sportolási alkalmak esetenkénti időtartamát tekintve az igen kevés mozgás (alkalmanként fél 

óránál kevesebb) a válaszadók 17,3 százalékánál figyelhető meg. A még meglehetősen 

inaktívnak definiálható fél óra és 1 óra közötti válasz 51,6%. Az 1-2 óra hosszt 23,6%, a 2 

óránál több mozgást mindössze 7,2% jelölte.  

 

  

64 fő- 31,0%

72 fő- 34,9%

44 fő-21,3%

26 fő- 12,6%

Heti 1, vagy kevesebb Heti 1-2 Heti 3-5 Minden nap

36 fő- 17,3%

107 fő- 51,6%

49 fő- 23,6%

15 fő-
7,2%

Fél óránál kevesebb Fél óra- 1 óra között 1-2 óra 2 óránál több



11. ábra. Sportolási alkalmak időtartama N=207 (100%). (saját szerkesztés) 

Testmozgás jellege 

A testmozgás jellegét tekintve a leggyakrabban megjelölt mozgásforma a gyaloglás (az 

összlétszámra vetítve 33,2%), ezt a futás követi (26,0%), majd az edzőtermi edzés következik 

(12,7%). A többi mozgásforma jelentősen leszakadva, lényegében egyenletes megoszlásban 

mutatkozik: kerékpár (hegyi vagy városi) 8,1%, labdarúgás, más csapatsportok és úszás 5-5-%, 

egyéb sportágak (pl.: lovaglás, korcsolyázás): 6,3%. 

Testmozgás helyszíne 

A testmozgás helyszínét vizsgálva elmondható, hogy a legnagyobb százalékkal a „szabadtéren- 

városban” válasz (34,6%), a teremben (13,9%) valamint az otthoni testmozgás (27,4%) 

összességében 73%- os mutatója magasan megelőzi a természetben végzett sportolási alkalmak 

helyszíneit (27,5%). 

  

3.2. Az időbeosztás összefüggései 

A megfelelő eredmény vizsgálatához és ismeretéhez kiemelkedően fontosnak tartottam az 

időfaktor teljes mintára vonatkoztatott – a rendelkezésünkre álló fent ismertetett adatok 

segítségével történő – önálló összehasonlító vizsgálatát. Ezen belül konkrétan a hangszeres 

gyakorlással eltöltött idő és a közismereti tárgyak tanulására fordított idő, valamint a hangszeres 

gyakorlás és sportolási alkalmak, mennyiségek közti relációk vizsgálatát. 

Gyakorlás és tanulás  

A statisztikai próba eredményéből látható, hogy hangszeres gyakorlás napi mennyisége nem áll 

kapcsolatban a közismereti tárgyak tanulásának időtartamával.  Ugyanakkor a kereszttábla 

elemzés, illetve az alább ismertetett Kötelesség- változó számai több érdekes adattal szolgálnak. 

Elsősorban arra utalnak, hogy a megkérdezettek között a gyakorlásra fordított idő mennyisége 

egyértelműen meghaladja a közismereti tárgyak tanulásának időintervallumát. A gyakorlási idő 

az esetek túlnyomó részében meghaladja a napi két órát (83,9%).  

 

 

 

Közismereti 

tárgyak 

Fél óránál 

kevesebb 

1-2 óra 2 óránál 

több 

Összesen 



Hangszeres 

gyakorlással töltött 

napi idő/ 

tanulásával 

töltött napi 

idő 

1 óránál kevesebb N 2 2 1 5 

 % 40,0% 40,0% 20,0% 100% 

1-2 óra N 14 10  1  25 

 % 56,0% 40,0% 4,0% 100% 

2-4 óra N 77 46  9  132 

 % 58,3% 34,8% 6,8% 100% 

4 óránál több N 16  8  1  25 

 % 64,0% 32,0% 4,0% 100% 

Összesen N 109 66 12 187 

 % 58,2% 35,2% 6,4% 100% 

II. táblázat. Hangszeres gyakorlás és közismereti tárgyak összevetése (saját szerkesztés) 

 

 

 

 

 Közismereti 

tárgyak 

tanulásával 

töltött napi 

idő 

Hangszeres 

gyakorlással töltött 

napi idő/ 

Spearman's 

rho 

-0,062 

 df 185 

Note. * p <.05, ** p <.01, *** p <.001 

III.táblázat. Hangszeres gyakorlással töltött napi idő és közismereti tárgyak tanulásával töltött napi idő 

mutatószámai közötti kapcsolat Spearman-féle korreláció értékei (N=187) (saját szerkesztés) 



Kötelesség-változó (KV) 

A kutatás e szakaszában vált indokolttá a vizsgált csoport kötelezettségeinek – jelen munka 

megközelítésében – két legfontosabbnak ítélt vizsgálati eleméből létrehozott változó leírása és 

definiálása: 

 

 

Napi gyakorlási idő/ 

Napi 

tanulási 

idő 

1 óránál 

kevesebb 

1-2 óra 2 óránál 

több 

Összesen 

1 óránál kevesebb N 2 2 1 5 

1-2 óra N 14 10 1 25 

2-4 óra N 77 46 9 132 

4 óránál több N 16 8 1 25 

Összesen N 109 66 12 187 

1- Nem, vagy alig tanul- alig gyakorol 

2- Inkább tanul  

3- Inkább gyakorol  

4- Gyakorol és tanul  

IV. táblázat. A Kötelesség- változó létrehozása (saját szerkesztés) 

 

 

 

Kötelesség- 

változó 

N % 

Nem, vagy alig 

tanul- alig 

gyakorol 

28 14,9% 

Inkább tanul 2 1,0% 

Inkább gyakorol 93 49,7% 

Gyakorol és 

tanul 

64 34,2% 

Összesen 187 100% 

V. táblázat. A Kötelesség- változó alapmegoszlása a teljes mintán (saját szerkesztés) 

 



A mindkét irányban megmutatkozó igen nagy idő és energiaráfordítás láthatóan nem csekély 

arányban jelenik meg. A hangszeres gyakorlással és a közismereti tárgyak tanulásával egyaránt 

intenzíven foglalkozó csoport meglehetős magas arányszámot mutat. Létszámuk 64 fő, mely az 

összes válaszadó valamivel több, mint egyharmada (34, 2%). (Itt fontos megjegyezni, hogy e 

csoport tagjainak túlnyomó része mérhetően többet gyakorol, mint tanul, ám a többséghez 

viszonyítva az általuk jelölt 1-2 óra tanulás esetünkben „átlag felettinek” mondható, így ennek 

alapján őket is e kategóriába soroltuk.)  Legnagyobb létszámban (93 fő) a zenei munkát 

preferáló csoportot láthatjuk (már erre utalt fentebb a teljes minta közismereti tanulásra fordított 

idejének igen csekély mennyisége is). Arányszámuk csaknem ötven százalék (49,7%). A 

közismereti tárgyakra hangsúlyosan nagyobb figyelmet szentelők aránya a legalacsonyabb: 

mindössze 2 fő, ami a közösség 1%-a. Ugyanakkor szükséges megemlíteni a csoport azon 

tagjait, akik a válaszok tanúsága szerint egyik tevékenységben sem aktívak. Létszámuk 28 fő, 

arányuk a mért teljes mintában megközelíti a jelentősnek mondható 15%-ot.  

Sportolás-változó (SV)  

A sportolási szokások lehető legpontosabb méréset szolgáló Sportolás- változó a heti sportolási 

alkalmak és sportolási alkalmak eseti időintervallumának változóit egyesíti: 

 

 

Heti sportolási 

alkalmak/ 

 Sportolás 

időtartama 

Fél óránál 

kevesebb 

 

Fél óra- 

1 óra 

között 

1-2 óra 2 

óránál 

több 

Összesen 

Heti 1, vagy 

kevesebb 

N 28 44 4 1 77 

Heti 1-2 N 10 36 12 5 63 

Heti 3-5 N 0 20 16 5 41 

Minden nap N 0 8 15 0 23 

Összesen N 38 108 47 11 204 

1- Lényegében nem sportol 

2- Alig sportol 

3- Gyakran keveset, vagy ritkán sokat sportol 

4- Gyakran, sokat sportol 

IV. táblázat. A Sportolás- változó létrehozása (saját szerkesztés) 

 

 



 
A Sportolás- változó plasztikusan mutatja a tényleges aktivitási szintet: a vizsgált mintán belül 

meglehetősen magas a lényegében egyáltalán nem sportoló és az alig sportoló csoport aránya a 

118 fő az összes megkérdezett több, mint felét teszi ki (57, 8%). 

 

 

 

Sportolás- 

változó 

N % 

Lényegében 

nem sportol 

28 13,7% 

 

Alig sportol 90 44,1% 

Gyakran 

keveset, vagy 

ritkán sokat 

sportol 

50 24,6% 

Gyakran, sokat 

sportol 

36 17,6% 

Összesen 204 100% 

VII. táblázat. A Sportolás- változó alapmegoszlása a teljes mintán (saját szerkesztés) 

 

Hangszeres tárgyak gyakorlása és sportolási szokások összevetése  

Logikusan arra következtethetnénk, hogy a kevesebbet gyakorlók több időt töltenek a 

sportolással, mint többet gyakorló társaik. Az adatok tanúsága szerint ez nem igazolható. A 

korreláció nem mutat összefüggést, a keveset gyakorlók körében tekintélyes a nem is sportolók 

aránya. Így a sportolás elmaradása, avagy alacsony mértéke az esetek jelentős részében nem 

indokolható a hangszeres gyakorlás nagy mennyiségével.  

 

 

 

Sportolás- 

változó 

Lényegében 

nem sportol 

Alig 

sportol  

Gyakran 

keveset, 

vagy 

Gyakran, 

sokat 

sportol 

Összesen 



Hangszeres 

gyakorlással 

töltött napi idő/ 

ritkán 

sokat 

sportol 

1 óránál 

kevesebb 

N 1 0 0 2 3 

 % 33,3% 0,0% 0,0% 66,6% 100% 

1-2 óra N 6 12 4 2 24 

 % 25,0% 50,0% 16,6% 8,3% 100% 

2-4 óra N 16 55 33 27 131 

 % 12,2% 41,9% 25,1% 20,6% 100% 

4 óránál több N 2 14 6 3 25 

 % 8,0% 56,0% 24,0% 12,0% 100% 

Összesen N 25 81 43 34 183 

 % 13,6% 44,2% 23,4% 18,5% 100% 

VIII. táblázat. Hangszeres gyakorlás és Sportolás- változó összevetése (saját szerkesztés) 

 

 

 

 

 Sportolás- 

változó 

Hangszeres 

gyakorlással töltött 

napi idő 

Spearman's 

rho 

0,085 

 df 183 

Note. * p <.05, ** p <.01, *** p <.001 

IX.táblázat. Hangszeres gyakorlással töltött napi idő és a Sportolás- változó mutatószámai közötti kapcsolat 

Spearman-féle korreláció értékei (n=185) (saját szerkesztés) 

Közismereti tárgyak tanulása és sportolási szokások összevetése  

Mivel fentebb láthattuk, hogy a hangszeres gyakorlás mennyisége és a sportolási szokások 

között összefüggés nincs, annak megállapítására, hogy a fenti tendencia mennyire 

véletlenszerű, vagy inkább valós attitűdök megjelenése, szükséges a közismereti tárgyak 

sportolási szokásokkal történő összehasonlító vizsgálata is az esetleges kapcsolatok feltárására. 



Ez esetben a két elem között gyenge szignifikáns pozitív kapcsolatot találtunk, vagyis a két 

tevékenység nem egymás rovására változik, hanem kis mértékben egymást erősítik. 

 

 

 

Közismereti 

tárgyak 

tanulásával 

töltött napi idő/ 

Sportolás- 

változó 

Lényegében 

nem sportol 

Alig 

sportol  

Gyakran 

keveset, 

vagy 

ritkán 

sokat 

sportol 

Gyakran, 

sokat 

sportol 

Összesen 

1 óránál 

kevesebb 

N 22 53 25 16 120 

 % 11,1% 26,6% 12,6% 8,0% 100% 

1-2 óra N 5 31 18 13 67 

 % 2,5% 15,6% 9,0% 6,5% 100% 

2 óránál több N 1 3 3 5 12 

 % 0,5% 1,5% 1,5% 2,5% 100% 

Összesen N 28 87 46 34 199 

 % 14,0% 43,7% 23,1% 17,0% 100% 

X. táblázat.  Közismereti tárgyak tanulására fordított idő és Sportolás- változó összevetése (saját szerkesztés) 

 

 

 

 

 Sportolás- 

változó 

Közismereti tárgyak 

tanulásával töltött napi 

idő 

Spearman's 

rho 

0,216* 

 df 197 

Note. * p <.05, ** p <.01, *** p <.001 

XI.táblázat. Közismereti tárgyak tanulásával töltött napi idő és a Sportolás- változó mutatószámai közötti 

kapcsolat Spearman-féle korreláció értékei (N=199) (saját szerkesztés) 



A statisztikai elemzés a két változó összevetésben is (XII. táblázat) gyenge szignifikáns 

kapcsolatra utal (p=0,044; Cramer’sV=0,174), egyben megerősíti e szakasz megelőző 

eredményeit, nevezetesen a „jó tanuló- jó sportoló” attitűd jelenlétét.  

 

 

 

Kötelesség- 

változó/ 

Sportolás- 

változó 

Lényegében 

nem sportol 

Alig 

sportol 

Gyakran 

keveset, 

vagy 

ritkán 

sokat 

sportol 

Gyakran, 

sokat 

sportol 

Összesen 

Nem, vagy alig 

tanul- alig 

gyakorol 

N 6 11 4 4 25 

 % 24,0% 44,0% 16,0% 16,0% 100% 

Inkább tanul N 1 1 0 1 3 

 % 33,3% 33,3% 0,0% 33,3% 100% 

Inkább gyakorol N 16 43 19 14 92 

 % 17,3% 46,7% 20,6% 15,2% 100% 

Gyakorol és 

tanul 

N 2 24 19 14 59 

 % 3,4% 40,7% 32,2% 23,7% 100% 

Összesen N 25 81 43 34 183 

 % 13,6% 44,2% 23,4% 18,5% 100% 

XII. táblázat. Kötelesség- változó és Sportolás- változó összevetése (saját szerkesztés) 

 

4.Összefoglalás 

Természetesen e sorok írója tisztában van a ténnyel, hogy az itt felsorolt tevékenységek köre 

korántsem fedi, fedheti le minden – az adott korosztályra és szakirányra jellemző – 

elfoglaltságok összeségét. Nem is azt állítja, hogy a vizsgált minta túlnyomó része 

„semmittevéssel” tölti az idejét, csupán néhány olyan tényre világít rá, melyek cáfolni látszanak 

eddigi elképzeléseinket muzsikus munkavégzésünkről, időbeosztásunkról és sportolással 

kapcsolatos attitűdjeinkről. Mindezek tükrében megállapítható, hogy a sportban leginkább aktív 



csoportnak a kötelességteljesítésben élenjárók bizonyultak1. Az önmagában örvendetes tényt 

ugyanakkor két jellemző jelenség is árnyalja. Egyrészt összességében megállapítható, hogy a 

kapott adatok nem erősítik meg az „elfoglalt zenész” képet: nem indokolják a teljes minta 

bemutatásán láttatott jelentős sportolási és tanulási inaktivitási szintet (különösen nem az egyéb 

korosztályos csoportokhoz viszonyított gyengébb számokat), tehát nem magyarázható a 

sportolás elmaradása a vizsgált kötelességek teljesítésével, vagyis  a minta jelentős részénél az 

időbeosztás (gyakran nagy terhelésre hivatkozó) gyakorlata önmagában nem lehet oka a 

kevesebb sportolásnak. Másfelől az „ellenkező pólus” jelenléte is meglehetősen hangsúlyos: a 

kötelességellátás legalacsonyabb szintjét mutató csoport igen nagy hányada (17 fő- a csoport 

68,0%-a) nem is sportol. Így megállapítható, hogy   a teljes minta közel egytizede mind az 

iskolatípus fő profilját kitévő hangszeres munka, mind a közismereti tárgyak tanulása, mind 

pedig a sportolási aktivitás tekintetében erős deficitet mutat: se nem gyakorol, se nem tanul, 

sem pedig nem sportol.  
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