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A KOKAS-PEDAGOGIA ES MODSZEREI!

Deszpot Gabriella: Elvek, személyiség ¢s modszertan szerepe a Kokas-
pedagogiaban

Forrds: Az aldbb irds részlet DESZPOT Gabriella (2014): Attekintés
Kokas Kldara hagyatékarol. Fejlesztések kulturdlis tartalmak és a
dokumentumok tartos megorzéséhez. Kutatoi beszamolo c. tanulmanyabol
valo. (Liszt Ferenc Zenemiivészeti Egyetem, Budapest).

A Kokas-pedagogia tobb mint egy receptszeriien bevalthato modszer. A
Kokas-pedagogia feltételeit és mukodésének zalogat latszolag a
modszertani elemek adjak, d&m azoknak pedagogiai alapelvekbdl és
celokbdl kell kovetkeznilik, amelynek vivokozege a tanitd kreativ
személyisége.

Kokas Klara személykozpontu, reflektiv pedagogiai elvei az évtizedek alatt
kiilonféle tevékenységi formakban manifesztalodtak és cimkézhetd
egységekbe rendezddtek. Ezek azok a modszertani emblematikus elemek,
amelyekkel a tiszta, klasszikus Kokas-modszer beazonosithatd, ¢&s
tulajdonképpen protokollszerlien leirhat6. Tovabb...

! Forras: Kokas Klara Agape Zene-Eletorom Alapitvany
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1.
MEGGYOZODESEM, HA KODALY LATHATTA VOLNA, HOGY EN
BACHRA BUKFENCEZEM A GYEREKEKKEL, AKKOR AZT

MONDTA VOLNA: HM...”
TOTH TEREZ INTERJUJA KOKAS KLARA ZENEPEDAGOGUSSAL,
AZ AGAPE ZENE-ELETOROM ALAPITVANY LETREHOZOJAVAL

Uj Pedagégiai Szemle 2009. 7. sz. (oszk.hu)

Specialis terapia - Kokas Klara zenei foglalkozasa a BMK-ban
(MTI Foto6: Cser Istvan fényképe 1986)

Fehérvari ut 47., Févarosi Miivelddési Haz (FMH)
Kokas Klara zenepedagdgus ¢€s zenepszichologus
(Bojar Sandor fényképe, 1975)
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I,
] HOLLOS MATE, ,
TOPARTON KOKAS KLARAVAL?

Toparton allunk, latszolag atellenben: Kokas Klara meg én. A t6: a zene. Nem
folyo: afolott hidat kell épiteni, s ha nem tudunk, egymastdl elszakitva
tekinthetiink csak a tulpartra. A t6 azonban koriiljarhatd. Bar mindketten jo Gszok
vagyunk, elérhetnénk egymast a tavon keresztiil is, sot, alamertilve is otthonosak
vagyunk vizében, most inkdbb a parton sétaljunk egymdashoz, hogy aztin a
masikunk 14t6sz0gébdl is tekinthessilink a viztiikorre.

A zene két sikon él: az érzelemén és a gondolatén. A zenehallgato
alighanem az érzelmet emelné ki, s igaza van: ¢ azt ¢li meg, lelkére hat a zene,
magaval ragadja, feltiizeli, elnyugtatja, szomoritja, andalitja, alomvilagba emeli,
vagy €pp erdt plantal belé, batorsadgot, olykor tan vakmerdséget is. De hogyan?
ZeneszerzOi eszkozok révén, amelyek fizioldgiai érzékeket mozditanak, s igy
teszik alkalmassd a muzsikat a lelki hatds elérésére. Egy szekvencia, egy
modulacié mollbol parhuzamos durba, vagy forditva, durbol azonos alapi mollba
lagyuléds, vagy €pp mollbdol durba kifesziilés, pregnans ritmusképlet sokszori
ismételgetése vagy epp varialdsa, egy dallam tobbszori el6fordulasakor kiilonfele
harmonizalasa, mas karaktert hozo ellenpont feltlinése, kiilonb6zd tempoju és
jellegli zenei témak egymasra fényképezese, azonos zenei anyag mas regiszterbe
keriilése, athangszerelése — ezek a primer hatds eszkozei. Némelyik mar a
népzene sajatja, masok csak a komponalt muzsika épitkezésében johetnek 1étre.

A topart egyik oldalan azt mondja Kokas Klara: mozogd el, rajzold le!
Masik oldalan meg én: fejtsiik fol a zeneszerz6 eszkozeit, hogy azokat kovetni
tudjuk, s akkor jobban élvezhetjiik a zenét. Nem tudalékossagot reklamalok! Nem
bemagolt miiszavak soroldsaval vizsgazd zenehallgatokra vagyom, hanem
figyelni tudokra. De hiszen nem efelé indul-e Kokas Klara is? Hanyszor
hallottam, hogy az ,elmozgd”, lerajzold zenehallgatas el6tt megvarta és
megvaratta, amig mindenki csendet teremt magaban és maga koril — hogy
figyelni tudjon. O a reakciot serkenti, én a mélyebben attekintéshez adnék
szemiiveget (ha eltlirjiik itt most a hallgatés ¢és a latas eme képzavarat).

O mar rogton a zene vetiiletét fiirkészi: a mit valt ki hallgatojabol a
komponalt hangtomeg kérdését feszegeti. En nyelvet kivinnék tanitani a
hallgatonak. Miért is? Lassuk a zene — a miivészet — hatasmechanizmusat. Az
alkoto érzelmeit és azokhoz kapcsolddd gondolatait alakitja at szakmaja eszkozei

2 Elhangzott a dr. Kokas Klara 80. sziiletésnapjat koszonté konferencian 2009. oktober 10-én a
Zeneakadémia Kistermében. Elsé megjelenés: Parlando 2009/6.



révén a miivészet anyagava — a zeneszerzd hangokkd —, a kozonség pedig akkor
hatol minél messzebbre az alkotd és szandéka felé¢, ha megprébalja mintegy
,,visszafelé kovetni” azt az utat, amely a komponista érzelemvilagatol a kottafejig
vezetett. Tudom, ezek nem oda-vissza jarhatdo Osvények, nem programzenénél
pedig teljességgel lehetetlen ez a ,turistajelzés-szertien”, mai nyelven inkdbb azt
mondhatndk, mintegy GPS-szel megvalositott célpont-keresés. Meégis azt
gondolom, az eszkozok felismertetése, tobb példan keresztiili tudatossa tétele az
¢lvezet mélyrehatobb atéléséhez vezet. Az étel izlik akkor is, ha fogalmunk sincs,
milyen alapanyagbdl hogyan készitették. De létezik gyorsbiifé ¢és inyenc
kostolgatas. Az egyik a biologiai sziikség kielégitdje, a masik a kifinomult
érzékek gyonyoreinek megteremtése. A borkostold nem a szomjat oltja, hanem
izlelobimboi révén gylimolcs- €és cukortartalmat elemez. A vacsora mellett
mértékkel, de inyencen borozé nem a borasz ismeretanyagaval felvértezve
hasonlit 0Ossze gondolatban megannyiféle muskotalyt, de lelassitja az
¢lvezetet: figyel az italra. A hatdsa majd megjon, ,el is fogja mozogni”,
kedelyének kivirulasa — a részegségen messze innen — felszabaditja. A testi
szerelemhez is ki€pitjikk az idegpalyakat, hogy hatasa a fiziologiainal mélyebb és
hosszantartobb legyen.

A zenétdl nem lehet megrészegiilni, de mamorossa valhatunk, amint
szarnyara vesz. A korabban mar emlitett primer hatdsok, tovadbbd a témak
kibontasa, fejlesztése, drdmai egymdsnak szegezése ¢és a koztik vald
szintézisteremtés felemel. Kisgyerekként kétféle zenét kiilonboztettem meg:
a szivrepesoset €s a lelkifurdalosat. Az utdbbinak semmi koze a megbanod
lelkifurdalashoz: az széhasznalatomban a szomord, fajdalmas muzsika jelzdje
volt. A szivrepesOs pedig a meghato, katartikus, lelkesitd zenét fedte. Kell-e
mondanom, hogy gyerekfejjel ez utdbbit részesitettem eldnyben. Akkor ott ram az
érzékek sikjan hatott a zene. Emlékszem bizonyos harmoéniafordulatok konkrét
érzetére, s hogy ezeket vagytam ujra hallani. Ha tudatossa tessziik magunkban,
hogy mire figyeljiink, honnan, mib8l varhatdé a nem pusztan esztétikai élvezet,
felkésziiltebbek lesziink fogadasara.

Récz Aladar hivatkozott arra, hogy mikor Flammarion csillagaszt kérdezte
valaki egy égitest nevérdl, igy felelt: ,,Nem fontos az, nevezze el maga, az a
fontos, hogy maga felnézzen ra...” Mindezt a zsenialis, 0sztonos zenészbdl magat
milvelt muzsikussd nevelt cimbalmos arra példaként emlitette, hogy nem az
akkordok nevét kell ismerni, hanem azt az érzetet kell 4télni, amelyet keltenek. Es
kozben szeptim- és nonakkordokat illesztett egymdashoz elegytiket izlelgetve, dar
és ,.feleség”-mollja hangjaibol a hozzdadott szext (sixte ajoutée) modelljét keverte



ki. Nagyon igaza volt. Nem abban, hogy a szakzenésznek csakugyan elég volna
ez a foltszerli racsodalkozas. Ma, az eldadomiivészek tomeges doktoraldsanak
koraban ez mar a mitkedvelésnél is kevesebbnek tetszhet. De a kdzonségnek elég
lehet. Csakhogy egyszerre elég és elengedhetetlen! Mert  aki  nem tudja
figyelmesen az ételre-italra koncentrélni izlelését, aki nem ismeri fol, hogy a testi
¢lvezet milyen pontokon és mozdulatokra hatvanyozottan jo, aki nem érzi
sziikségesnek, hogy fiilét kinyitvan engedje lelkéhez a hangokat, az elmozgasnal,
rajzolasnal sem a zenérol fog megnyilvanulni, hanem onmagarol.

Baj-e ez? A leegyszerisitd kérdésre nem adhatunk egyértelmii valaszt. A
zene ugyanis kivételes miivészet. Szolhat 6nmagardl, szélhat programatikus,
konkret tartalomrdl €s szolhat a hallgatojarol. Konkrét tartalommal talalkozunk
szoveges zenéknél, kiillondsen zenedramai alkotasokban, ahol adott cselekményt
értelmez, arnyal a muzsika, s némiképp a programzenénél is, ahol a zeneszerzo
mintegy torténetet illusztrdl (persze, nem az alkalmazott zene szintjén, tehat
szuverén alkotast létrehozva). ,,Onmagarol szol” minden zene, az is, amelynek se
szOvege, se cime nem t4j¢koztat semmiféle kiilso targyrdl, amelyhez kotheto.
Onmagarol — értsd a szerkezetébe és annak megjelenitésébe (vagyis forma- és
harmoniavilagiba illetve hangszineibe) téaplalt szellemi tartalomrol, alkotoi
teljesitményrol, esztétikumrdl. Anyaga lehet akar ugyanaz, mint a szdveges
zenéké — gondoljunk Bach olyan versenymii-tételeire, amelyek egyhazi kantatak
partitiralapjaival azonosak, vagy Mozart-kompozicidkra, amelyek a szerzd
operainak dramaturgidjat idézik elénk, természetesen barmiféle rokonsag nélkiil,
nem is beszélve a szoveg nélkiili dal romantikus miifajarol. Végiil a mindenkori
hallgatorol szol barmilyen zene, amely a lelkéhez ér, amely elcsendesiti vagy
felajzza, amely arra mozditja, hogy érezzen, érezzen at, fiirdesse meg a lelkét; a
zene segitségével, mondhatnok gy is, a zene apropdjan dolgozza 10l fesziiltségét,
pihenje ki magét, érzelmeit a zene hangjai altal €lje ki.

Itt azonban meg kell allnunk. Ki ne tapasztalta volna mar, hogy valaki egy
olyan beszélgetés utan, amelyben csak ¢ mesélte panaszait, igy szolt: De jol
elbeszélgettiink! Kell ilyen is. Miként kell olyan is, hogy a zene csak jelen legyen,
hogy mi ,jol elbeszélgethessiink” a tarsasagaban. Csak ezt ne hivjuk
zeneértésnek, zeneismeretnek! Ilyenkor nem létesiil kontaktus a zene €s koztiink,
elsd tételét, hogy figyeli, mennyiféle alakban tlinik fel benne az ismert motivum,
amelyet az utokor ,a Sors kopogasanak™ nevezett, az meghallgatasrol
meghallgatasra tobbet felismervén eldbb-utobb elmondhatja, talalkozott a miivel.
Aki fellelkesiilt tole, aki megérezte, hogy — gyerekkori szavammal — szivrepesés,



az messzir6l latta. Feltekintett ra, mint valaki egy csillagra. Aki esetleg a
lelkesiiltség kozben rajzolt, kiilonds valaszithoz érkezett. Hiszen kezében egy
masik miivészet eszkdze volt, s6t épp ,,alkotd” helyzetben. Ha tehat komolyan
rajzolt, a kép kezdett milkddni. A zene elinditotta, esetleg menet kozben
még impulzusokat adott, de a rajzold vagy a szinek és formak ,mestereként”
azokkal kezdett épitkezni, odahagyvan a zememiivet, vagy rogtonzéen huzott
vonalakat €s szinezett, talan a ritmus hatasdnak engedelmeskedve, de sem a
hallottakra, sem a latnivalé l1étrehozasara nem 6sszpontositott — vagyis csupan ,,jol
elbeszélgetett” a zenével.

Tisztazzunk  valamit! Az elmondottakkal ¢és a tovéabbiakban
elmondandokkal még burkoltan sem Kokas Klara €s vilagraszolo modszere ellen
beszelek! Az 6 eredményei igazoljak pedagogiai tudomanyanak 1étjogosultsagat,
sOt, sziikségességét. Az altalam emlitettek nem alternativat jelentenek Kokas
Kléra intuitiv, legalabb annyira pszicholdgusi, mint zenei iskoldjadval szemben.
Nem foly6-, hanem toéparton allunk, azonos talajon. Mésra jo az, amit Kokas ¢€s
iskoldja tesz, €¢s masnak a hianyat panaszolom én. Az altalam igényelt modszerrel
nem lehet vakokat a szabad mozgas élményének oromével megajandékozni,
kisgyerekeket vagy sériilt testlieket-szellemiieket rabsagukbol mintegy kiragadva
test €s lélek harmonidjaval roptetni. Aki egyszer is latta, hogyan guggol és fekszik
a zenére mozgo gyerekek kozé Kokas Klara, s azok miként keriilnek szinte
transzba, ahogy rdmasznak, ahogyan mozgasuk és érzésiik — vagyis testiik €s
lelkiik — az adott pillanatban eggy¢ valik, az tudja, kivételes személyiség auraja
valik befogad6 burokkd a jatékban résztvevok szamara. Régi szurkoldja vagyok
annak, hogy Kokas Klara ne csak egy kiilonlegesen hosszu ¢let egész soran
fejthesse ki ezt a nem akarki altal megismételhetd hatisat, hanem adjon at
metddusabol minél tobbet azoknak, akik hozza hasonldéan éltetni, emelni,
mozgatni és mozditani akarnak a zene segitségével. Oriilok is, hogy az elmult
masfél évtizedben pénzszitke ¢s érdemes dolgok érdemtelen kezelésének
megszokott gyarlosaga kozepette oda fejlédott ez a mester és tanitvanyai altal
szerényen, de allhatatosan épitgetett mozgalom, ahol most tart, s ami annak
igérete, hogy ez a szellem, ez az iskola mar visszavonhatatlanul jelen van ¢és lesz a
magyar, sOt a nemzetkozi pedagogiaban.

Nem tiszteletlenség hat, ha mindezek nyomatékos hangsulyozasaval
néhany szo6t szolok most arrol, hogyan tekintek én kozos ,.tavunkra™ onnan, ahol
én allok.

crer

Kell-e mondanom, hogy annak bonyolultsaga, a fétéma ezerarcu, még a kiséretbe



is bevonulo jelenlétének — kiilondsen a zenehallgato altali, csak fiillel torténd —
vizsgalata nem a kezdd, so6t, inkdbb a ,,szuper halado” feladata. De el lehet
inditani a zene ,,anyagaval” vald ismerkedést egy Kis Haydn- vagy Mozart
tanctétellel. Annak szerkezetét elemezve: ritmusat kitapsolva, zarlataira
raismerve, s a kiilonféle zarlatokat (egész, fél-, erds, gyenge, him- illetve nénemii)
megkiilonboztetve (6, de edzené is ez a fiilet!) Egy egyszerli periddus motivumait
kimazsoldzva, ellentéteit vizsgalgatva — ahogyan a gyerek mindent szétszed, hogy
az alkatrészeket megismerje €s azok egyiittesének milkodését megértse. Vagy €pp
Bartok Gyermekeknek-ébdl egy-egy dal harmonizalasat kovetve — nem
Osszhangzattanilag, hiszen azt nem tanul a gyerek, hanem retorikailag: a jelentés-
érzet szerint. Késobb egy Schubert-dal vagy egy Kodaly-népdalfeldolgozas
nyujthat kicsik szdmara 1is felfejthetd jelentéstartalmat ¢és hozzarendelt
eszkoztarat. Megszokni a sulyrendet, megérteni, ha valami ,,nem a helyén van™: a
szinkopatol a hemioldig. Dallam ¢és kiséret viszonyat vizsgalni, azonos melddia
tobbféle harmonizéaldsara €s annak hangulati tartalmdra rdismerni, a peridodus
formai aranyait megszokni €s azokhoz képest a bovitéseket meghallani.

Mindez csak hevenyészett felsorolds abbol, amivel — megitélésem szerint —
a zene vilagahoz kulcsot adhatunk annak a gyereknek — vagy akar felndttnek —,
aki eérteni akarja, hogy mi torténik a hangok vilagaban, s mi a zeneszerz6 dolga.
Egy igen kedves néhai baratom mondta nekem gyakorta: nem érti, miért van a
darab végén még az a ,,pim”. Vagyis egy hang, egy akkord, esetleg sok azonos
akkord koziil az utolsd. Nem értette, mert ,,csak’ szivesen hallgatta radidban vagy
hangversenyen a zenét, de soha nem avattak 6t be az idébeli miivészet tajképébe,
aranyaiba. Nehogy valaki f€lreértsen: nem zenészeket akarnék nevelni a
zenekedveldkbdl! S6t, az sem zavart, amit egy masik kedves baratom (mellesleg a
repiilés szerelmese) mondott Bach d-moll csembaldversenyének elsé tételeben
egy orgonapont kvinttel feljebb emelkedésére, hogy azt gy hallja, mintha egy
repiilégép felszallna. Nem a hasonlitast tartom ,,zeneietlennek”, nem gondolom,
hogy a zenekedveldnek csettintenie kellene efféle szavakat hallatva: ,,Sosem
hallottam még ilyen frappans enharmonikus modulaciot!” Bach, persze, tobb
okbol nem gondolhatott a repiilére. Baratom hasonlata egy érzet képpé és
szavakka konkretizalasa volt. Tehat figyelt: meghallotta az addigi zenei anyag
magasabb régioba keriilését.

A 80-as években tobbnyire a Jeunesses Musicales klubjait latogatva jartam
az orszagot: altalanos és kozépiskolak sorat fejlett és elmaradottabb régidkban,
ahol a zenehallgatasra probaltam ¢élezni a gyerekek fiilét. Vagd tanar Ur
(Jegyezziik meg: nem zenész, angol szakos volt!) legendas Apaczai Gimnazium-



beli klubjatol a matészalkai szakmunkasképzd kollégiumig, ahova kiilonds
handicappel érkeztem: brazil gitarost vartak a tizenéves vasott roma kolkok,
amikor az eldliik lelakatolt zongorat felnyitva Beethovenbe kezdtem — és 6k
meghallottak, amikre ravezettem Oket, helyes felismerésekre jutottak —
kovetkezésképp élveztek is a ,jatékot”. De csak egyszer. S még ahol visszatérd
vendég voltam, ott is mas-mas évfolyam kiilonboz6 didksadganak sikertilt alkalmi,
epizddszerli betekintést nydjtani a zene folyamatanak kovetésébdl. Az Apaczaiba
egyszer elkisért igazi zenekedveld akkori fonokasszonyom, aki azt kérdezte
tavozdban: ,,50 éve hallgatok zenét, hogy lehet, hogy ilyeneket senki nem
mondott még nekem?”’

Kérem, a vilagért se ertsenek félre! Nem magamrol beszélek, hanem a
zen€rol. Arr6l a hatasrol, amiért a zeneszerzd irja, s amelynek csak toredékét
veszi tudomasul a zenével vald taldlkozasra f6l nem késziild hallgato.
Sétalgathatunk a réten anélkiil, hogy lehajolnank a flivekhez, viragokhoz. De
lehetetlen, hogy sohase érdekeljen minket a talpunk alatti névényvildg! A zene
alkalmas arra, hogy csak talaj legyen, mikozben tapossuk, s nem figyeliink ra, de
legalabb annyira fontos, hogy tudatosan is forduljunk felé, mint ahogy a pitypang
szirmait ¢és kiilonleges tejét vagy ¢€pp a kapotnyak fényes zold levelét és
tomjénillath gyokerét tessziik vizsgalat targyava. A kiilonbség csak annyi, hogy a
zenetorténet immaron sokféle siirliségli, komplexitasu, kiilonféle hasznélatra
alkalmas muzsikakat termett — az utdbbi évtizedekben mar ugy is mondhatnok:
termelt. A zene vilagdban akadnak csak talajnak szant rétek, és léteznek
arborétumok. A mellékhelyiségben vagy a liftben nem Mozart vagy Bartok szol.
A miivészi zene nem olyan, amit a masodiktol a negyedik emeletig lehet
hallgatni, majd a megfeleld zarlat elott kiszallni... Ez a megkozelités nem
sznobsag, nem nydarsat nyelt bliszkeség, nem gdg. A hatasrol beszélek, amely a
hallgatot sziven talalja, amelybdl nemcsak a perc O6romét nyerheti, hanem
tavlatilag is toltekezhet.

Es itt ér egymashoz a keziink, a topart két oldalarol induloknak. Kokas
Kléra, aki legalabb annyira muzsikus is, mint pszichologus, ugyanezt akarja: a
toltekezést. A muzsika lajtorjdjan magasba emelkedést, amit legmesszebben ¢€s
legmegfoghatatlanabbul ez a miivészet nyujthat. Sziiletésnapjat koszontve azt
kivanom, legyen minél nagyobb sikere annak, amit tesz — s aminek vilagszerte
sokasodnak haszonélvezdi. Ahogy 6t ismerem, 6 is ezt kivanja nekem.

Klara! Usszunk egyiitt egy jot a toban!
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A teljes figyelem
és a flow-élmény a gyermekeknél
a Kokas-pedagdgiaban

ABSZTRAKT

A gvermekek kreativitisinak fejlesztése napjaink egyik legfontosabb pedagdgiai kér-
dése. A kutatds teriiletén egy olyan jelentds paradigmaviltissal talilkozunk, melyben
a képeelet & a kreativitds testi és érzelmi dimenzidi keriilnek eldrérbe. Kutatdmunkink
ezen a teriileten myjt 4 tudidst: a zene, a szabad moegids és a kreativitds kapesolatdr vizs-
gilva a Kokas Klira dltal kifejleszterr élménykizponti zenepedagigia kontextusiban.
Konkrétabban a testi élményeknek és az érzelmi rihangolddisnak a szerepét vizsgil-
juk a kreativ Aow-élmény kialakuldsiban. Ehhez elsddleges az aktiv zenei élményvek és
a teljes figvelem kapesolatinak feltérképenése. Cikkiink az ehhez kifejleszrendd kutatis-
mddszertan problematilijir részlerezi. Misrészr riviligit a Kokas-pedagdgidban rejls
zenepedagdgiai és kreativitisfejlesztési értékek dsszefiigpéseire, melyeket az élményala-
pu figyelmi fdkusz kdzpont szerepével magyarizunk.

Kulesszavak: Kokas-pedagdgia, teljes figvelem, Aow-élmény, kreativivis

1. Bevezetés

A kreativitis flow élménye egy olyan mélységi és kvalitisu figyelmet feltételez,
melyben a tudatos irinyitisnak, kontrollnak nincs jelentds szerepe — a testi élmény-
nek, érzelmi rihangolédisnak anndl inkibb. De hogyan lehet ezt a fajra, szinte
rranszcendentilis figyelmet és elmélyiilést elsajaritani és tanitani? Hogyan rudjuk
megkiilonboztetni a teljes figyelmet a rikényszeritett, de nem ihletett koncentri-
ciétél? Hogyan tudjuk kiriilirni a teljes figyelem karakterét, és raviligitani a tanu-
lisban, a kreativitisban vagy zenei nevelésben vald szerepére? A Kokas-pedagdgia-
ban ezekre a kérdésekre vilaszokat talilhatunk. Tanulminyunk az erre kifejlesztett
elemzdrendszert mutatja be.

2. Elméleti hittér
2.1. Paradigmauidltds a kreativitdskutatdsban

A kreativitiskuratis teriiletén egy jelentdségteljes paradigmaviltis hatisaival ta-
lilkozunk. Egyrészt egyre nagyobb szereper tulajdonitanak a spontin kognicidnak

3 Kokas Klara. Vass Eva-Deszpot Gabriella: A teljes figyelem és a flow élmény a
gyermekeknél a Kokas-pedagogidban (A zenepedagdgia multja, jelene és jovoje.
Tanulméanykotet a felséfoku zenetanarképzés 50 éves évforduloja alkalmabol rendezett
konferencia elGadasaibol. Szerkesztette: Varadi Judit és Sziics Timea. (Debreceni
Egyetemi Kiado, 2018)



vagy nem tudatos, dngenerilt gondolkoddsnak (spontaneous cognition, unconscious
mentation, Dijksterhuis & Meurs 2006). Példdul Csikszentmihdlyi (1991b) elmélete
magit a flow-élményt egy olyan tudatillapotként irja le, melyben a figyelem egy
szinte hipnotikus, transzcendentilis intenzitist ér el. fg}r az észlelés és az aktivitds
hatirai dsszemosddnak, a tér és az id6 eltinik, és nem a tudatos gondolkodisunk
domindl. Hasonléképpen a kreativ analégiik alapjit sokan a szabad asszocidcidk fo-
lyamatiban (stream of consciousness) vagy az dbrindozdsban (daydreaming) litjak
(Gelernter 1994). Noha a felfokozott, 6sszpontositott figyelem és a diffiz, dlomszeri
asszocidcids elmedllapot nem egy és ugyanaz, mégis mindkettdben a kreativitds kin-
csestira rejlik, hiszen elménk megszabadul a tudaros kontroll kitelékei alél (Koestler
1964). A paradigmavilris mdsik jelentds mutardja az, hogy a képzelet és a krearivitis
testi és érzelmi dimenzidi is egyre nagyobb hangsilyt kapnak (Vass és mtsai. 2014).
Felndtt mivészek kreativ egyilittmikodésér elemzd kutatémunkik (Seddon 2004;
Sawyer 2007) az érzelmi és a szomatikus alapi aktivitds szerepét mutatjik a ko-
zos zenei vagy drimai improvizdcidkban. Végsiként pedig emlitést kell tenniink egy
olyan fontos jelenkori szemléletviltdsral, melynek révén a kreativitis (mint dlraliban
véve a tanulds és gondolkodis is) tdrsas és kulturilis folyamatként definidlédik ar
(Glaveanu 2010).

A kreativitiskutatisban megfigyelhetd szemléletviltis része egy rigabb értelem-
ben is megjelend paradigmaviltisnak. Ez a testi tanulist, a testtudat kozponti szere-
pét vallé ,embodied approach” (testtudati irinyzat), amely szerint a megélt szomati-
kus és érzelmi élmények hatirozzik meg a gondolkoddsra valé képességet (Damasio
1994). fg}r a kirnyezetiinkkel folytatott minden fizikai interakcié befolydsolja
a létrejovd tuddsunkat (Lakoff & Johnson 1999). A test és a tudat tudomiényos dssze-
kapcsolisa — melynek filozdfiai alapjaként rendszerint Merleu-Ponty fenomenoldgiai
elmélerét emlitik — sokféle diszciplindris teriileten megjelent: a kognitiv rudominyok
és neuropszichologia (Clark 1999; Winkielman et al. 2008), bioldgia és természet-
tudoméinyok (Rayner 2017), szocioldgia (Ignatow 2007), neveléstudomény (Pastore
& Pentassuglia 2015), nyelvészet (Lakoff & Johnson 1999), tincpedagodgia (Kipling
Brown 2015; Anttila 2015) zenepedagégia (Almeida és mtsai. 2017; Juntunen &
Westerlund 2011) vagy tinc-mozgis teripia (Merényi 2004) teriiletén. Az egymis-
w6l sokszor fiiggetleniil megjelend elméleti és empirikus testtudati kutatémunkik
a megélt élmény jelentdségére irinyitjdk a figyelmet (pl. emberi tudis, értelmezés,
emberi kapesolatok terén). Ennek hatisa ma mar begyiriizni litszik az okrarispoli-
tikiba és a gyakorlatba is: az 0j finn alaptanterv tanuliskoncepeidja példiul mir ma-
gdban foglalja a testi tanulist (embodied learning) (Antrila, személyes konzulticia,
2016).

Szamunkra Mark Johnsonnak (2007) az dllispontja kifejezetten fontos. Johnson
szerint a zenei élmények egy olyan optimilis kontextust jelentenek, melyben a tu-
dat testalapui esszencidja leginkibb megfigyelhetd és fejleszthetd. Ilven értelemben
a zene nem egy megélt élmény leforditisa, hanem megrestesiti magdr az élményt.
Hasonléképpen a zene mozgdsban valé megélése sem egyszeriien a zene leforditdsa,



hanem a zenében meglévé tartalommal mint egy entitdssal valé kapcsolatfelvétel.
Ebben az ismerkedési folyamatban a tudat egésze és nem csak az intellektuilis di-
menziGja dominil, és elsdleges a testi tapasztalist lehetdvé tevé figyelmi fokusz.

2.2. A teljes figyelem mint a flow-élmény kapuja

Kutatisunk egyik alappillére Csikszentmihilyi flow-elmélete, mely az autotelikus
flow-élményt tartja a kreativitds, illetve birmilyen kimagaslé emberi teljesitmény
alapjanak. Csikszentmihilyi munkdssiga dtfogé tudominyos képet nyujt errél a
meghatirozé dramlatélményrél: arrél az 6romteliségrol, ,amikor minden jol megy”,
amelyet az automatikus, eréfeszités nélkiili, mégis erosen fokuszalt tudatillapot jelle-
mez (b6vebben lisd pl. Csikszentmihilyi 1991b). A flow-élmény tulajdonképpen az
optimalis kihivis reflektilt megoldisa egy adott helyzetben: ,Minden egyes tevékeny-
ségben, amelyet a kutatdsunkban részt vevok megemliitettek, ax orom egy adott pillanatban
Jelentkezik: amikor az egyén dital felismert cselekuvési lebetdségek egybeesnek az. illetd képes-
ségeinek szintjével” (Csikszentmihdlyi 1991b: 88). Ez vonatkozik a problémamegoldas
folyamatira és dltaldban véve minden alkotéi tevékenységre.
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1. dbra. A figyelem a flow kapuja
(Deszpot Gabriclla dbraadapticidja Csikszentmihalyi 1991a: 74 alapjin, 2017)

Csikszentmihilyi empirikus ton megalapozott elmélete szerint ennek az auto-
telikus élménynek strukturilis meghatirozdja a képességekkel arinyos feladat, az
intenziv, 6sszpontositort figyelem, a folyamatos, azonnali visszajelzés, a hatirozott
kontrollérzet és az, hogy ezzel egy idében a tudatos gondolkodis (tudati kontroll) is
kikapcsol. Ha ezek a strukturilis elemek adottak egy tevékenységben, lehetéségiink



nyilik az romteli felszabadulrsig és a kreativ eredményesség megélésére az élet bir-
milyen teriiletén. Ez a flow-€lmény tehit egy alapvetd emberi motivicids forris, mely
arra sarkall, hogy személyes hatirainkat itlépve atértékeljik onmagunkat, tovibb-
fejlessziik képességeinket, és 0j megismerések részesei legyilink. Csikszentmihdlyi
szerint tehdt az osszpontositort figyelem kulesfontossigu szerepet jitszik az optima-
lis élmény elérésében és fenntartdsiban (lisd 1. dbra). Mindazoniltal ez az intenziv
fokusz nem a tudatos kontroll eredménye. Ellenkezdleg, a .cselekvés és a figyelem
eggyvé olvaddsa” a tudatos kontroll elengedését is megkivinga, illetve eredményezi.

Zenepedagdgiai értékekein tdl a Kokas-pedagégia remek kereteket nyijr ezen
jelenségek vizsgilatira a gyermekek korében. A mozgdsimprovizicidk és mozgds-
élmények elemzésével kizel keriilheriink a kreativitis szomatikus, érzelmi, intuiriv
(tehdt alapvetGen nem nyelvi vagy beszédalapi) gyokereihez. Azt is megvizsgilhat-
juk, hogyan serkenti a Kokas-mddszer a teljes figyelmet, és segiti a kreativ készségek
megjelenésének kiilinbozd szintjeit (Deszpotr 2016).

234 Kﬂkm—ﬁﬂﬁ:gﬁgfﬂ migkodésének ditekintée

Kokas Kldra (1929-2010) Kodily-tanitvany, zenepedagégus, pszicholégus, iré.
A magyar kreativ zenepedagdgia jelentds képviseldje, aki az aktiv zenebefogadis
gyermekkozpontii madszereinek kisérleti fejleszrdje és kurardja volt tobb évtizeden
at. Az aktiv zenetanulist, az élményalapi zenei tudisszerzést az 6 munkissigin ke-
resztiil érthetjilk meg igazdn. Kokas Klira riralilt a gyermekhez leginkdbb ill ze-
nebefogaddsra, amelynek lényege nemcsak az, hogy jitékos képzeleri munka, hanem
leginkibb az, hogy a testben megélheté. Ezt arra alapozza, hogy szabad mozgisra,
improvizativ tincra dsztonzi a gyermekeket az éneklés és a zenehallgatis sorin. Ze-
nepedagdgidja olyan szabad .egyiittélés” a zenével, amely a szokdsostol eltérd ralil-
kozis, és amely mélyebb, kozvetlenebb zenekapesolator alapozhar meg mdr a korai
életkortdl a zenei iras-olvasds vagy hangszeres tanulis eldet.

A Kokas Klira dltal kifejlesztett pedagdgiai modszerek tengelyében a kreativ ének-
lés, az akriv zenehallgatis mint improvizativ, szabad mozgds (tinc) és ennek megal-
kotott kompozicioi dllnak. A foglalkozdson a kreativ éneklés mdr a bekoszontd dallal
kezdddik, amely legtobbszor olyan magyar népdal, amely lehetdséger ad a széveges
behelyettesitésekre mint énekes improvizdcidra, de ugyanigy az énekbeszédre vagy
valamilyen szituicié elképzelésére és spontin eljirszdsira a csoportragokkal. A ro-
vibbiakban a résztvevik e nyitotr, motivilt, pozitiv érzelmi dllapotban zenei élményt
kapnak, amely mestermiivek részleteinek tébbsziri meghallgatisir jelenti. Mindezek
elétt azonban elengedhetetlen szimukra a csend, a belsd figyelem nyugalmdnak a
megteremtése, a zenei tartalmak figyelmes befogadisihoz. A legelss (in. .nulladik”)
zenehallgatis eltti virakozd koncentricié szabad testhelyzetben, kizel egymishoz,
iltaliban iil5 vagy fekvd testhelyzetben torténik. Ezutin a zenedarab meghallgarisa
tobbszor (akir otszor, nyoleszor) is megtorténik, mialatt a felfedezd képzeleti munka



az ismeretlenbdl — a megfigvelésen, a felismerésen dt — halad a strukrurildde tarta-
lom vagy az alakot 6ltés, a megértett tirténés felé. Ez az akeiv zenebefogadis, amelya
mozgissal egyitt jirva, fejtegetd médon szinkronizilédik a hallott zenével. A folya-
mat élményszerdségéhez az is hozzdjirul, hogy mindez szabadon (direkt urasitisok
vagy kivetendd eldké pek nélkil) torténik, és lehetdség van a tobbiekkel vald spontin
tirsuldsra, az egyiittes milalkotdsra. Tovibbi élménymegerdsités, hogy lehetdség van
a megsziiletett tincok, jelenet eljitszisira, bemutatisira a csoportnak (mint széldk
vagy duertek), majd csoportos beszélgetésre. Ezt még kiepészitheti rajzolds, festés a
torténésekral.

3. ﬁn}rag és modszerek
3.1. Kokas—-kutatdsek a bdzoktatdsban

A kompetenciafejlesztést elétérbe helyezd NAT lehetiséget ad a Kokas-peda-
gogia szélesebb alkalmazdsira iskolai keretben. Bir még kevés a stabil és jé példa,
szilletében vannak a feltételek a Kokas-pedagdgia iskolai kereteken belili alkal-
mazdsira. Emellett né az ilyen iskolik karében a hajlanddsdg az egyirtmiikodésre,
a kutatdsi részvételre, mint példdul a tantermi megfigyelésre és anyaggyijrésre. Ku-
tatdsunk elsd fizisa (2016. szeptember 1. — 2016. december 31.) két iskolival egytt-
miikodve valésult meg. Név szerint a Rozakerti Demjén Iitvdn Reformatus Altaldnos
Iskola tanivdi — Németh Anikd és Balogh Andrdsné —, valamint Buda Sdra, a Krod Gydrgy
Zeneiskola énel-zene tanira kizremiikodésével. Kutatémunkink A kreativitds meg-
myifvdnuldsai a szabadmozgpdior zenehallpatdson kevesztil — A Kokas-pedagdgia az dlta-
ddnos iskolai, alapfeki zenetanitdsban” cimmel futott.

A kutaris sorin az iskolik kivilasztott oszrdlvinak, ill. csoportjinak tanuldi (Gsz-
szesen 23 £, 7-8 éves gyermekek) részt vettek a szokidsos, drarendi Kokas-foglalko-
zdson. A Kokas-foglalkozisok a megszokott keretek kizort zajlotrak a kutards sordn
is, mindennem viltoztatis nélkil, az iskolai mds tanérik kozott. Tantermi meg-
figyeléssel, videofelvétel segitsépével gyviijtittink anyagot a gyvermekek egvéni vagy
Helyszinenként 10-12 foglalkozdst figyeltiink meg és rogzitettink videofelvétellel.
A foglalkozdsok hossza alkalmanként 2 = 45 perc volt. A 2016 decemberében befeje-
zidorr adatgviijeés folytarisa a videofelvételek feldolgozisa és kvalitativ elemzése volt.

3.2, Kvalifativ Eutaldsi kérdések

Kutatémunkink a zene inspirdlta szabad mozgis, a zenei tudds és a kreativitds
kapcsolatdt vizsgilja a Kokas-pedagigia kontexrusiban. Elemzésiink sorin nyilvin-
valéwd vilt, hogy ehhez elsédleges az aktiv zenei élmények és a teljes figyelem (Kokas



1992: 39-46) kapcsolatinak feltérképezése. Az alibbi kérdéssor mutatja a kialakult
kutatisi fokuszpontok gondolatmenetér:

1. Milyen szerepe van a testi élményeknek — a szabad mozgasnak — a teljes zenei
figyelem kialakulisiban? Hogyan lehet ezt a konstrukriv figyelmet és elmélyii-
lést elsajatitani és tanitani a Kokas-pedagogiiban?

2. Hogyan tudjuk megkiilonboztetni a teljes figyelmet a rakényszeritett felszines
koncentrici6tol> Milyen fokozatokat, dtmeneteket figyelhetiink meg a ketté
kozott longitudinilis megfigyelésekkel? Hogyan tudjuk koriilirni a teljes figye-
lem karakterét és annak megvalosulasar?

4. Hogyan kothetd a teljes figyelem megjelenése a zenei rihangolédishoz (zene-
o6rom) és a kreativ flow-élmény lehetdségéhez? Hogyan tudunk rivilagitani en-
nek a kreativitisban és a zenei képzésben valé szerepére?

7. Hogyan vilik egy gyerek képessé a kozos flow-élmény drélésére? Mi a pedagé-
gia jelentGsége a kollektiv képzelet és csoportos kreativitds el6segitésében?

A 2. dbrabemutatja a kérdések kapcsolatir a kutatisunk elemz6 rétegeivel. Ezek az
elemzési szintek kothetok a Kokas-pedagégia tanulasi folyamaraiban megfigyelheté
fazisokhoz is. Az egyes elemzérétegek vilaszt adnak specifikus kérdésekre, példiul a
teljes figyelem és szabad mozgis kozorti kapesolatra. Masrészt a Kokas-pedagogia-
ban rejlé zenepedagégiai és kreativitdsfejlesztési értékek osszefuggéseit is megvild-
gitjik, melyeket az élményalapu figyelmi fokusz kozponti szerepével magyarizunk.
Ehhez elsodlegesen a zenei mozgismegfigyelés elemzé médszerének kialakitisira
van szitkség.

zenedrom, Képreletjatek,
egvlrtjaras a zenével Kreativitas

szabad mozgas (testelmeny, testtudat)

2. dbra. Elemzési szintek a szabad mozgis, a zenei tudis és a kreativitds

kapesolatira a Kokas-pedagdgia kontextusiban (Vass Eva dbrija, 2017)



3.3. A zenet, fincos mazg.:fm’:mzés efﬁzméﬂ}tfiﬂf& dttekintése

A kulturilis antropolégidban jelentds hagyomdnya van a nem verbilis kommuni-
kicié tanulmdnyozisinak (kinesics). A Birdwhistell (1970) dltal kidolgozott komp-
lex mozdulatelemzési rendszer ugyan viselkedés-lélektani kiindulisi, de alapot myujt
testbeszéd (térhaszndlar, testtartds, geszrusok, mimika) elemzésér alapvetden a nyel-
vi kommunikicié elemzéséhez kori, annak kiegészitéseként. Ezzel ellentéthen szi-
munkra egy olyan mozgiselemzési midszer sziikséges, mely a rest mozdulati elemeit
veszi a kifejezés, a gondolkodis, a megismerés és a kommunikicié alapjiul. Tlye-
nek a tinctudomdnyban megjelend mozgdselemz6 madszerek, példiul a Libin-féle
mozgisnoticids rendszer (Laban & Ullmann 2011). Noha alapvetden a mozgids, a
tinc esztétikai céli tanulminyozisit szolgilja, a Libin-rendszert napjainkban egyre
szélesebb korben alkalmazzdk mis kontextusokban is (Pastore 8 Pentassuglia 2015).
Azonban egy ennél megfeleldbb, konkrét alapot Pisztor Zsuzsa mozgiselemzd
munkissiga reremtert meg, melyet még Kokas Klirival egyiittmiikodve dolgozott
ki (Pisztor 2003). Ez az elemzdrendszer dsszekiti a zenét és a mozgist, igy kutatdsi
fokuszunk és kérdéseink megvilaszolisira jelenleg a legalkalmasabb kezdépont.

4. A kifejlesﬂett elemzdrendszer bemutatdsa
4.1.4 muzgdjfffng}fﬁ.&ﬁ fze'mjimrifjm' a zenet kfjﬁmr:g'fk esetéhen

Pasztor Zsuzsa irinyelvei alapjin a kvalirativ zenei mozgiselemzésnek dokumen-
tilnia kell a zenével és az egymissal vals dsszehangolédis dinamikdjdt, vagyis a test
karakteriszrikus megnyilvinulisair az akriv zenehallgatis sorin. Ez magiban foglal-
ja a mozgisjegvek egy foglalkozdson belili jellegzetességeit és viltozdsait, valamint a
hosszi tiva jellegzetességeket és mozgistendencidkar.

A mozgiselemzésben nyomon kivethetd a tanulis folyamata, amelyben a
mozgis verérfonalként szolgdl a mind mélyebb zenei elsajititishoz. A keedd
Kokas-foglalkozdsokrdl késziilt felvételeken a mozgis még esetleges, struktu-
rilatlan, csak kevés Gsszefligpést mutat a zenével. Mivel a rovid zenei részlet
tébbszor is meghallgatisra kerill, a gyakorlis folytin mind tobb részletben fe-
dezhetd fel pontos megfelelés a zene és a mozdulatok kbzdtt, mig végiil létrejon
a zene teljes egészét interpretild mozgiskép. A fejlett mozdulati dbrizolisok
a zene minden lényeges Gsszetevijét tartalmazzdk. Megjelennek a mozgisbhan
az iddviszonyok, a hangmagassdg, a hangszin és volumen, a szerkezet és a for-
ma.” (Piszror 2003: 2)

Az elemzés magiban foglalja a testhelyzet, a fejtartds, a gerine, a végtagok, a
kitiintetert restrdjak és az arcmimika jellegzetességeit, valamint a térhaszndlarot is.

Minden jellegzetesség kapesolatba hozhaté a zene alapvetd jellegzetességeivel (tem-



pi, metrum, ritmus, harménia, dallamszerkezet, a zene érzelmi toltése sth.). A hosz-

szl tdvil, rendszeres zenei mozgismegfipyelés segitségével dokumentdlhatdvd vilnak

a zene és a hozzd kompondlt mozgds tartalmilag egyezd pontjai, és igy tetten érhetéa

teljes figyelem kialakulisa és a zenével vald fokozatos Gsszehangolddds. Konkrétan a

zenei mozgdselemzéssel megfigyelhetdvé és lithatdvi tehetjik a figyelem karakrerér

és mélységének fokozarair, példdul:

* az elesendesiilt zenchallgatis képességének megjelenésér;

* amozdulati motivumok megjelenését és ezek zenével vald kapesolatit (a mozdular
megtestesiti a globdlis hardst, az érzelmi-hangulari wltést, fontos forduldponto-
kat, hangsiilyos helyeket vagy akdr finom részleteker is);

* a megjelend mozdulati motivumok tartéssigdt, visszatérését (anticiplis, zenei
motivumok konzisztens titkrdzése, drfogd zenei memdria, szinte teljes zene-moz-

gis deszhang, teljes befogadis és dtlényepiilés).

Természetesen a teljes zenei figyelem nem feltételezi sem a mozdulatlansdgot,
sem a mozgdst. Hiszen nem tincolni késztetjiik a gyermeket, hanem arra, hogy a
zenét élje dt. Mindazonilral az aktiv zenebefogadist meg kell elznie a csendet meg-
£lé koncentrilt dllapotnak, ami leginkibb a test mozdulatlansigdban érhetd tetten.
A rividebb-hosszabb csendek, vagyis a sziinetek szerves részei a zenének. Tehit a
mozgismegfigvelés magdban foglalja az elmélyiilt, mozdulatlan befogaddst is. Ez
lehet egy testi elpihenés, lecsendesiilés is (hiszen az elsd zenehallgatisok sorin erre
kéria tanir a didkot), vagy a zene dltal ihletert mozdulatlansig (pl. a zene végér jelzd
kimerevedd mozdulat).

A teljes zenefigyelem joggal tekinthetd a flow-élmény kapujinak. Ig}r a kiwetkezs
elemzési szint a flow-élményt célozza meg, lithardévi téve a teljes figyelem zenei fej-
ladésre és kreativitisra vald hatdsar. Ez lehet a zenével valo transzcendentilis kvaliti-
st élmény és a mozgdshan megtestesiild kreativ drviltozds vagy metamorfozis. Ezen
az elemzési szinten nagy szerepe van a mdsodlagos kutatisi anyagoknak — példiul
beszédben megosztote reflekeilis vagy rajzban vald megjelenités —, melyek segitsé-
gével a mozgishan kialakule és szavakban, rajzban elmesélr tirténet egveztethetd,
dsszehasonlithatd,

Kurarismddszertani tanulmdnyunk kivetkezd része az elemzdrendszer részlete-
sebb bemutatisira szolgil. Ezt az elemzdrendszert dinamikus iton, a Kokas-peda-
gogia (és egyéb hirrérruddsunk) dlral inspirilva és a konkeér kurarisi anyag kezdeti
elemzésén kereszril fejleszrerriik ki. Ig}r az elemzérendszer az elemzés produltumi-
nak tekinthetd, nem pedig egy eldre gyirtott sablon vagy séma, amelybe a mozgids-
jegyeket belekényszerirjiik.

4.2 A szort ﬁg}wffm a szabad muzgdsban

A mozgdselemzésiink elsd szintjén a szort figyelem, a teljes figyelem és a kertd
kozdrti it mozgdasjegyeken kereszril tirténd dokumentilisira tirekszink. A gyer-



mekek szabad mozgisa, testbeszéde és nonverbilis kommunikicidja litharévi teszi
a szort figvelmet: a zenére odafigyelés hidnyossdgait és felszinességét. A karakterisz-
tikus mozgisjellemzdket elsdsorban csak a felvert videdkkal, mozgdképi tton lehetne
bemutatni, de az 1. tiblizatban szavakkal foglalruk dssze.

1. tdblizat. A szort figyelem jellemzdi a mozgismegfigyelés alapjin

A zenehallparist megeldzd elpihenés, elesendesiilés alare nincs mozdularlan virakozds a kezdShangra.
A kezek, libak szinre konerollilharatlanul kalimpdlnak mdr a zene beindulisa eldtr a fekvd resthelyzer
ellenére.

A nulladik” meghallgatds sorin ifzgd-mozgd dllapot: a test feszilten virja, hogy mozoghasson,
a gyermek nem (vagy alig) rudja kontrollilng a testée. PL az elsd foglalkozison a csoport olyan, mine
gy méhkas, Sokan izegnek-mozognak, de ezek nem zened, hanem inkdbb reflexes mozgisok.

Onedli jirékos mozgis: 2 mozgis szabadsdga felillivja a zenét (példiul nem jelzi a sziinercket a zendben
vagy a zent végér, a csender sem). A zenchallgarisok sordn a gvermek ledllithatatlanul mozog. A zenei
részler tempdviltisain vagy a végér a mozgds semmilyen szinten nem kizveriri.

Az 1 inger folyamatos keresése: a mozgds esetleges, srrukrurilarlan, csapongd-szertelen. Gyors,
tevtkenységviltis = nem strukrurdlddnak a moegismotivumok egy rendszerbe, nem térnek vissza
a foglalkozison beliil. Probdlkozd, elkalandozd, csapongd mozgdsmotivumok, egyik sem rards, egyik
keiiveti a masikat.

A virsakkal vald jirdk keriil elférbe: a tirsak elvonjik a zenérdl egymds figyelmér. A gyermek mincha
figvelne a zentére, de azrin inkdbb elkezdi a mdsikar kiwetni.

A szdrt figyelem moggdsban kiverild jegyei ugy interpretilhardk, hogy az elviri-
sok (az aktiv zenehallgpatds feladarinak kihivisa) még nagvobbak, mint a képességek
(az dsszpontositisra vald képesség és az abban vald jirtassig). Példdul az igynevezett
«nulladik meghallgatiskor” teljes belsd koncentricidra készretjiik a gyermeket, arra
inspirilva, hogy teste mozdulatlanul virja a zenét. Az elsd idékben ez sokaknak még
nehéz, szokatlan, ralin nem is érthetd. Ehhez nyilvinvaldan tébb gyakorlar kell.
Riadisul a kizésség, a rirsak hatdsa is leher destabilizdlé: még a legfogékonyabb
gyermeket is kizokkentil a tirsai az elmélyiilésébdl. Ig}r leginkibb a jirék vilik el-
sidlegessé, a zene csak hdreér, kulissza, alkalom ehhez. A gyermekek felszabaduli-
sa a kezdetekben lehet akir szélsdségesen dinamikus is, mds drik frontilis, passziv
helyzeteinek ellensilyozdsaként. A flow-idllapot még nem elérhetd, hiszen nem fixd-
lédotr a figyelem. Ennek elérése nem minden gyermeknél lirvinyos vagy egyvenletes,
szabdlyozhatdan egyenes vonali.

4.3 A teljes ﬁg}'effm ﬁfi

A zenei részlet tobbszori meghallgatisa mir egy foglalkozds alatt is leherdsé-
get nyijt a gyerekeknek az djbdli probdlkozdsokra: a zenével vald ismételt ismer-
kedésre. A foglalkozdsok sorin kifejleszthetd a gyermekekben a zenével vald akriv
ismerkedésben vald jirtassig és a teljes belsd-kiilss lecsendesedésben vald gyakorlat.

A folyamar fokozaros: a kalandos, csapongd, probilkozo, esetleges mozgisbil a ze-



nével osszehangolt mozgis megtalilisdig vezet. A résztvevk igy tapasztaljik meg
a ,zenebefogadis az egészbdl a részekhez” zenepedagigia sajat személyiségiikre ird-
nyulé hatdsat.

+A zene elészor 6mlik, drad, mint a viz, a levegs. Amint az 1-2 perces rovid
darab (zenerészlet) ijbél és ijbol felhangzik, a visszatéréseivel terelgeti med-
rekbe a szét6mlé dradatot. A megismételt zene lassan formiba illeszkedik,
medreket vij maginak, belithaté tdjat alkot, megfoghatévi, érinthetdvé vilik.
Nem szitkséges sz6beli magyardzat ahhoz, hogy a gyerekek megérezzék a tisz-
ta zenék torvényeit. A torvények a maguk biztonsigdval készitik az osvényeket,
az ismeretlenbdl lassan ismerds lesz, és valamennyi felidézéssel gazdagabb, tel-
jesebb, személyesebb.” (Kokas 1992: 50)

A teljes figyelem fokozatos megjelenésének mozgisjegyeit a 2. tiblizat példdival
szemléltetjiik. A képi illusztriciokat az iskolai érik videofelvételeibél vilogatrtuk.

2. tiblizat. A teljes figyelem jellemz6i a mozgismegfigyelések alapjin

1. kép. Teljes koncentricié

A nulladik™ zenchallgatis sorin a gyermek
teljes belss koncentrdcisval visja a zenét. Teste
mozdulatlan, szinte dhitatosan  fulel”. A gver-
mek el tud vonarkoztarni és kizirja a tobbiek
fészkel6dését, nyugralansigir.

2. kép. A zene végének jelzése

A gyermek tudia, bogy miker jin el a zene vége
és eldre elkésziil erre egy mozdulareal, amely
sokszor egy szép . bedllis™ (pl. karszérrireds,
leguggolis).

A gvermek szimira egy mozgdsmotivum meg-
marad egy-egy zenchallgatis idejére, vagy
tartbssd vilik egy egész foglalkozison dr. PL
a képen lithaté hirom gyermek kigyds mo-
tivuma® domindl mozgdsukban. Bir még nem
igazin kothetd teljesen a zenéhez, de a szérn
figyelem mir elmozdul a zene felé.

4. kép. Egy jellegzetes mozgdsmotivum korddik
a zenéhez

A mozgismotivumok nem esetlegesek, kordd-
nck a zenéhez. Megrestesitik a globdlis hatdst,
az érzelmi-hangulati tiltést, fontos fordulé-
pontokar, hangsiilyos helyeket vagy akir finom
részleteker, a stilust. Pl a kér bokszolé™ it
mozgisrepertoirja kifejezi a zene dinamikijic,
kot6dik a zenéhez. Mozgdsukar a zenével is,
egymissal is dsszehangoljik.




5. kép. A visszatérs motivum dllandésul — a zene anticipalisa

A visszatérd motivum dllandésul. A dallamvégzidések, formaviltisok sth. koverésekor a zene anti-
cipdlisa, amikor egy mozgiselem adott ponton jelenik meg Gjra és djra tobb meghallgatis sorin
is, s6t kbzben ezt kitalile dramaturgidba, torténetbe illeszti a gyermek. PL. a Kisliny egy személyben
a macska és az egér szerepét jirja el a halk és a hangos zenei részek viltakozdsira.

4.4. A teljes figyelem és a flow

A misodik elemzési szinten (lisd 2. dbra) a teljes figyelem és a flow-élmény kap-
csolatit vizsgiljuk.

Ahogy a 3. dbra rimutat, mozgdselemzésiink ezen a szinten a legbelsébb kon-
centrikus korok felé vezetd utat kutatja: a mozgasban megjelenitert flow-élményt.
A flow-élmény hihetetlen lehetéségeket rejt magiban: a transzcendentilis jellegl
atlényegulést, a kreativ, mozgisban kifejezett dtviltozisélményt (metamorfézist),
a zenével valé ,egyiitt jardst”.

SZORT FIGYELEM

3. dbra. A szabad mozgisos zenei élmény elmélyulési szintjei
(dbra: Vass Eva, grafika: Deszpot Gabriella 2017)



Kurarisunkban a kreativitis és képzelet testi és érzelmi dimenzidir resszitk rehdr
lithatévd, a gverekek mozgdsiban és verbilis reflekrilisaiban. Megmutatjuk, hogy
ezek a szomatikus, érzelemmel toltort testi élmények miként inspirdljik és gazdagir-
jak a gyermekek képzeletét — a spontin, organikus, zeneileg fiitdtt képzeletpillana-
tokar. Elemzdrendszeninknek érzékenynek kell lennie, hogy ezeket az improvizilr,
spontin mozgiselemeket felismerje, mint az  éppen-kialakulé-képzelet” Gsztonzdit
vagy jelzéseit.

Mivel itt a képzelet és a kreativitis mozgisban valé megtestesiilésérdl van sz, ,il-
talinosithaté” mozgisjegyeket nem keresiink. Inkdbb a szabad zenei mozgis inten-
zitdsdt probdljuk lithatévd tenni — annak fokozartait vagy fizisait elkapni. A kutardsi
anyag kezdeti elemzése alapjin a kivetkezd mozgisbeli jellegzetességek kothetdk
a flow-élményhez:

3. tiblizat. A flow-élmény mozgpdsheli jellemzai

Ahitat, efeanizsolidis az arckifejezésben, a geszrusokban,

A gyermek mozdulatai aze muratjik, hogy a tér é az idd elning szdmdra. Mintha valahol mdshol len-
ne, észre sem veszi a wbbicket (csak azokat, akikkel egyiitn éli meg az drviliozist).

A mozgda egy rirénetet mesél, aleir akararlanul is. A rdrréner kieddik a zene srilugjegyeihez, ramal-
mihoz és lithatdan nem esetleges.

A mozgishan kifejezerr rorrénet (vagy mozgiskompozicid) megismétlddik az egyes meghallgarisok so-
rin. A gyermek (jra és tjra lejitssza a varidnaokar a meghallgarisok alatr, s fgy rogein azr a zenéhes.

A mozgishan kifejezett ririénet megharirozd a gyermek szimdrea, felvillalt reljesirmény, allords:
megmuratja a bbieknek is (szdldeds).

Mindezeket ezutin kitniink kell a gyermekek dltal verbdlisan megosztott képze-
leti elemekhez (melyeker kizos reflekrilis sorin mesélnek el a tibbieknek). A leg-
fontosabb élményeket a gyermek elmeséli szdban is (tehidr fontos a megfogalmazott
tirténet szerepe) és elmeséli esetleg rajzban is.

Tehit a zene inspirdlta szabad mozgisban rendszeresen megjelenik a flow-élmény
kreariv Jhozadéka”, a torténetek, az drviltozds. Ez szimunkra nagyon fontos kurardsi
anyag. Amikor egy gyermek egy zenei részlet lassi-gyors vagy halk-hangos viltisait
macska-egér tincnak jeleniti meg, ezzel kialakuld zenei ruddsinak ad testi formi.
A zenei motivumokat megfigyeli, anticipilja, és a zenei tartalom megmutatkozik
a rogonzitt dramaturgidban. (,Akkor voltam cica, amikor hangos volt a zene, és
akkor volram egér, amikor halk volt”, mondja az egyik gyermek az egyik megfigyelr
foglalkozdsrdl.) Ha errél mesélnie is lehert, akkor nemesak dtérzi a zenét, hanem meg
is tudja fogalmazni. A kreativ torténeter pedig beszéd ttjin is rovibbszovi (Vass &
Deszpot 2015). Tehit a szabad mozgisban megtestesitett kreativ atviltozisok meta-
forikus értékiek, a szabad asszocidcié és a képzelet lehetdségeir muratjik. A kreariv
készségfejlesztés szimira elengedhetetlen lehetdségek ezek.

Természetesen az dtlényegiilt zenei mozgds, a flow-élmény nem vezet kiteles-
ségszerlien kreativ dtviltozasokhoz és torténetekhez. Tehit nincs és nem is leher



ilyen elvirdsunk. Vannak gyerekek, akiknek a zenei eksztizisélménye nem kotédik
torténethez. Mindazonaltal a zene intenziv atélésének, a zenedromnek, a zenével
valé jarisnak 6nmagiban véve katartikus értéke van. Ez a fajta atélés nem konnyi,
nem tdncolgatis, hanem komoly munka. Teljes figyelmet, elmélyilt foglalatossigot
igényel, és a flow-élmény strukeurilis alapjaira épitkezik. A zeneileg ihletett, azzal
egybeolvadé mozgis az optimilis kihivis reflektilt megoldisa egy flow-ként megélt
folyamatban. Tehit a flow-élményhez kapcsolodik egy kreativ atlényegiilés-meta-
morfézis, és egyben a zenei tudis megtestesitése is. Komplex zenei képességeker,
szomatikus alapti zenei tuddst eredményez.

loposcladi (2 66)

ArvaRozas-thuduy (e vokan a nap)
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1. foglalkozas detensegh mozphssal (1)

4. dbra. Egy Kokas-foglalkozis mozgiselemzése (a 2016/17-es anyaghal)
(Vass Eva dbrija, 2017)

A 4. dbra egy foglalkozds dinamikdjit mutatja be, az egyéni és csoportos moz-
gisjegyek elemzésének alapjin. Az dbra rekonstrudlja a foglalkozis komplexitasit,
melynek sorin a gyermekek kiilonboz6 elmélyiilési szinteket érnek el. Mind a szort
figyelem, a félfigyelem és a teljes zenei figyelem jellegzetes mozgisjegyeit meg-
figyelhetjiik a csoporton beliil. Lathat6, hogy a mozgiselemzés nem teljesedher ki
az egyéni fokuszban. Szikségiink van a kollektiv mozgis elemzésére is, hiszen a
Kokas-foglalkozisok a tirsas kreativitisképzelet fejlesztésére is lehetGséget nyujta-
nak. Tanulminyunkban erre a témakorre nem tudunk kitérni, de bemutatjuk mas
munkankban (Vass & Deszpot 2015).

A 4. ibra arra is raviligit, hogy kutatismédszertanilag mennyire fontos az elem-
zési szintek kozotti atjarhatésig és az dltalinositis lehetdsége. Mikor is jut el egy




gyerek az egyik szintrdl a misikra? Ha mozgisjegyei konzisztensen mir az j szinten
vannak? Vagy ha megjelenik a mozgisjegyeiben egy 1j szint mint lehetdség? Felré-
telezheté-e, elvirhaté-e az dllandé flow-élmény? A jelenlegi kutatisban szdmunkra
ezek sarkalatos kérdések. Véleményiink szerint az \j szint mozgdsban valé megjele-
nése — a potencidlis i) szint — a donté. Az a szint, ahova mdr djra és Gjra eljuthat a
gyermek, mert egyszer mir megtapasztalta. Tehdr a foglalkozdsok sorin nem tétele-
ziink fel dllandé, konzisztens flow-élményt, csupin annak lehetdségét. Amit a gyer-
mek megtanul(hat), az nem a taniri direktivira valé kényszeres kreativitds, hanem a
zene dltal kindlr lehetdségekre vald vilasztott, belsd indittatdsa alkotd munka.

Egy mdsik fontos rilitisunk az, hogy ezek az élménykizponri folyamatok nem
linedrisak és nem egyirdnyiak. A gyermekben megjelend kapacitisok progressziv-
regressziv szakaszokkal és leginkibb térben mozogva képzelhetdek el: ahogy az él-
mény egyre bensdbbé és intenzivebbé vilik (,horizontilis” vetiilet), gy kertilink
egyre kozelebb a kor (a megismerés) kbzéppontjihoz. Ez a folyamat felemelkedés
(elevicid) is egyben (vertikilis iriny”), amely a hétkdznapi szintrél a transzeenden-
tilis felé vihet (lisd 3. dbra).

5. Gmegzés ¢s eloremutatis

A Kokas-pedagégidban a legfontosabb kihivis a teljes figyelem megteremtése.
A teljes figyelem minden optimilis tanulisi helyzet strukmurilis alapkiive, a kreativitds
potencidljinak megteremtdje. Ez a teljes figvelem azonban lényegében ,autotelikus”,
onmagibél fakadé tudatillapot. Nem kényszerithetd, és direkr instrukciok dltal nem
elidézhets. Ha ezt mint pedagogusok elfogadjuk, akkor jra kell gondolnunk a teljes
figyelemre késztetés folyamatit — hogyan is hozzuk eld és tartsuk fenn ezt az értékes,
alkotd figyelmet a gyermekekben. Eziltal pedig a tanulis, az értelem, a megszerzett
tudis jellege is djradefinidlodik. A Kokas-pedagdgidban az a kiilonleges, hogy a moz-
gist, a testtudati megismerést haszndlja fel a mély zeneértéshez vezetd iton, amelyen
kreativ élményanyaggal vezeti végig a gyermeker. A teljes figyelem pedig eszkoz is
ebben a folyamatban, hiszen a flow-élmény kapujdvi, belépési pontjivi vilik.

A Kokas-pedagdgiiban a teljes figyelem megegyezik a zenefigyelemmel, mely a
mozgdsban testesiil meg. A gyermek azért tud figyelni a zenére, mert a hallis kbzben
sajit elképzelése szerint mozoghat! A mozgds nyelvén kbeli, amit a zenében felfede-
zett. A mozgis leolvasisa megmuratja, hogy alakulnak zenebefogadisi képességei.
A zenefigyelem cselekvéssé alakul és ezzel kialakulhat a flow, és igy az dromteli, kiz-
vetlen, természetes kapesolat a zenével. Ezért fejleszti kivildan a Kokas-pedagigia a
gyermekek zenei képességeit a legoptimadlisabban mar a legkoraibb idékesl. Ez a ka-
zis, aktiv, szomatikus zenei élmény rendkiviil fontos a zene elmélyiilt megérrésében.
A felvazolt mozgiselemz6 rendszeriink segitségével nyomon kéwvethetd a koncentralt
figvelemnek a megjelenése, a gyermekek tekintetében és mozgdsiban titkrozddve.



Misrészt a Kokas-pedagdgia, mint mis élményalapi pedagégiik, raviligir a testi
élmény kulcsszerepére a felfedezd (exploratory) irinyultsig gyermekekben valé meg-
erfisitésében és a kollekriv képzelet eldsegitésében. Igy a kreativitisfejlesztés kuta-
tisiban is jelentds szerepe van. A Kokas-foglalkozdsok sorin a gvermekek figyel-
me mélyiil, a zenére valé mozgdsban kifejezett vilaszaik fokozatosan mutatjik a
flow-élmény megjelenésér. A kiszdmithaté szerepjirékok (pl. harcos, balerina) he-
Iyér drveszik a kreariv dsszekapesolddisok, amikor a gyermekek nem egy semarikus
szerepkorbe Jugranak vissza®, hanem a képzelet mds Gsvényeire indulnak, egyiitt,
kozosen. A zene felé nyitds igy dsszefonddik az egyms felé nyitissal, és megjelennek
a kollekriv flow-élmény magjai, melyek az egész csoportot egy dinamikus, €16, krea-
tiv egységgé formdlhatjik. Felvizolt elemzdrendszeriink segitségével a gyermekek
képzeletének és kreativitisinak fejlédése is tanulminyozhaté. Kutatdmunkink ezen
a teriileten nyujt j tuddst: a zene, a mozgids és a kreativitis kapesolatdr vizsgdlva a

Kokas Klira dlral kifejleszrert élménykizponti zenepedagigia kontextusdban.
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[usztraciéo Kokas Klara: Amerikaban tanitottam c. konyvébol
(Kokas Klara Agape Zene-Eletorom Alapitvany)

Egyike azoknak a pedagdgusoknak, akik valamiféle specidlis Uton jarva
teljesitik ki Kodaly Zoltan tanitasait. Mesterének abbdl az elvébdl indult ki,
hogy ,az ¢ének felszabadit, batorit, gatlasokbol, félénkségbdl kigyodgyit,
koncentral, testi-lelki diszpoziciét javit; munkara kedvet csinal”, — s a
gyakorlatban igyekezett bizonyitani e megallapitas igazat. 1950-ben végezte el a
Zenemilvészeti FOiskola énektanar-képz0 tanszakat és els6 munkahelyén,
Szombathelyen kezdte el vizsgalni Osszehasonlitd modszerrel a kodalyi
szisztéman alapuld ének-zenei nevelés hatasat, és egyéb teriileteken is
mutatkozo eredményeit. Doktori disszertacidja ebbdl a témakorbdl késziilt.
Tapasztalatai alapjan arra a meggy6zddésre jutott, hogy a szocidlisan hatranyos,
lelkileg sériilt, vagy fejlodésben visszamaradt gyerekek teljes emberré valasat
eldsegitheti a zenei nevelés. Ilyen irdnyu kutatasaira és gyakorlati eredményeire
az ISME (Zenei Nevelés Nemzetkozi Tarsasaga) budapesti konferencidjan
figyeltek fel a kiilfoldi szakemberek; a szervezet readingi iilésén bekapcsolodott
a kutatéi csoport munkéjaba. 1970-73 kozott a Boston melletti Wellesley-i
Kodaly Intézet kutatasi programjat szervezte meg, s részt vett a gyakorlati
tanitasban is. Most a kecskeméti Kodaly Intézet keretében dolgozza ki a kisérleti
pedagdgia tennivaloit.

¢ Feuer Mdria interjujat az 50 muzsikus mithelyében cimii kotetbdl (Zeneélet. Zenemiikiadd
Budapest) vettiik at. A parlandébeli kdzreadas a szerzd szives szobeli jovahagyasaval tortént
dr. Kokas Klara sziiletésének 95. évforduldjan. (A Szerk. megj.)



(Zenemiikiado, Budapest, 1978 // B.K.L., Szombathely, 2001)

Kokas Klara el6szor 1978-ban megjelent konyvének szinte minden mondata ma is aktualis,
tanulsagos és fontos szamunkra. Aktudlis, mert ma mar itt Magyarorszagon is abban az
ellentmondasos vilagban ¢€liink, amelyet a szerzé harom évi amerikai tapasztalatainak
birtokaban megismertet veliink. Tanulsagos, mert a Kodaly-mddszer eredményeit egyarant
hasznosithatjak a sziilok, az 6vondk és a pedagdgusok. Fontos, mert kdrvonalazddik egy
elditéletek nélkiili, gyermek- és emberkdzeli elhivatottsag, amely komolyan segiti a
gyotrelmesen nehéz, de csabitoan gyonyort gyermeknevelés folyamatat.

— Amerikai utazasa elott Kokas Kldra hat esztendeig dllami gondozdsban levo
gyerekek zenei nevelésével foglalkozott. Tapasztalatait, eredményeit Vass Judit
(sajnos rovid ideig jatszott) filmjébol a zenén kiviilallo érdeklodo is megismer-
hette, sot azt tapasztalhatta, hogy a zenei nevelés képviseloje egy csoppet sem
,,soviniszta” és a miivészetek kozos hatasara szamit. Ezt azért érdemes
hangsulyozni, mert a muzsikusokat gyakran éri a szakmai bezartsag vadja...
—Jogtalanul. Hiszen a zenei nevelés 1ényege, hogy hatasara a gyerek fejlodése
megvaltozik. Szombathelyi vizsgéalataim korébe bevontam valamennyi
iskolafajtaba  jaro mintacsoportokat, S az 0 ugyessegiikre,
megfigyelokészségiikre, szamtani feladatok megoldasara, helyesirasra
vonatkozd gyakorlataik azt bizonyitottdk, hogy a Kodaly-szisztéma transzfer-
hatast produkal a nem zenei teljesitményekre is. Ez a felismerés vezetett el a
gondolathoz: kapcsolatot kell keresnlink a miivészet tobbi teriileteivel, hogy a
kifejezési formak Osszefiiggéseit hasznositsuk a nevelésben. Rendkiviil
OsztonzOen hatott rdm (sajnos, mult idében kell fogalmaznom) Vass Judit
fogékonysaga ¢s lelkesedése, s szinte elképzelhetetlen lenne a kisérletezés a
pszicholdgus Székacsné Vida Maria segitsége nélkiil. Kozosen foglalkoztunk a
beszéd, a drama, a mozgas, az dbrazo- las, az ének kifejezési formdinak
egymasra hato segitségével, kozosen jottiink ra felszabaditdé hatdsukra. A lelki
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sériilt, szellemileg gatolt, rossz sorsi gyerekekkel foglalkoz6 pedagogusnak
elsésorban ezt a felszabaditast kell elérmie. A rézsa- dombi allami gondozott
gyerekek kozott is (harom-hétéves koru csoportokkal foglalkoztam itt) és a
bostoni néger negyed iskolaiban is azt tapasztaltam, hogy a mozgassal
egybekotott ének jotékonyan oldja a gatlasokat.

[Musztraciéo Kokas Klara: Amerikaban tanitottam c. konyvébol
(Kokas Klara Agape Zene-Eletorom Alapitvany)

Kisérleteink 1ényege: a miivészetek egymasra hatasa. Nemhogy bezark6znank a
muzsikus szakma gd6gos fels6bbrendiiségébe, hanem éppen a kapcsolat
megteremtésére toreksziink.

— A transzfer-hatas elméletének kiszélesitése mennyiben tartozik a Kodaly-
koncepcio korébe, illetve mennyiben fejleszti tovabb a ,,modszert”?
—Ugy gondolom, bizonyos értelmii tovabblépést nyugodtan vallalhatunk.
Természetesen a kodalyi koncepcio alapjan. (Es hadd mondjam el zarojelben,
hogy azért tartom helyesebbnek az angol concept kifejezést a nalunk
meghonosodott moédszernél még ha idézdjelben hasznaljuk is a szot, mert a
valosagnak megfelelden sokkal tdgabb értelmii. Nemcsak a metddust foglalja
magaba, hanem azoknak a jarhat6 utaknak Osszességét is, amelyeken egy
zsenialis alapvetd elgondolas nyoman mar a tanitvanyoknak kell végigmenniiik.)
Azt hiszem, ma mar minden haladni vagy6 pedagdgus szamara vilagos, hogy a
nevelés valamennyi teriiletén reformokra van sziikség. Olyanokra, amelyek a
teljes emberré formalast segitik eld. Ebben az értelemben taldlkozott Ossze a
kodalyi koncepcid az irodalom, a képzémiivészetek, a matematika oktatdsanak
megujitasaért kiizdé pedagodgusok elképzeléseivel, s a gyakorlatban az is
kideriilt, hogy nemcsak céljaik k6zosek, hanem jonéhany részletben alapelveik



1s megegyeznek. Vargha Baldzs irodalomtanitdsi és Varga Tamadas hires
matematikaoktatdsi modszere a kodalyi alapelvbdl indul ki: nem taniigyi
potlékkal, hanem a legmagasabbrendli irodalom, illetve matematika elemeivel
kell mar a hatéves gyerekeket foglalkoztatni, olyan tananyaggal, amelyben
Varga Tamds megfogalmazasa szerint ,helye van a gondolatok szabad
aramlasanak, a fantazianak, az intuicidénak és az esztétikumnak”. De nem ez a
gondolat jelzi egyediil az elképzelések hasonlosagat: a korszerli pedagogia célja,
hogy 6nallo6 gondolkodasra tanitsa meg a gyerekeket, hogy ravezesse: ne csak
magyarazatot varjanak, hanem a sajat fejilkkel gondolkozzanak, hogy a
miivészetben megkeressék ¢és megtalaljak onnon kifejezési eszkozeiket. Az
onallo ismeret- szerzEs igenye éppugy a kodalyi alapelvek koz¢ tartozik, mint az
a pedagogial meggondolas, amely szerint az atelés kozvetitd kozege a tanar.

— Amerikaban hogyan hasznositotta tapasztalatait?
—Az ottani Kodaly Intézet kutatdsi programjat dolgoztam ki egy
pszichologuscsoport szamara. Oket a transzfer-hatdsnak az az oldala érdekelte,
amely a gyerekek irasi-olvasasi keszségét fejleszti. Amerikdban (angol
nyelvteriileten) ugyanis az olvasas €s a helyesiras természetszertileg igen nagy
problémat okoz. Elméleti munkdm mellett azért tanitottam egy néger iskolaban,
mert a legrosszabb szocidlis kornyezetben ¢l6 gyerekek nevelése izgat a
legjobban. Boldogan lattam fejlédésiiket, kinyilasukat, ragaszkodasukat és
elérehaladasukat, dmulva figyeltem szdmunkra elképeszté ritmusérzékiiket,
ismerkedtem az ottani népdalkinccsel, gyerekmondokékkal, hogy a
gyakorlatokat sajat kozegiikbe iiltethessem at. A néger gyerekekkel valo
foglalkozas sok tapasztalatot adott. Idehaza ugyan mar nem talalni annyira rossz
koriilmények kozott €16 gyermekcsoportokat, de a hatranyos koriilmények
kozott induld gyermekek emberi felszabaditdsa a nevelés elsddleges célja, és
legfontosabb, legszebb egyszersmind legnehezebb feladata.

— Tudom, hogy a most alakulo kecskeméti Kodaly Intézet munkajarol
illetlenséeg meég kérdeznem. Meégis, milyen elképzelésekkel lat neki a
feladatoknak?
— Az intézet munkajarél nem is szolhatok, mert nem vagyok ra illetékes. En
kisérleti pedagdgiaval foglalkozom majd, s ez Osszetett feladat. Beletartozik a
kutatasi program kidolgozasa ¢€s kisérleti osztalyok kialakitasa. Természetesen
ilyen esetben a tanitok instrudldsa is a mi dolgunk. A legjobban izgat az
,»iskolaotthonos”, Ujrendszerli pedagogiai elveken alapul oktatasi forma
kialakitdsa: a mivészetek, a tudomdnyok egymadsrahatdsat, a gyerek
onkifejezését segitd, tjjasziiletett nevelés teljes embert formal lehetdsége.



