REFI ZSUZSANNAL

AZ ENEKLES MESTEREI |.
»Neki kdszonhetem a karrieremet”
A Berdal Valériaval toltott idoszakra emlékezik Tokody llona

Berdal Valéria®
(MTI Foto6: Sziklas Maria)
(Készeg, 1933. julius 4. — Szeged, 2003. december 17.)
Liszt Ferenc-dijas operaénekes érdemes miivész, a Szegedi Nemzeti Szinhaz 6rokdos tagja

Mi mulik egy kivalé mesteren? Miként hat névendékei palyajara? Technika,
szerepformalas, szinpadi kisugarzas, repertoarépités - egy jo énekmestertol
rengeteg mindent lehet tanulni, de az igazan kivételes személyiségek akar egy
teljes karrierre is meghatarozé hatast gyakorolnak. A legendas, szamos
énekesgeneraciot felnevel6 tanarokat bemutato sorozatban elséként Berdal
Valéria emlékét idézi meg Tokody llona.

— Az eléadasaival kezdte...

— Igy igaz, rajongtam érte, amikor csak lehetett, minden darabban megnéztem.
Apukam a kutasi iskolaban tanitott, én pedig esténként bebicikliztem a szegedi
teatrumba, S faltam az el6adasokat. Kezdé szinhazba jaroként is azonnal felfigyeltem
ra, mert teljesen magaval ragadott minden produkcioban. Berdal Valéria varazslatos
személyiség volt. Az észinte szinpadi miivészek kicsiny taboraba tartozott. Az egyik
legnagyobb erénye volt, hogy teljesen bele tudta élni magat az adott, altala jatszott
karakterbe, s mindig magas szinvonali hangi produkciét nyujtott. Vaszy Viktor a
Tisza-parti teatrumban eurdpai nivoju operajatszast teremtett, s tarsulatanak egyik
kiemelked6 tagja volt Valika. Nagyon sok szerepében meggy6zddhettem errol.

1 Réfi Zsuzsanna az egyik legkivalobb hazai kulturalis (elsésorban zenei) szakiré, a Parlando
allandé munkatarsa

2 A foton Berdal Valéria Gaetano Donizetti Szerelmi b4jital ¢. operajanak probajan Adina
szerepében. (Szegedi Nemzeti Szinhaz, 1964.)
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Egyedi hangja volt, amelyben mindig megjelentek az adott karakterhez ill6 szinek.
Késoébb, amikor mar a novendéke lehettem -- engem is arra nevelt, mennyire fontos a
kifejez6 erd. Megtanitott ra, hogy értelmezzem mindig, amit énekelek. Remek
szinésznd Volt, s nem csupan kivald technikaji eléadd. Az eldadasaiban értettem
minden szavat, és mindent ki tudott fejezni a hangjaval.

— Berdal Valéria volt az elsé énektandra Szegeden?

— Nem, el6tte a zeneiskolaban egy éven keresztiil Szélpalné Marikanal foglalkozott
velem, vigyazott a hangomra, aztan a konzervatoriumban Csoka Bélanal kezdtem.
Neki ¢és korrepetitoranak, Simor Adrienn szintén sokat koszonhetek. A kivald
baritonnak pedig azonos olasz gyokerei voltak Valikaval, hiszen ¢ is Riccardo
Stracciarinal tanult 6sztondijjal, akarcsak Berdal Valéria tanarnéje, Hoor-Tempis
Erzsébet, aki szintén erre az italiai énekesre eskiidott. Epp ezért gondoltak ugy, hogy
elészor a korkoros tamaszt kell megtanulni, kialakitani. Valinak lirai hangja volt, s a
szubrett szerepektodl a koloraturat igénylo figurakig, nagyon sok hésnét életre keltett.
A Figaro hazassaganak Suzannaja, A ciganybaré Arzénaja, Oscar Az alarcosbalbdl, a
Faust Margitja, Lili baréon6, Massenet Manonja, a Bohémélet Mimije, a Gianni
Schicchi Laurettaja vagy a Falstaff Annuskaja egyarant szerepelt a repertoarjan, s
mindben felejthetetlen alakitast nyujtott.

. Berdal Valéria Margit és Szabo Miklos Faust szerepében, Gounod Faust cimii operajanak probajan

a Szegedi Nemzeti Szinhazban
(MTI Foté: Toth Béla, 1958)

Amikor Budapesten volt egy évig Tito Schipa, Valika jo baratja, Bende Zsolt szolt
neki, j6jjon el a fovarosba, hallgassa meg, tanuljon tdle, mert elképeszté az ‘ansatz’-a
¢s az ugynevezett ‘maszkban vald’ éneklése. Sokak preferaltak ezt a ‘tamasztott
maszkot’, azaz ahogy az arciireg, a homlokiireg haromszogébe, akar egy maszkba, az



ember felhelyezi a hangot. Nekem is ezt tanitotta. “Nem Szabad elvinni a poziciot,
felteszed a hangot ebbe a haromszogbe, €s az ott is marad. Vegyél levegot kislanyom,
viragillat van, szagold meg a viragot, és ugy énekelj!” A mai napig kévetem a
tanacsat. Akad persze, aki ezt a felsd poziciot kritizalja, de engem ez sosem
befolyasolt. Igy tulajdonképpen magam is olasz iskolaba jartam, hiszen mindazt,
amit a tanaraim Stracciaritol tanultak, elsajatitottam én is. Nagyon sokat szamitott,
hogy még akkor is, amikor novendéke lettem, lathattam Valikat a szinpadon, és az
ottani teljesitménye magaért beszélt. Boldogga tett, hogy 6 lett a tanarom, hogy ahhoz
az emberhez keriiltem, akiért korabban mar mivészként is rajongtam, mert olyan
felejthetetlen ¢lményt adott minden este. A szinpadon nem lehet hazudni. S ezt 6
pontosan tudta. Nagy csodanak éreztem, hogy megnéztem este, masnap pedig bejott,
¢s az orakon elmesélte az alakitasok titkat. Azt szoktak mondani, hogy a jo névendék
megtalalja a jo tanart. Valikanak temérdek tehetséges tanitvanya akadt!

Berdal Valéria Gilda és Gyimesi Kalman Rigoletto szerepében Giuseppe Verdi Rigoletto cimi
operajanak probajan a Szegedi Nemzeti Szinhazban.
(MTI Foté: Téth Béla, 1965)

— Szigoru mester volt?

— lgen, mert a legjobbat akarta mindenkibol kihozni. S hogy mennyire az volt, talan
jelzi az alabbi torténet is. Gyerekként mindig utanoztam a radiot, koloraturszopran
szerettem volna lenni, igy novendékként is nagy lelkesedéssel tanultam meg a Lakmé
egyik arijat a nyari sziinetben. Kidolgoztam, gyakoroltam, még az f-hang is kijott
valahogy. ,,Mit hoztal, kislanyom? — kérdezte. ,,Lakmé Csengettyti-ariajat”. Teljesen
voros lett a feje — mindig erésen valtogatta az arcszinét, ha ideges volt — ,,.Sz6 sem
lehet rola!” — vagta ra. Valahogy azért csak ravettem, hogy hallgasson meg. ,,J61 van,
kislanyom” — mondta késobb, a produkciom végén, amit én egész sikeresnek éreztem
— ,,akkor most ezt elénekelted kétszer — eldszor és utoljara. Nem szabad kinyujtani a
hangszalagjaidat. Azért van meg a f-ed, mert fiatal vagy, de Te nem az a szopran

leszel, akinek ez a szerep repertoarjan van. Rad Mimi, Manon, Pillangokisasszony,



Leondra, Desdemona var!” Igy megjosolta egy 16-17 éves kislanynak a késobbi
palyajat... S nemcsak remek pedagdgus, hanem meleg szivii, empatikus ember volt,
aki oroszlanként harcolt a tehetséges ndvendékeiért. Az operettekben is otthon volt,
sz€ép beszédhanggal birt, jol tudott prozat mondani a szinpadon. Ezt is megtanitotta,
hiszen egy olyan fiatal, mint én, honnan tudta volna egyébként, miként kell kimenni a
szinpadra, meghajolni, és viselni a kosztiimot? Mindig azt mondogatta, hogy ,,mar a
nézésed Is a figuraé legyen!”.

— Amikor a konzervatoriumban a tandra lett, régota foglalkozott mdar fiatalokkal?

— Nem, az egyik els6 novendéke voltam, de kivalo érzéke volt ahhoz, hogyan kell
atadni a tudasat. S tényleg kiilonleges iddszak részese lehettem, hiszen még masfél
¢vig énckelt a tanitas mellett. A nyugdijazasat pedig 6 maga kérte. Még jo hangi
allapotban volt, de valamin megbantodott a szinhazban. A tanitast azonban nagyon
szerette, s olyan énekeseket inditott atnak, mint Komloési Ildikd, Temesi Maria Batori
Eva, Franko Tiinde, Felber Gabriella, Busa Tamas vagy Miklosa Erika. Egyediilallo,
hires iskolat teremtett, s a novendékei maig emlegetik, akarcsak én. Arrél nem is
beszélve, hogy amikor elkezdtem én magam is tanitani, oly sok mindent alkalmaztam
a tole elsajatitott metodusokbol! Ahogy abban is igyekeztem kovetni, hogy
mindenben segitse az ember tanarként a ndovendékeit. ..

— A zeneakadémiai felvételit is Berdal Valérianak koszonheti....

— Erre az alkalomra kolcsonadta példaul a ruhajat — amit ki kellett engedni, hogy jo
legyen ram —, ez is jelzi, milyen nagyszivii ember volt, s természetesen el is kisért a
fovarosba. Azt, hogy egyaltalan eljohettem Budapestre, ugyancsak neki
koszonhetem. A sziileim ugyanis nem akartak elengedni, tartottak ettél a palyatol,
féltettek. Eljott a hazunkba, s elmondta édesanyaméknak, hogy nem tehetik meg,
hogy ezt a tehetséges lanyt nem engedik el a févarosba tanulni. Végiil sikeriilt is
meggybdznie Oket. S azt a veszElyt is jol mérte fel, ami fenyegetett... A félévi vizsgan
ugyanis a Szerelmi bajital keresztmetszetét adtuk eld, az elsé részben A
varazsfuvolat, amelybe eljott a novendékekhez kisegiteni Gregor Jozsef. A sziinetben
pedig Vaszy Viktor, aki kivancsi volt a vizsgara, bejott az 6lt6zobe azzal, hogy
keressem meg masnap a szinhazban. Valika persze ezt hallva megint valtogatni
kezdte a szinét hol voros volt, hol sapadt, és azt mondta: ,,Vigyazz, mert szerzédtetni
akar!” Nem értettem el6szor, hogy az miért volna olyan nagy baj, de kiokositott,
hogy mit tegyek. ,,Utasitsd vissza — kezdte — azzal, hogy gondolkodsz rajta. A Te
hangodnak még id6 kell, sziikséged van a Zeneakadémian arra a tovabbi 6t évre,
hogy felkésziilj az életre. Soha tobbet nem lesz ennyi id6d, hogy tanulj, hogy ennyi
miifajbol felkésziilj. Nem szabad ilyen fiatalon a hangszalagokat megterhelni. A
szinhaz pedig, ha rutintalanul kezdesz neki a palyanak, és hamar kiénekled magad,



akkor azonnal eldob...” Hallgattam a tapasztalatara. A sziileimnek is megmondta, ha
nem engednek el a Zeneakadémiara, akkor Vaszy bekebelez a szinhazban...

Dr. Sipos Jend Faragd Andrassal

— Még a zeneakadémiai évek alatt is segitette.

— Mindig szamithattam ra. Réti Jozsethez akartam keriilni, mert 6 volt az egyik
legismertebb név, végiil azonban dr. Sipos Jend lett a tanarom. Hamar kideriilt,
szerencsém VoIt vele, mert 6 is Stracciari-névendékek soraba tartozott. Valika is azt
mondogatta, nala kellene folytatnom. gy az olasz iskolat kovettem tovabbra is. Az
els6 félévben azonban nem mikodott a kommunikacio dr. Sipossal, nem éreztem ra
nala a technikara, ezért Valikaval konzultaltunk. ,,Biztos, hogy félreértetted, hiszen a
j6 tamasz, a ‘maszkban vald éneklés’ szamara is a kiindulopontot jelenti.” S igaza is
lett, @ masodik évre mar remekiil 6sszeszoktunk Sipossal. Neki fontos volt az is, hogy
onbizalmat adjon, hogy az ember batran menjen ki a szinpadra. Nagyon bizott a
novendékeiben. Emlékszem, elvitt magaval egy kurzusara Svajcban — ahova
rendszeresen meghivtak —, én voltam a bemutaté énckes. S épp abban az idében
rendeztek ott egy nemzetkdzi énekversenyt. ,Menj el!” —  biztatott — s
osszeallitottunk gyorsan egy kétforduldos repertoart. Végiil egy kiilondijjal
jutalmaztak, ami nagyon boldogga tett. S még egy kedves ajandéka volt. A kurzus
alatt kapott valakit6l két operajegyet, igy elvitt magaval a Turandotra, amelynek nem
mas, mint Birgit Nilsson volt a cimszerepléje. Felejthetetlen élmény a mai napig.
Ahogy az is, ahogy felkészitett az Erkel és a Kodaly Enekversenyekre, s mindkettén
sikerrel szerepelem. Dr. Sipos Jendé sokat jar Japanba is Kkurzust tartani,
nemzetkozileg elismert énektanarnak szamitott. Kellemes, jokedélyi ember volt, akit
nagyon ritkan lattam komornak, s még a féltehetségeket is segitette. Rajta kiviil sokat
szamitott az is, hogy Varasdy Emmi korrepetitorként tobb versenyen is zenei
partnerem volt, sok koézos radidfelvételiink sziiletett, sét, egy Poulenc-ciklust is



leforditott szamomra magyarra. Tole is nagyon sokat tanultam zenei formalas,
szovegeértelmezés, zenei kidolgozas terén. A Zeneakadémian jo kezekbe keriiltem, de
azért a legszorosabb kapcsolat Valikahoz fiizott.

— Mennyire meghatdrozo eQy mester-...

— Neki koszonhetem a karrieremet. A mai napig halas vagyok Berdal Valérianak
mindenért, hiszen teljesen mas iranyt vett volna a palyam, ha nem hallgatok a
tanacsara, S elfogadom a szegedi szinhazi felkérést, ha ott maradok... Igyekeztem
kés6bb meghalalni ezt az anyai-baratndi segitséget. Amikor mar elindult a kiilfoldi
karrierem, majd két honapon keresztiil voltam a San Franciscé-i Operaban, ahol
Bohéméletet énckeltem Luis Limaval, és elhivtam magammal Valikat is. Abban az
idében kezdett angolul tanulni, s mondtam neki, sziikségem van ra, hogy segitsen
nekem. Végre vilagot latott, nagyon élvezte. Ahogy azt is, hogy eljott velem
Montrealba, ahol a Manon Lescaut volt miisoron. Raadasul az ottani konzervatdriumi
igazgatok kozott hire ment, hogy a miivészndvel eljott a mestere is. Két-harom héten
keresztiil hivtak tobbfelé tanitani, kurzust adni, ami nagyon boldogga tette.
Napkozben a fiatalokkal foglalkozott, esténként pedig hallgatta az el6adasaimat.
Sajnos ¢lete utolsd éveiben mar betegeskedett, egyre kevésbé ismerte meg az
embereket, de ram mindig emlékezett. TObbszor meglatogattam a Tisza-parti
nyaraldjaban, elbicikliztem hozza, vittem édesanyam siiteményébdl, S aztan egyiitt
toltottiik a napot. Visszaidéztik a kozds utazasokat, élményeket és rengeteget
nevettiink. Nagyon szerettem, s nemcsak miivészidealom volt, hanem csodalatos
mester, s anyai barat.

Tokody llona az életmiivét bemutato kiallitason férjével, Muskat Andras operaénekessel
a Tolnay Klari Emlékhazban (2022)
llona Tokody - Desdemona - Canzone del salice & Ave Maria - Verdi: Otello (12:41)
Verdi: Otello — Flizfadal és Ave Maria

Desdemona: Tokody llona, Emilia: Leh6cz Andrea, vezényel: Lukacs Ervin
(Magyar Allami Operahaz, 2005)



https://www.youtube.com/watch?v=BBEADLZK1yQ&pp=ygUeQmVyZMOhbCBWYWzDqXJpYSBvaXBlcmHDqW5la2Vs

