ELOSZO

A pedagogia mindennapjainak kihivasai kozé tartozik az érzelmileg megter-
hel6 helyzetek kreativ megoldasa. A szakmai és személyes konfliktusok igénybe
veszik az embert, melynek eredményeként sokszor kimeriil a viselkedési palet-
taja. Ezért fontos a pedagogus integritdsanak megdrzése, annak megsegitése és
fejlesztése. Hatékony kerete lehet egy olyan fejlesztdprogram, amelyben barki
szamara elérhetd és alkalmazhaté zenei eszkozoket szerepeltetiink. Megszo-
laltatasukhoz nem sziikséges zenei szaktudas, hasznalatuk élvezetes, és az
idegi haldzatok szintjén is ugyanugy kimutathatd a hatasuk muzikalis és nem
muzikalis egyéneknél egyarant. Lecsillapithatnak, ha feldaltak vagyunk, ezaltal
eredményesebbé, hatékonyabba valhat viselkedésiink. Tehat képesek lesziink
rugalmasan alakitani azt az aktualis helyzetnek, a pillanatnyi lelkiallapotunk-
nak, a helyzet egyedi jellegének és a partner viselkedésbeli jellemz&éinek meg-
felelGen.

Jelen munka a doktori disszertaciomhoz! végzett fejleszté kisérlet koncep-
cidjanak folytatasan alapul, ami a Budapesti Muszaki és Gazdasagtudoma-
nyi Egyetem szamitogépes és kognitiv idegtudomanyi mesterszakon folytatott
kutatéi munkaban? valésult meg. El6bbiben a szocidlis kompetencia érzelmi
tényezdit fejlesztettiik zeneterapias eszkozokkel, utobbiban pedig mindezt
kibdvitettiik a kreativitads dimenzidinak, az 4ltalunk valasztott zenei készsé-
geknek és a szocialis intelligencia bizonyos oldalanak indirekt fejlesztésével.

1 Szabadi, M. (2018). A szocidlis kompetencia érzelmi elemeinek fejlesztése zeneterdpids eszko-
zokkel tanité és tandr szakos hallgatok korében. PhD-értekezés. Szegedi Tudomdnyegyetem
Bolcsészettudomanyi Kar, Neveléstudomanyi Doktori Iskola. https://doktori.bibl.u-szeged.hu/
id/eprint/9988/1/Dolgozat_Szabadi_Magdolna.pdf (2024. 04. 30.) Kényv formajaban megjelent
NKA palyazati alapon: Szabadi, M. (2021). A szocidlis kompetencia fejlesztésének lehetésége
zeneterdpids eszkozokkel a tanité- és tandrképzésben. ELTE TOK.

2 Jelen munka a BME Kognitiv Tudomanyi Tanszék szamitégépes és kognitiv idegtudomanyi
kutatoi MSc-szakon készitett szakdolgozatombol kiindulva késziilt: Szabadi, M. (2023a). A zene-
terdpids eszkoz0k hatdsa a tanitojeloltek adaptiv viselkedésére. MSc-szakdolgozat. BME.



A kézben tartott gytjteménnyel a zeneterapia modszertanabdl kiindulva
— a szocioemocionalis fejlesztés, a kognitiv idegtudomany és a zenepedagdgia
elméleti keretén keresztiil - nydjtunk gyakorlati 6tleteket pedagdgusjelolteknek
a viselkedésiik rugalmas alakitasahoz. Tovabba egy fejlesztéprogram révid pél-
dajaval betekintést adunk egy kisérlet feltételeinek kidolgozasaba, levezetésébe
és eredményei altal a hatékonysag vizsgalataba.

Ezuton szeretném megkdszonni Zsolnai Anikénak, Zimmer Martanak,
Toth Miklds Zsombornak, Dobrossy Janosnak, Farkas Lorant Ernének, Markus
Evénak, Palfalvi Juditnak és mindenekel6tt a részt vevé Hallgatéknak, hogy
szakmai tudasukkal, elkotelezettségiikkel, szakértelmiikkel, szervezémunka-
jukkal létrejohetett a program.

Budapest, 2024 marciusa

Szabadi Magdolna Anna



GYAKORLATOK A
FOGLALKOZASTERVEK
KESZITESEHEZ

6.1. ELMELETI MEGFONTOLASOKA
CSOPORTKEPZESHEZ, FOGLALKOZASOK
KIALAKITASAHOZ

A zenei eszkozok, elemek egy foglalkozas keretét és eszkozrendszerét adjak,
tovabba hitelesitik a gyakorlatok soran elhangzottakat. Kivalasztasuknal
figyelembe kell venni az életkori jellemzdket, az adott csoport tulajdonsagait
és zenei preferencidit. A zenei gyakorlatok serkentik az 6tletességet, és alter-
nativ megolddsmodokat kinalnak. Erzelmeket mobilizalnak és csengetnek
le, valamint komplex onkifejezési megnyilvanulasi lehetéséget kinalnak.
A zene olyan kommunikacids eszkoz, mely prelexikalis és preverbalis, igy barki
szamara hasznalhat6, megszolaltatasa élvezetes. Vagyis az 6rom érzésén keresz-
tiil alakithato a gyakorlatokhoz. A zenei elemek hatnak a teljes emberre, viszont
egy témafeldolgozas kapcsan célzottan hozzdilleszthetdk a fejleszteni kivant
teriilethez, képességhez. Tehat a zene transzferhatdsa az, amire alapozhatunk
a gyakorlatok soran (KONTA & ZSOLNAI 2002; KONTA 2010; SAZABDI 2021).

A csoportvezetének megfelel6 mennyiségt sajatélmény és szakképesités
alapjan ismernie kell a gyakorlatok élményfokozd, pszichikai és fiziologiai
hatdsat, amit dssze kell kapcsolnia a gyakorlatok szocialis, érzelmi és kogni-
tiv Osszetevéivel. Ezt sziikséges raépiteni a csoport aktualis készségszintjére.
Vagyis a zene katartikus, élménymobilizal6 hatdsat és a gyakorlatok céljat oly
mértékben fokozhatjuk és hatdrozhatjuk meg, amit a csoporttagok jelenlegi
tiréképessége elvisel. A foglalkozasok soran a gyakorlatok el6tt rahangolo-
dasként meghallgathatunk egy témat el6készit6 zenét, illetve hangszereken
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szabadon improvizalhatunk hangulatunknak megfelel6en. A gyakorlatok alatt
nonverbalis kommunikacids eszkozként jelennek meg a hangszerek. Végiil
a foglalkozas levezetéseként a felmeriilt élmények lecsengetéseként hallgat-
hatunk az adott hangulatot (tempdban, dinamikaban, ritmikaban, stilusban)
kifejez6 zenét (KONTA & ZSOLNAI 2002; KONTA 2010; SZABADI 2021).

A fejleszt6 technikdkhoz — mint példaul a modellédlashoz, a torténetek dra-
matikus feldolgozasahoz, a helyzetgyakorlatokhoz - illesztett zenei modszerek
lehetnek az improvizdacio és a zenehallgatas. A hasznalt hangszerek (csorgok,
dobok, sipok), testhangok (csettintés, dobbantas), animalis hangok (séhajtas,
sikitas). Ezek az eszkozok, modszerek azért keriilhetnek egy tréningbe, mert jol
alkalmazhatok és formalhatok az adott célpopulaciora. Tovabba ezek a legis-
mertebbek a zeneterapia mddszertanaban (WIGRAM, PEDERSEN & BONDE 2002;
Buzas1 2006). Az alkalmazott improvizacid szabad és kotott is lehet. Kotottsé-
get jelentett példaul az idékorlat, a hanger6- és temposzabalyozas vagy egy-egy
téma meghatarozasa (példaul egy adott érzelem megadasaval). A zenehallga-
tashoz hasznalt zenei anyag lehet egyrészt a terapeuta altal el6re kivalasztott,
masrészt a folyamat elérehaladasaval a csoporttagok sajat preferenciajabol is
szarmazhat.

A kovetkezokben felvazolt anyag teljes mértékben elkiiloniil a leendé peda-
gogusok képzési programjaban szereplé ének-zene mddszertan tartalmatol.
Ott a zenei készségek és képességek (a zenei iras, olvasas, hallas és ritmusérzék)
fejlesztése, zeneelméleti ismeretek atadasa, stilusismeret bovitése folyik. Egy
zeneterapias tréning sordn viszont egyéb készségcsoportot tiiziink ki fejlesztési
célul.

Az ismertetésre keriil6 gyakorlatok javarészben sajat fejlesztéstiek, de kiin-
dulasként hasznaltuk az alabbi médszertani munkakat, gy(ijteményeket: Bagdi
és Telkes (1988); Sary (2000); Konta és Zsolnai (2002); Baké (2003); Buzasi
(2003, 2006); Rudas (2007); Bacskai és Gerevich (2000); sz. n. (é. n.). KEZEK.
Erzések kifejezését, empdtids készséget fejleszté gyakorlatok; sz. n. (2020).
Tehetséggondozds tankockdkkal és jatékokkal; sz. n. (2022). Erzelmi intelligencidt
fejlesztd jatékos gyakorlatok.

A gyakorlatotleteket attranszformaltuk a célpopulacio sajatossagaira, hang-
szeres kiegészitéssel lattuk el, és az instrukciokat tovabb bovitettiik.
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A korosztalyra vonatkozo fejlodéslélektani szempontok:

az élmények iranti nyitottsag, a kolcsonos bizalom, a célképzés, az alkal-
mazkodas, az egyittmikodés, a fesziiltség feloldasara vonatkozo képesség
megjelenitése és fejlesztése (FRENKL & RAJNIK 2000).

Tovaibbi néhdny terdpids attitiid és irdnyelv:

o A direktiv - nondirektiv iranyitas, a helyzetalakitas megfelel6 aranya;

o Az egyéni élethelyzetnek megfelel$ objektiv visszajelzések;

« A korforma és egyéb szimbolumok hasznalata a biztonsagérzet meg-
teremtésére;

o A mindsités nélkiili reflektalds;

o Az ért6 figyelem; az attételi dinamika kezelése (SzaBADI 2021).

A csoportvezetd terapeuta modellszerepet tolt be. Szébeli és zenei eszkozokkel
indikalja az élményeket. Fesziiltség, szorongas, gatak esetén szdbeli és nem
verbalis modon, aktiv cselekvéssel beavatkozik a folyamatba, feloldva a hely-
zetet. Mindezt kompetenciaja, képesitése és sajat élményi tapasztalata alapjan
teszi. Bako (2003) megkozelitésében a csoport vezet6jének az a feladata, hogy
tamogassa a biztonsagos jelenlétet a csoportfolyamatban, és eldsegitse az egyiit-
tes élmény kialakulasat, tovabba az élmények feldolgozasahoz 4j utat kinal-
jon. Rudas (2010) szerint is a vezetd {6 funkcidja a mintaadas és az érzelmek
facilitalasa. Ezen feliil vallaljon felel3sséget a csoportkultura és a normak kiala-
kuldsaért, betartasaért. Véleményében az aktiv, direktiv vezetési stilus mellett
képviselheti a deklaralt iranyitasmentesség szemléletét is. Ebben az esetben
az itt és most elve, a megért6 hallgatas stb. érvényesiil. A csoportvezetéd masik
telel6ssége, hogy szaktudasaval elfogadjak 6t a csoporttagok szaktekintélynek.
Ehhez sziikséges a folyamatok megfeleld iranyitasa és az élmények szakszer(i
értelmezése, megvilagitasa.

A koterapeuta feladata pedig, hogy az élmények facilitdlasaban, a gyakorla-
tok soran modellnyujtasban segitse, kiegészitse a terapeutat. Illetve, ha a vezetd
egy érzelmi gatat figyelmen kiviil hagy vagy nehezen tud kezelni, akkor jelezze,
és segitse annak feloldasat.
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