ARANYALMA

A felnéttek is érzékelik a tiindérvilagot

Hintalan Laszl6 Janos

Az MMA Népmiivészeti Tagozata Erdélyi Zsuzsanna-dijban részesitette
Hintalan Lész16 Janost 2025. szeptember 23-an a Pesti Vigaddban. A kitlintetett
jatekmesterként  rendszeres vendége  Ovodas, iskolas  csoportoknak,
jatszOhazaknak ¢€s nyari taboroknak. Kutatdsai, eldadasai €s kiadvanyai a
népmiivészet alapu, jatékokon tali teriiletekre is kiterjednek: a lucasz€k, a nyari
napfordul6 Magyar Ilondja, Bartok Kékszakallajanak és Mandarinjanak
rejtettebb  lizeneteire. Legujabb, Széki  jatékok, gyerekvilag cimlii kotete a
tanchazmozgalom bolcsdjének tekintett mezdségi telepiilés hagyomanyait teszi
kozkinccsé.

— Hogyan lesz valakibdl jatékmester?

— Viszonylag hossz(i utat jartam be ezért: otéves koromban kezdtem el
zongorazni, és bar karvezetd, zongora szakon végeztem a Zeneakadémian, a
zene mind a mai napig megfoghatatlan titok maradt szdmomra. Végiil nem
lettem zenész, a remekmiivek embert csiszold hatdsdnak eredményeként
azonban ¢érzékennyé valtam. Ez az érzékenység pedig minden mas munka
vilagra jottéhez is hozzasegitett. Ugy gondolom, hogy Kodaly Zoltan pedagégiai
szdndéka — legyen a zene mindenkié¢! — az emberi 1¢élek altalanos sziikségletét
fejezi ki. Tanulmanyaim utan kisebb zsakutcaba jutottam. Egy zenei
rendezvényen, legy6zve a szégyenérzésemet, megszolitottam Borsai Ilonat, az
MTA Zenetudomanyi Intézet jatékosztalyanak vezetdjét, hogy: ,,ne haragudjon,



elvégeztem a Zeneakadémiat, van egy tanari diplomam, mégsem tudok szinte
semmit a népi jatékokrdl. Az nem elég, hogy megtanitottak nekiink a Fehér
liliomszal énekét szaz népdal kiséretében. Ez valahogy nekem kevés". Erre azt a
feleletet kaptam, hogy keressem meg a Hévizgyorki Asszonykorus vezetdjét,
mert abban a faluban még nem gytijtotték fel a jatékhagyomanyt, és ha engem ez
annyira érdekel, jarjak el oda par évig, gylijtsek, mert ott van a forras, amelyre
vagyom.

— Sorsszerii, hogy ezen az uton indult el?

— Edesapamtol az egyik 6rokségem az a tapasztalat, hogy a szerencse mindenkit
felkeres az ¢letében. Az emberek nem is ebben kiilonboznek egymastol, inkabb
abban, hogy az egyik felismeri a szdmadra sorsforditdé pillanatot, a masik meg
nem. Engem Oszinte Oorommel fogadtak Hévizgyorkon, amelynek gazdag
jatékhagyomanyat nagy elszantsaggal, két-harom ¢€v alatt lejegyeztem. Minden
vasdrnap e Galga menti telepiilésen kérdezgettem az asszonyokat, ehhez
Osszesité kérddivet készitettem a fellelhetd szakirodalombol, és atmeneti
csalodasok aran kellett rajonném a gylijtés modszertandra is. Nem szabad
ugyanis egy jatek konkrét szovegére rakeérdezni, mert arra gyakran az a valasz,
hogy naluk olyan nincs. Viszont, ha a jaték modjat, a szabalyokat idéztem fel —
ennek 1ényegét ,jatékmag”-nak neveztem el — akkor felszabadultan kacagtak:
,Persze, volt ilyen jaték, csak nem ezzel a szoveggel!” Es mar mondtak is a
helyi valtozatot, de nem is mondtak, hanem mutattdk, mert valdjaban az
asszonyok laba, egész gyermeki lénye emlékezett. Pillanatok alatt felalltak,
eljatszottadk mindazt, ami feltort beldliik, én meg csak néztem a boldogsagukat,
ahogyan a negyven €s hetven év kozotti asszonyok ujraélik a tiz-tizendt éves
lednysagukat. Csodalatos korszak volt. Amikor Martin Gyorgy néprajzkutato,
tanctorténész meghallotta, hogy egyre csak gylilnek a jatékleirasok, tudatta
velem, hogy a Zenetudomanyi Intézet Tancosztalyan lehetdsége van mindenféle
mozgasos hagyomany felvételére, ami el is késziilt egy falu melletti szép
erddszélen. Mivel akkoriban alig-alig 1étezett eredeti hangos filmfelvétel a
Karpat-medencei magyar jatékhagyomanyrol, nagy szonak szamitott, hogy — ha
nem is az iskolai hatdsoktol mentes falubeli gyermekektdl — legalabb a
gyermekségiiket tisztan felidézd felndttektdl lehetett gylijteni hévizgyorki
jatékformakat.  Ebb6ol a  munkabol  sziiletett — az Aranyalma -
Gyermekjatékok cimii konyvem DVD melléklettel 1980-ban. A felvétel a
Karpat-medence egyik leggazdagabb, koreografiamentes gyermekjaték-
hangosfilmje.



— A jatékossag végigkiséri az életét. Felszabadult, kreativ helyzeteket teremt a
foglalkozasokon, mikozben az is vilaigosan megmutatkozik, hogy szabadlyok
nelkiil egyszeriien nem miikodik a moka. A jaték tiriigyén nevel?

— Nem ¢én dirigalok, vagy barki mas feliilr6l, hanem a szabalynak, a rendnek
koszonhetd, ha komoly vita nélkiil egyiitt tudunk jatszani. A nagyobbaknak
szant botos jatékok rdaadasul a legnemesebb emberi magatartasra is nevelnek. Mi
torténik a fink-legények csiilk6zés jatékaban? En mar visszaszereztem az
eldobott botomat, visszafuthatnék a kezd6 vonalig, ugyanakkor latom, hogy a
baratom kinn rekedt, veszélyben van. Ilyenkor megtehetem, hogy visszamegyek
segiteni neki, és megprobalom elterelni a csész figyelmét. A tét nem kicsi, mert
eléfordulhat, hogy nem tudunk mind a ketten visszafutni, és a tdrsam helyett
végiil én leszek a cs6sz — a kozosségbol kirekesztett. A jatékban tehat a lehetd
legegyszerlibb formaban atélheté az az erkolcsi magatartas, hogy ,,felaldozom"
magamat a masikért. S ez nem kevés! Ugyanis anndl magasabb szintii
cselekedetet az emberi muvelodés nem ismer, mint az Onkéntes aldozat,
melynek nemesitd hatdsat nem is tudatositjadk a gyerekek, mikdzben onfeledten
jatszanak.

— A részvevok alakithatiak a kozos tevekenység kereteit, uj szabadlyok is
sziiletnek?

— Hoznak 1) szabalyokat, ami aztan vagy bevalik, vagy nem. A régiek életében
is ez tortént: modositottak valamit, és ha bevalt, megsziiletett az j valtozat. A
hagyomanyos ¢€letben nincs Ujkori szerzdi jogvédelem, egyetlen valtozat sem
kothetd egyetlen emberhez.



— Hogyan fordul at a hétkoznapi élet jatékba, mesébe?

— Nagyon finom az atmenet. Mieldtt belépek egy 6vodas csoportba, az ajto
nyilasdn benyujtok valami jatékra utald eszkozt, példaul egy sziiken feltekert
nemezszényeget, s abba, mintha tavcsd lenne, bele is kukkantok. Bar sziik a ¢sd,
meégis egesz gyerekfejeket latok benne. Hogy is van ez? — eltoprengiink ezen, és
mar benne is vagyunk a jatékban. Letessziik a szdnyeget a foldre, kitekerjiik, és
kezdddhet a mese. Mikor tortént meg a varazslat? Amikor behoztam a nemezt?
Vagy amikor a nemezbdl taveso lett? Kiviilrél pontosan kdvethetd, ami torténik,
mert a varazslat kiiil a gyermeki arcra. Attol a pillanattdl kezdve, hogy valaki
jatszik vagy mesél, emelkedett lelkiallapotba keriil. A felnétt is ilyen, szinte
kicserélddik, amikor jatszik, mert boldog. Ugyanigy a gyerek: ha bekertil a mese
tiindérkertjébe, valosaggal atvaltozik. A kicsi gyermek eleve a jatékban,
mesében ¢€l, ekkor van a sajat ,,paradicsomaban". Mai felndttvilagunkbol fajoan
hidnyzik a jatékossag és a humor, mikdozben hagyomanyunk ontja a példakat
arra, hogy a felndtt is jatszik, viccelddik, semmi sem igazan gy van, ahogy
latszik. A felndtt is érzékeli a tiindérvildgot a mesékben, a szokasokban. Ne
hagyjuk, hogy kivesszen beldliink a gyermeki 1¢élek, hiszen latnivald, hogy a
kicsinyek, de még a kamaszok is mennyire boldogok, ha megpillantjak a
felndttekben is tovabbéld gyermekséget!



Hintalan Laszlo Janos kutatasi témai cimszavakban:

1. ,, Aranyalma". Hévizgyorki jatékmonografia. A ,,jatekmag"-rend

2. Széki jatekok, gyerekvilag. A Magyar Miivészeti Akadémia tamogatasaval
megjelent kiadvany

3. A magyar népi jatékhagyomany, mint mikrokozmosz

4. Eg-Fold kapcsolat a magyar népi jatékhagyomanyban

5. Jaték és mese. Miivészetterapia. Korhazi prevencios foglalkozas

6., 4 Teremto zenei arca” — A magyar népzene €s az europai miizene
0sszehasonlitasa I., II.

7., Azutan elvalik" — Kodaly Zoltan. A szolmizaci6é multja €s jovoje

8. ,, ...imdhoz kezd" — Kodaly Zoltan: Székelyfond. Elhagyhat6, ami a megoldast
adja?

9.,,Magyar...puszta léte csoda" — Kodaly Zoltan alig ismert gondolatai

10. ,, Nyithatsz, csukhatsz minden ajtot!" — Bartok Béla harom szinpadi miivének
egységes értelmezése

11. Bartok Béla — Egy ateista Isten-kapcsolata

12. Lakodalom vagy mennyegz6? — Gondolatok tartos kapcsolatra vagyoknak
13. Szent Ivén, szentivan, Magyar Ilona? Ki a nyari napfordul6 f6szerepldje?
14. ,, Lucaszék-asztalszék-fedélszék-szoszék" — Mi a lucaszék, ha nem sz€k?
15. ,, Luca-széek és székes-egyhaz" — Magyarazhato a gotikus székesegyhazak
sziiletése a lucaszék hagyomanybol?

16. Gyogyito ritusok — Hétkoznapjaink egyszerli szertartasai 1., I1.

17. Osképek — A gyermekrajzoktol a felndtt tarsadalomig 1., I1., II1.



18. ,, Eletiskola" — Egy magyar alternativ nevelési-oktatasi rendszer

19. Human-real szamtan — Az 57 évesek 0sztonds szamfogalma

20. Szexualitas és szakralitas — Gyermekrajzok, magyar néphagyomany, tantra,
kereszténység, Europa

21. Csodaszarvas — Mi az, ami eltalalhatatlan, mégis van az életben?

22. Emese 4dlma — Hogyan értelmezhetd az, hogy Anonymus szerint Emese mar
teherben volt, amikor a turul teherbe ejtette?

23. ,,Hozzon is ajandékot, meg nem is" — Matyas kiralytol az ,,is-élettorvény"
Ujkori tudatositasaig

24. ,, A szerves tarsadalom felé" — Adatok a foldmiiveléstdl az dllamformaig 1.,
., 1.

25. ,, Isten alld meg a magyart” — A magyar Isten sz6, mint a Teremtd neve és
miitkédése. Ertelmezés az Uj ,,is-¢lettorvény" szerint
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