FEJLESZTO o
ZENEPEDAGOGIA  ~ =

FEZEP

PEDAGOGIAI LEHETOSEGEI ES TAPASZTALATAI
A GYAKORLATBAN

2025. NOVEMBER 7.

ESZTERHAZY KAROLY KATOLIKUS EGYETEM JASZBERENYI CAMPUS,
FOEPULET, APPONY! TEREM
(JASZBERENY, RAKOCZI UT 53))

l.
ZSEMBERI ZOLTAN
UNNEPI KOSZONTO
a
Fejleszt6 zenepedagogiai -FEZEP- pedagogiai lehetoségei és tapasztalatai a
gyakorlatban konferencia megnyitojara

Tisztelt Vendégeink, Kedves Kollégak, Hallgatok és Résztvevok!

Nagy 6rommel és Oszinte tisztelettel koszontdm Ondket az Eszterhdzy Karoly
Katolikus  Egyetem  Jaszberényi Campus fejlesztd  zenepedagdgiai
konferencidjan. E mai nap kiilonleges szamunkra: nem csupan egy szakmai
talalkozon gylltiink ssze, hanem egy olyan k6zosségi linnepen, ahol a zene, a
pedagogia és a gyermeknevelés hivatasa egyesiil.

Amikor 2013-ban elindult az 6vodapedagdgus-képzés a Jaszberényi Campuson,
mar akkor megfogalmazodott a vezetés, az oktatok részeérdl a vagy: a hallgatok
ne csak tananyagot, hanem inspiraciot is kapjanak. Olyan programokat akartak
bemutatni, amelyek a gyermeki fejlédést, az érzelmi intelligenciat és a
kreativitast egyarant gazdagitjak.

Ennek az elhivatottsagnak egyik gyonyori gyiimolcse a Fejlesztd
zenepedagdgia, roviden FEZEP program, ¢és annak legismertebb eleme, a
,Lathatd hangok — Kalandoziasok a hangok birodalmaban”. A program
megalmoddja Antal Lundstrom Ilona, aki faradhatatlan munkaval hozta el



nekiink azt a szemléletet, amelyben a zene nemcsak miivészet, hanem fejlesztd
erd is.

A Léathat6 hangok torténete Svédorszagban, a Mélardalen Egyetem kutatdsaiban
gyoOkerezik, ahol tobb mint ezer gyermek vett részt a VISTA-projektben. A cél
az volt, hogy a hangok vildgan keresztiil fejlesszék a gyerekek figyelmét,
hallasat, nyelvi és kommunikacios képességeit. A kutatas bebizonyitotta: a zene
hatékonyan tamogatja az iras-olvasas alapjainak kialakulasat, s6t, a szocialis
készségek fejlodését is.

A ,Lathatdo hangok” program tehat nem egyszeriien zenei foglalkozasok sora,
hanem komplex fejlesztd ¢élmény. A gyermek a dallam, a mozgas, a jaték és a
vizualis megjelenités egységében tanul. A hangbol jel lesz, a jelbdl Gjra hang —
¢s kdzben a gyermek gondolkodasa, érzékelése €s érzelemvilaga gazdagodik.

Hazénkban 2016-ban tortént meg a program elsd nagyobb hatdsvizsgélata,
amely egyértelmilien kimutatta: a beszédhallas kétszeres mértékben fejlodott a
programban részt vevO gyerekeknél. A zener képességek, a figyelem, a
kreativitas €s a nyelvi tudatossag egyarant gazdagodtak — s ez taldn a legszebb
1gazolas arra, hogy a zene valdban a I¢lek neveldje.

Az évek sordn a program kibdviilt: altalanos iskolai tankonyvek, munkafiizetek,
tanari kézikonyvek ¢és CD-k segitik a pedagogusokat. So6t, 2022-ben
akkreditaltdk a Fejlesztd zenepedagdgus szakiranyu tovabbképzést is, amely mar
a pedagogusok professziondlis felkészitését szolgalja.

Az Eszterhazy Karoly Katolikus Egyetem Jaszberényi Campusa is aktivan részt
vallal e szemlélet terjesztésében. A 2023/2024-es tanévben pilot kurzust
inditottak, amely sordn a hallgatok megismerhették a program elméletét és
gyakorlati alkalmazasat. A hallgatok visszajelzései megerdsitették az oktatokat:
ez az oktatasi forma inspiral, fejleszt és lelkesit.

Tobben koziilik mar sajat 6vodai gyakorlataikban is alkalmazzdk a Léathatd
hangok eclemeit. Tapasztalataik egyértelmiiek: a gyerckek orommel vesznek
részt a foglalkozasokon, a hallasuk, figyelmiik és kreativitasuk latvanyosan
fejlodik. Mert ahol a zene jelen van, ott a figyelem, a mozgas és az érzelem is
¢letre kel.

A fejlesztd zenepedagogia tehat nem csupan egy modszer, hanem pedagdgiai
hitvallas. Azt lizeni nekiink, hogy a gyermek nevelése nem csak a tudas atadasat,
hanem a l¢lek formalasat is jelenti. A zene ebben tarsunk és eszkoziink: segit
megérteni, Osszekapcsolni és onmagunkat is kifejezni.



Kodaly Zoltan szavaival élve: ,, A zene lelki taplalék, és semmi massal nem
potolhato.” Ez az idézet nemcsak Utmutatas, hanem feleldsség is szamunkra.
Arra emlékeztet benniinket, hogy a zenén keresztiil a gyermeki 1€lek legmélyebb
rétegeit érintjiilk meg.

Ez a konferencia arrol sz6l, hogy miként tudjuk a zenei nevelést 0j tartalommal,
uj modszerekkel, de ugyanazzal a szeretettel és hittel gazdagitani. Minden
eldadas, minden bemutatd, minden szakmai beszélgetés 1) gondolatokat
¢breszthet benniink. Az egyiittgondolkodds soran hidak épiilnek: kutatd és
gyakorlo pedagodgus, hallgato €s oktatd, elmélet €s gyakorlat kozott.

Bizom abban, hogy a mai nap végére mindannyian egy kicsit ,,gazdagabban”
tériink haza — élményekben, tuddsban és lelkesedésben. Hogy tovabbvissziik
magunkkal a zene iizenetét: a kz0sség, az empatia €s az 6rom lizenetét.

Mert a zene nemcsak tanit, hanem gydgyit is. Segit abban, hogy jobban értsiik
onmagunkat ¢és a masikat, s hogy a mindennapok zajaban is meghalljuk a
harmonia halk dallamat.

A mai konferencia célja, hogy egyiitt gondolkodjunk a fejlesztd zenepedagogia
jovojerol. Hogy megosszuk egymassal tapasztalatainkat, eredményeinket, és
inspiraciot meritsiink egymas munké;jabol.

Halas szivvel mondunk koszonetet mindazoknak, akik ennek az {igynek
elkotelezettjel. Kiilon koszonet illeti Antal Lundstrom Ilonat, aki tudomdnyos
munkassagadval ¢és emberi elhivatottsdgaval () dimenzioét nyitott a zenei
nevelésben, valamint Virdgné dr. Juhdsz-Nyito Klarat aki felkarolta és
toretleniil, faradhatatlanul dolgozik a FEZEP magyarorszagi kozoktatdsban
torténd megjelenésén.

Ko6szonet kollégainknak, hallgatdinknak, partnereinknek, €s mindazoknak az
ovodapedagogusoknak, akik nap mint nap a gyakorlatban is életre hivjdk e
modszert. Ok azok, akik a gyermekekkel egyiitt ,.kalandoznak a hangok
birodalmaban”, ¢s segitenek nekik felfedezni a zene, a sz6 ¢és a I¢lek
Osszhangjat.

Kivanom, hogy ez a konferencia legyen szdmunkra egy 0jabb 1épés a kozos
fejlédés utjan. Legyen alkalom a tanuldsra, az inspiraciora, és mindenekeldtt a
kozos oromre.

Mert a zene — ha szivbdl jon — nemcsak tanit, hanem 0sszekot.

Kivanok mindannyiunknak tartalmas, ¢lményekben gazdag, zenével atszott
napot! Koszonom megtiszteld figyelmiiket.



VIRAGNE DR. JUHASZ-NYITO KLARA
BESZAMOLO A KONFERENCIAROL

A Parlando oldalain nem eldszor jelenik meg az dr. Antal-Lundstrom Ilona
nevéhez kétheté Lathato hangok zenei, nyelvi kommunikacios program és az
erre épiilo Fejleszté Zenepedagogiai Program, mely madra komplett oktatasi
programcsomaggal, segédanyagokkal, tankényvekkel, munkafiizetekkel, 60 és
120 oras felsofoku szakképzési programokkal rendelkezik. A Fejleszto
Zenepedagogiai Miihely tagjai az FEszterhazy Karoly Katolikus Egyetem
Jaszberényi Campusan — a téma koré rendezett — konferencian mutattak be az
elmult masfél évtized magyarorszagi fejlesztéi munkdjanak eredményeit,
valamint a megjelent oktatasi segédanyagok, tankonyvek haszndlata soran
szerzet tapasztalatokat és a programra épitett pedagogiai fejleszté munka
lehetdségeit, eredményeit.

Az Eszterhdzy Karoly Katolikus Egyetem Jaszberényi Campuson 2025.
november 7-én rendezték meg Fejlesztd Zenepedagogia — FEZEP — pedagogiai
lehetOségei és tapasztalatai a gyakorlatban konferenciat, melynek fokuszaban dr.
Antal-Lundstrom Ilona zenei-pedagogiai fejleszté munkajahoz kotheté Lathatod
hangok programcsomag ¢s a Fejlesztdé Zenepedagogia Program altalanos iskolai
ének-zene tankonyvcsaladja allt. Az ovodapedagogusoknak,
gyogypedagogusoknak és tanitoknak meghirdetett rendezvény orszagos



érdeklédésre  adott szamot. Az érdeklodé pedagogusok, a Campus
ovodapedagogus, gyogypedagogus, tanitdé hallgatdi plendris tilésen és szekcio-
iléseken ismerkedhettek meg a programmal, ennek alkalmazasahoz kapcsolodo
modszertani €s fejlesztési lehetdségekkel, mind az 6vodai zenei nevelésben,
mind pedig az altalanos iskolai gyakorlatban.

A konferencia résztveviit Zsemberi Zoltan, az Eszterhdzy Karoly Katolikus
Egyetem Jaszberényi Campus Alkalmazott Pedagodgiai Intézet Igazgatdja
kdszontotte.

Meghivott vendégei voltak a konferencianak: dr. Solymosi-Tari Emdke
Széchenyi dijas zenetorténész, a Liszt Ferenc Zenemiivészeti Egyetem docense,
a Magyar Mivészeti Akadémia Miivészetelméleti Tagozatanak vezetdje,
Szepesi Judit, a Magyar Miivészeti Akadémia Miivészetelméleti és Modszertani
Kutatointézet kutatdja ¢és dr. Baranyai Katalin irodalomtorténész, ny.
tankonyvszerkeszto.

Prof. Antal-Lundstrém Ilona, Nagyné dr. Argany Brigitta és dr. Feny6di Andrea
bevezetd eldadasai érzékletesen, fejlesztési teriiletekre fokuszaltan — jo ivi,
egymasra €piild gondolatmenetek soran — vezették be a hallgatosagot a Lathato
hangok- és a Fejleszté Zenepedagogiai Programok kodalyi elvekre épiild és azok
mentén torténd mikodésébe. Hangsulyozva azt, hogy a NAT és az ONAP
nevelési és fejlesztési terliletethez milyen kapcsolddasi pontok segitik a
kisgyermekkori zenei, nyelvi, kommunikacids fejlesztést, melynek fokuszaba a
hangzas-név-jel asszociacié hatékony kialakitasa all. Nagyné dr. Argany Brigitta
a kisgyermekkori fejlesztési feladatokon tul bemutatta azt is, hogy az
o6vodapedagdgus képzésen beliil, a kotott tantargyi keretek ellenére, hogyan
lehet hasznosan beépiteni az Ovodapedagogus hallgatok képzésébe az 1j
fokusza, de mégis klasszikus alapokra épiilé zenei-nevelési, nyelvi hang-jel
asszociaciora épiild fejlesztési programot. Dr. Fenyddi Andrea ismertette azokat
a 60 és 120 oras felséfokt szakképzési lehetdséget — ovodapedagdgusok és
tanitok szdmara — mely mara mar végz0s csoporttal is biiszkélkedhet a vaci Apor
Vilmos Katolikus Féiskola képzési keretein beliil. Ezek a képzések diplomaval
rendelkezd tanitd — és 6vodapedagogus végzettséggel rendelkezd pedagdgusok
szamara adnak lehetdséget arra, hogy elméleti €s gyakorlati tdrgyakon keresztiil
ismerjék meg a Lathaté hangok program ¢és a Fejlesztdé Zenepedagogia Program
oktatasi, fejlesztési elveit, zenei anyagat, melyet kreativan sajat oOtleteikkel
kiegészitve, gazdagitva hasznalhatnak mindennapi munkéjuk sordn 6vodakban
¢s altalanos iskolai osztalyokban.



A konferencia délutani programjdban szekcid-lléseken — gydgypedagogia,
ovodapedagogia, altalanos iskola als6 tagozat — tapasztalhattdk meg rovid
elméleti bevezetoket kovetd, interaktiv foglalkozasokon az érdeklodok, hogyan
miikodik, milyen fejlesztési lehetdségek rejlenek a Lathatdo hangok programban
¢s a Fejlesztdé Zenepedagogia Programhoz készilt tankonyvesaldad 1-2.
osztalyos, 3. osztalyos és 4. osztalyos tankonyveinek anyagara épitve.

Ovodapedagogia szekcid két eldaddja és az interaktiv foglalkozasok vezetbije
Csasziné Aranyi Csilla és Kahancné Lenyhart Anita 6vondk voltak. Mindketten
régora dolgoznak a Lathatd hangok programmal, mely az Ovodai nevelési
alapprogramban megfogalmazott pedagdgiai elvekhez ¢és az oOvodéaskoru
gyerekek alap kompetencidinak fejlesztésében fontos szerepet tolt be.
Mindketten kiemelték: a program fokuszaban az akusztikus percepcio fejlesztése
all, dalok, jatékos feladatok, ezekre épiil6 feladatlapok révén a gyerekek a hallott
hangokat vizualis jelekké alakitjak, igy alakul ki a hang-jel kapcsolat, mely az
iras-olvasas alapjainak a kialakulasat tamogatja. Sajat gyakorlatukbol hozott
példakkal, a program dalanyaganak felhasznalasaval mutattdk be az 6vodas
korosztalyhoz alkalmazkodé jo gyakorlataikat, a fejlesztés lehetséges modjait.

Gyogypedagogia szekcid eldéadoi — Csanyi Andrea, Gschwindt Balazs, Toth-
Bartok Anita — gyogypedagogusként hasznaljak a Lathatdé hangok -—
Kalandozasok a hangok birodalméban programcsomagot, valamint az altalanos
iskola alsé tagozatara irt ének-zene tankonyveket, melyek SNI (sajatos nevelési
igényll) tanuldk szdmara fejlesztett taneszkozok.

Mindharman az elmult években kezdt€k el haszndlni a Lathaté hangok
programra €piild Fejlesztd Zenepedagogia Program tankonyvcsaladjat. Csanyi
Andrea kiemelte, hogy a program tamogatja a beszédhallas, az orientacio és az
olvasasi  készség fejlodését, egyéni rehabilitacios vagy  csoportos
foglalkozasokon is. Sajat szakmai gyakorlatabol hozott kiprobalt tanorai
helyzeteken keresztiil mutatta be a program alkalmazasat és gyakorlati
eredményeit.

Toth-Bartok Anita enyhe értelmi fogyatékossaggal, pszichés nehézségekkel,
ADHD-val, autizmussal el 1-2. osztalyos gyerekekkel foglalkozik. A Fejleszto
Zenepedagdgia Programhoz késziilt 1-2. osztalyos tankonyvekrdl dsszefoglaldan
elmondta, hogy harom teriileten fejleszti a tanuldkat: a hallhat6 vilag, a lathato
dallam ¢és az elrejtett zene mentén, az auditiv figyelem ¢és a vizudlis
megtamasztas 0sszehangolt alkalmazasaval. A programhoz késziilt taneszk6zok
szines — nem szokvanyos dalanyaga, az egyszerli ¢€s fokuszalt fekete-fehér



feladatlapok segitik a részképességek erdsitését, meglatdsa szerint jol
illeszthetdk a tanuldsban akadalyozott gyermekek gydgypedagdgiai igényeihez.
Az elmult év tapasztalatai azt mutatjdk, hogy az ének-zene Ordk sokréti,
fejlesztési lehetdséget rejtenek magukba, mert az akusztikus percepciotdl, a
memoridig szamos teriiletet tdimogat €s fejleszt és az atipikusan fejlédé gyerekek
esetében is latvanyos eredményt hoz. Elbadasaban bemutatta azokat a
modszereket, lehetdségeket, melyek a hétkdznapt munka soran alkalmaz.
Bemutat6jat a program hatékonysagat mérd — a tanév elején €s végén felvett
,rovid DIFER” ¢és egy figyelemteszt — felmérés eredményeinek ismertetésével
zarta. Ez alapjan a csoport fejlédést mutatott koncentracidoban, figyelemben és
tobb részkeépesseégben.

Gschwindt Baldzs enyhe értelmi fogyatékos gyermekekkel foglalkozik, egy éve
haszndlja, alkalmazza ,,A hangok jatéka” cimili 1-2. osztdly szamara késziilt
tankonyvet, mely a Fejlesztdé Zenepedagdgia Programhoz  késziilt
tankonyvcsalad els6 kotete. A kotethez kapcsolodd modszer gyogypedagogiai
alapelvei, mint jatékossag, fokozatossag, tobbszords érzékszervi bevonas és
ismétlés jol illeszkedik az enyhe értelmi fogyatékkal él6 gyermekek esetében.
Eléadasaban végig vezette, hogy a tankdonyv harom tartalmi egysége, mely
tertileteket fejleszti:

A hallhato vilag: a hangok felismerését, iranyat, szerialitasat €s a hattérzajok
elkiilonitését. Ezekhez kapcsolodd jatékos feladatok: allathang-azonositas,
hangforraskeresés, online gyakorlds. A ldthato dallam: a ritmus, a
hangmagassag €és a dinamika megértése, nagymozgéasoktol a finom motorikaig,
szolmizacioval és kézjelekkel. Az elrejtett zene a hang—jel kapcsolatok
kiépitését, a zenei irds-olvasas alapjait célozza, er6sen tamaszkodva vizudlis
megerdsitésekre ¢€s ismert dalok jelrendszerbe rendezésére. A tanulasi
nehézségek miatt a folyamat hosszu €s fokozatos, de jol eredményeket mutat.

Altalanos iskola also tagozat szekcid mindkét eléaddja — dr. Feny6di Andrea és
Molnarné Csanyi Anna - hosszi évek ota foglalkozik és dolgozik a Lathatd
hangok programra épiil6 Fejlesztd Zenepedagdgia Program tankonyveivel.
Fenyddi Andrea a tankOnyvek szerkesztdjeként a konyvek felépitésével, a
tanitast, az oOrai munkat segitd jelrendszer bemutatasaval kezdte a szekcid
munkajat. Minden résztvevd eldtt ott voltak a tankonyvcsalad kotetei, ezek
atlapozasaval lathatd, hogy tankonyvek énekes anyaga a népi jatékdalokra,
gyermekdalokra épiil és kiegésziill mas kultarak dallamvilagaval is. Fenyddi
Andrea kiemelte, hogy a modszer elsédleges célja, hogy a gyerekek aktivan



reagaljanak a zenére: mozogjanak, jatsszanak, énekeljenek, ritmushangszereket
hasznéljanak, vagy rajzban fejezzék ki a zene hatdsira megsziileté élményeket.
A program kozponti eleme a hang-jel asszociacio kialakitasa, a hallasfejlesztés,
amely a hangszin, hangerd, tempd, idOtartam, hangstly és irdny érzékelésének
tudatositasaval ¢és mozgédsos—vizualis megerdsitéssel ¢épiil fel. Felhivta a
figyelmet arra az érdekességre is, mely Gjszerti feldolgozasi lehetéséget kinal,
miszerint az egyes tematikus egységek és a projektszemlélet révén a tanulok
tobb dalt 6sszekapcsolva, eléadasként dolgozhatnak fel egy-egy témat.

Molnarné Csanyi Anna a Fejleszté Zenepedagogia Program tankonyveinek
énekes anyagdra ¢€piild, sajat pedagdgiai gyakorlatabol, altalanos iskolai ének-
zene Orainak anyagabol hozott aktiv zenei tevékenységekre épiilo izelitot a
jelenlévd kollégdknak, egyetemi hallgatoknak. A kozos éneklés €s zenei jaték
kozben bemutatta azokat a sajat eszkozoket, kiegészitoket is, melyeknek a
segitségevel még inkabb ¢lménny¢ ,,varazsolja” a tanulok szdmadra az ének-zene
orakat. A tankonyvek anyagaval kapcsolatban kiemelte, hogy logikusan
felépitett, sokoldaluan alkalmazhatéak és minden sziikséges hattéranyaggal
tamogatott programot kinalnak.

A konferencia résztvevOi magas szinvonalu, gazdag szakmaisdgot mutato
eldadasokon ¢€s szekcio-iiléseken vehettek részt. Betekintést nyerhettek az
ovodas korosztaly szadmara keésziilt Lathatdo hangok és Kalandozasok a hangok
birodalmaban programok anyagaba, jo gyakorlatokkal, szakmai inspiracidval
térhettek haza. A bemutatok révén lathatova valt, hogy ezek a programok és az
ezekre épiil6 altalanos iskolai tankényvek anyaga a gyogypedagogia teriiletén is
komoly, fejlesztd hatdssal birnak. Bar a tankonyvek SNI jelolést kaptak, a
konyvek tematikaja, felépitése, énekes és zenei anyaga nem zarja ki, hogy
integralt nevelési kornyezetben is hatékony hallasfejlesztés, zenei-esztétikai,
nyelvi-kommunikéacios fejlesztés valosuljon meg.

A konferencia plenaris eldadasairol felvétel késziilt, melyet az alabbi linken
lehet elérni:

Felhasznalt forras:

Zenepedagdgia — FEZEP — pedagogiai lehetdségei ¢és tapasztalatai a
gyakorlatban konferencia — Absztraktfiizet, Eszterhazy Karoly Katolikus
Egyetem Jaszberényi Campus, 2025 ISBN 978-963-496-308-0



