FARNADI TAMARA EMLEKERE
(1968-2025)

FARNADI TAMARA1
ZENEBEN LELT OROM?2

— Jatsszunk még a nyuszival! — kérlel Juli.
— Jo, melyik dalt énekeljiik el?
— Mindet! Az dsszeset!

Lekuporodunk, 0Osszebtjunk, ¢és kezdjik elolrél. Viragot iiltetiink, kis
magocskak ringatdznak a tenyeriinkbe, esoét kiildiink ra, a nappal melenget;jiik,
folddel betakarjuk, és egyszer csak magunk leszlink a névény: hajladozunk,
agaskodunk, simogat minket a sz¢él. A dalok szarnyan repiiliink, madarakka
valtozunk, erdo fai kozt lako nyuszikka, bogarakka, végiil visszabujunk a foldbe
kis hangyaként, elringat minket sajat altatd dalunk, még a szemiinket is
becsukjuk.

Na, most- gondolom-, most zongorazom valami szépet, tart még a varazslatos
csond, ami a dalaink utdn maradt. Ahogy ujjaim tancolnak a billentylin, ugy
mozdulnak meg a szines zoknik, az alatt a kicsi ldbujjak. Nehéz a parkettan
mozdulatlanul iildogélni: el is nevezziik ,,zokni-tancnak™ ...

1 A gy6ri Bartok Béla Enek-zenei Altalanos Iskola tanara, aki a LFZE szerzett diplomat az
énektanar és karvezetdi szakon. ,,Sok nagy tudasu tandart mondhattam mesteremnek: Dobszay
LaszIot, Parkai Istvant, Foldes Imrét.”

2 Parlando 2012/3.



Csak Katanak marad csukva a szeme, 0sszefogja térdeit, fejét lehajtja 6lébe.

— Egy hangya benn maradt a foldben. Segitsiink neki kijonni? — kérdezem
suttogva, mikor a zongorazast abbahagyom, és Katara nézek. O bolint
szomoruan.

— Melyik dallal htizhatunk ki onnan?

— Tavaszi sz¢€l vizet araszt... — mondja a bajba jutott hangya, €s mar meg is
fogjuk egymas kezét, hogy Kataval egyiitt tavaszi rétté valtoztassuk az iskola
termét.

Mikor csacsogva, csiripelve 6ltéziink és bucsuzkodunk — még hetet kell aludni,
hogy tjra talalkozzunk — én eltinédém:

fgy sziiletik meg, és orokosen formalodik az a fészek, az a puha rét, melyet az
ovodas gyermekekkel vardzsolunk magunk koré a gydri Bartok iskolédban.
Mikor elsdskeént visszajonnek hozzank, mar hazajonnek. Védelmezd sziget varja
Oket, melyet kétszaz gyermek valtoztat 4t nap, mint nap a muzsika szigetévé. A
korusénekleés csoddja, az énekhang képzeése, a hallas fejlesztése, a zenei iras-
olvasas elsajatitasa egész ¢letre szol, kitordlhetetleniil. Kodaly Zoltan zenei
nevelési elvei a teljes, egész ember életutjara irdnymutatast adnak, igényt az
igazi érték megtalalasara zenében és az életben egyarant. Am éseink dalait mar
nem a jo szagu virdgos réten, nem a tiindokld csillagos €g alatt a falusi dregektol
tanulva énekeljiik, hanem iskolai keretek kozt padok, székek, fiizetek
tarsasagaban. A pedagogus szines személyiségén mulik, hogy ezt a csodalatos
hagyomanyt olyan nyugodt, valtozatos, fantaziaval teli kézegbe helyezze, ahol a
kodalyi életmli és pedagodgiai rendszer elhintett magjai hatalmas, terebélyes
fakka novekedjenek, és amiben az énekld, muzsikald gyermek és tanitdja is
oromét leli.

A zene ¢és a gyermek kozott sok kapcsolat 1étezik. Példaul mindkettd 1ételeme a
mozgas. Dr. Kokas Klara (egykori Kodaly-tanitvany) a zene befogadasat az
onfeledt mozgas-improvizacio altal megkozelitve, a zene teljes figyelmének
kialakitdsaval a Kodaly-modszernek egy 0j, gyermekkozpontu utat nyitott meg,
mely hagyomanyos, illetve ének-zenei iskolakban, fogyatékkal €16k €s hatranyos
helyzetli gyermekek kozott egyarant felvirdgoztatja az iskolapadba szorult
énekorat.

A szabad mozgas, melyet egy dal, illetve egy hallgatott zenemi ihlet, egyre
érzékenyebbé tesz a zenéhez vezetd Uton. Lassan megjelenik a meghittség, az
ahitat, a szenvedély, a banat: a muzsika elvarazsol minket. A legnagyobb csoda,
hogy az 6rom ¢€s a feltord érzelmek utjan megsziiletik a katarzis. Mindezt egyiitt



¢ljilk at, kozosen. Ez az aktiv zenebefogadas a gyermek személyiségét
harmonizalja, segit megnyilni a kiilvilag és sajat maga felé.

Az énekordink tanccal kezdddnek, az elsd husz perc az Onfeledt jatéké. A
,hangszalébresztgeté”, apr6 mozdulataink atmelegitik testiinket-lelkiinket.
Rahangolodunk az énekorara, faradtsagunk, zaklatottsigunk fokozatosan
eltlinik: most mar atadhatjuk magunkat a zenének. A gyerekek altal kivalasztott
dalok kovetkeznek, melyre keziink-labunk megmozdul, ¢és hamarosan egész
testiink koveti. Valtakoznak a néptanc elemeivel tarkitott Iépéskombindciok,
illetve a dal torténetének, dallaméanak, érzelmi mondanivalojanak szabad,
0sztonds mozdulatai. Szdmunkra mindketté fontos. A dal liiktetése a zene
szivverése: fontos megérezniink, hogy egyiitt doboghasson vele a mi sziviink is.
A szabad onkifejezésben pedig engedjiik, hogy a dal atszivarogjon boriinkon, és
a véraramba keriilvén, eggyé¢ valjunk vele.

A dalok dallamvonala, annak meghallasa, mutatasa térben a szolmizacio alapja
és kiinduldpontja. Am a dallamrajzokbol egyszer csak elindul valami egészen
beliilrdl, és viszi kezeinket, labainkat. Ekkor mar nem mi mozdulunk a dalra,
hanem a dal mozdit meg minket és lendit, roptet, kozben atjarja egész lényiinket.
gy valunk igazan eggyé az énekiinkkel, ilyenkor a szolmizacié mar eltorpiil,
csak a zene 0réme marad.

A dalok ritmusa (a hangoknak az idében val6 elhelyezése), annak hosszabb-
rovidebb sziinetekkel tarkitott valtozatai a gyermek jatszotarsaiva valnak. Az
apro részletekben megtalalhaté kapaszkodopontok — jelzObdjak — alakitjak ki a
rendet a ritmusok szines vilagaban. Ilyenek: a sziinet, a nytjtott/¢les ritmusok, a
szinkopa, az ismétlédések. Ezeknek, a tobbitdl eltérd, kiillonleges mozdulatokkal
valdo megjelenitése atlathatova teszi a dalban megbujo- szakavatatlan fiil altal
nem is hallhatd- szerkezetek észlelését, megérzését, megmutatasat.

Az o6ra masodik fele, mely a zenei irds-olvasassal, hallassal foglalkozik, nyugodt
¢s koncentralt figyelmet igényel. Az 6ra eleji tdnccal megadtuk a lehetdséget a
jatekra, a felfrissiilésre, igy leiilvén, tiszta fejjel és I€lekkel, feltoltodve
kezdhetiink neki feladatainknak.

A kodalyi koncepcid szerint az aprd, megismert részletekbdl évek alatt
fokozatosan allnak Ossze a motivumok, zenei mondatok, periddusok nagy
formdkka. A megtanult elemek rakosgatisa, cserélgetése, gyakorlasa altal
valnak érthetévé a zenei egységek. Igy a tanulmanyunk soran azt észleljiik a
zenében, amir6l mar tudunk valamit.

A Kokas koncepcidban rogton, az egész miu bontakozik ki eldttiink (illetve
annak 2-3 perces részlete), melynek aprobb elemei tobbszori meghallgatas utan



jelennek meg szamunkra. Mindenre figyeliink az elsé pillanattdél kezdve,
belemeriiliink a zenébe, mint egy nagy, vizzel teli medencébe. Ilyenkor olyat is
¢szlelhetlink, amit megfogalmazni még nem tudunk, mégis érzékennyé valunk
ra, 6romiinket leljiik benne: teljes egészében befogadjuk.

Tehat mig az elébbiben a részeket raktuk Ossze egéssz€, ugy az utdbbindl az
egész bomlik fokozatosan kisebb egységekke.

A Kokas-pedagdgia kulcsa az a tanitd, aki a segitségre, szeretetre vagyo
gyermeket tiirelemmel, egyiittérzéssel segiti a ndvekedésben. Ez egy
gyermekkozpontll tanitds. A tanitonak bele kell bajnia a gyermeki létbe, és
allandé megujulassal, nyitottsaggal, tiirelemmel valddi, sajat énjét is fel kell
vallalnia sziintelen onvizsgalattal, 6nképzéssel. Ehhez sajat magéan kell el0szor
valtoztatnia, és oda kell kuporodnia a gyermekhez. ,, Aki lehajol a gyerekekhez,
gorbén marad. Aki kozéjiik telepszik, a szemiikbe nézhet.” (Kokas, 1998:14) Ha
ezen az uton indul el, szdrnyakat kap a tanitashoz. Minden megtett apr6 1épés
egyre kozelebb vezet a gyermekhez, a zenéhez, az 6romhoz.
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