NAGY MATE?!
,,A LELEK FOLDRENGESE”: OPERAHOSOK TRAUMATIZACIOJA

.S oltdrhoz vitték nemsokdra, s nem kérdezték mit érezett.” Irja Puskin (1799-
1837), Larinar6l a Jevgenyij Anyegin masodik fejezetében. Tanulmanyom
feliitéseként szolgalod részlet jol példazza a cselekvést, mely a szereplo akarata
ellenére tortént. A tovabbi versekbdl kideriil, hogy a kényszerhazassag milyen
megprobaltatasok elé allitotta 6t. frasomban az operahdsok traumatizaciojaval és
ennek zenei leképezodésével foglalkozom. Fogalmi meghatarozasok és altalanos
attekintés utan két hdsnét emelek ki a miifaj gazdag irodalmabol, akiknek korabbi
traumatikus élménye késobbi cselekedeteik mozgatdrugdjava valt, befolyasolva a
kornyezetiikben 1évok életét és sajat sorsuk alakulasat.

A traumatizacio fogalma korunkban mentalhigiénés beszélgetések, terapiak
kozponti eleme, ujsagcikkek, konyvek sziiletnek, kerekasztalbeszélgetések,
internetes forumok foglalkoznak vele, ahol kiilonb6zd korosztalyok és eltérd
¢lethelyzetben lévOk osztjdk meg egymassal tapasztalataikat. A miivészeti
alkotasokra tekintve azonban latjuk, hogy a trauma jelensége nem ujkeletii, az
emberiséget a paradicsomi allapotbdl vald kizuhanésa 6ta kiséri. A vele valo
szakszerl foglalkozas, mely meghatarozza a traumat, mint fogalmat, vizsgalja a
ra adott valaszt ¢s megkisérli a trauma feloldasat, vagyis sajatos
eszkozrendszerével elOsegiti a gyogyulds utjat, a 20. szdzadban valt a
,legfiatalabb” tudomanyag: a pszicholdogia és a hozza kapcsolddo terapia egyik
alappillérévé. A traumak igy visszamendlegesen is kutatas targyat képezhetik,
valaszokat keresve és adva a torténelem és a személyes sors(ok) eseményeire,
feltarva azok bels6 mozgatorugoit, 6sszefonodasukat, az egyes élethelyzetek
mintaként vald6 megismétlodésének lehetdoségét a traumatizacid generaciokon
ativeld hatasanak bizonyitékaként. A traumafogalom meghatdrozasakor
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szlikséges megemliteniink a stresszort, mint kiils6 vagy bels6 fenyegetd ingert,
amit a szakirodalom distressznek, negativ stresszforrasnak nevez, mely az egyén
tulélését biztositd pszichofiziologiai valasz, még ha nincs is jelen az életet
konkrétan, fizikailag veszélyeztetd esemény. Miel6tt terminus technikusokkal
¢Inék, egyszertien fogalmazva a trauma gyokere a hirtelen fellépd probléma, mely
zavart okoz a dolgok megszokott menetében, amikor ,.felborul a vilag rendje.”?
Bona Adrienn klinikai szakpszichologus meghatarozasa szerint: ,,A trauma alatt
a multban megélt, megrazo, [...] az egyén testi-lelki egyensulyat, integritdsat
veszélyeztetd eseményt vagy koriilményt értjiikk, amely a jelen élethelyzetre is
jelentds hatassal van.”® Juliet Mitchell (1940-) pszichoanalitikus egy 1ényeges
pontra vilagit r4, mondvan: ,,A trauma — legyen fizikai vagy pszichikai természetii
— valamely védoéréteg olyan mérvii sériilése, hogy az mar nem kezelhetd azokkal
a mechanizmusokkal, amelyekkel a fajdalmat €s a veszteséget altalaban kezelni
szoktuk.”* Sigmund Freud (1856-1939) osszefoglalja ezt a két szempontot: ,,A
trauma pszichologiai szempontbol egy olyan heves, sokkszerti, varatlan, intruziv
¢lmény, amely a szervezet egészEét €rinti, meghaladja a személy pillanatnyi
védekezd, szokasos megoldasi képességét, ¢és ez az életére nézve
kovetkezményekkel jar.”® Ezek alapjan azt mondhatjuk, hogy a trauma hasonlatos
a testi betegséghez, hiszen azaltal, hogy a psziché védereje (mentalis
immunrendszere) felmondja a szolgalatot, megjelennek a tiinetek, melyek
diagndzis utan kialtanak és gyogyitasra szorulnak. A diagnézis felallitasanal
azonban akadalyokba {itkoziink, komoly fejtorést okoz, hogy a traumatizalodas
esetén maga a személy érintettsége — mely testi valojdban az anyaghoz kotott, de
1éte tilmutat dnmagan, vagyis tokéletesen szabad — mennyiben vizsgalhat6? A
trauma tulajdonképpen milyen mélységig képes veszélyeztetni az emberi személy
integritasat, mely a teremtés titka? Ez az antropoldgiai kérdés spiritualis
dimenziokat nyithat szamunkra, s felveti, hogy ha a diagnozis felallitasa is nehéz,
milyen mértékig lehetséges(-e) a gydgyitas? Pilinszky Janos (1921-1981)
kodzismert sorait idézem, melyet Popper Péterhez® intézett:

Azt hirdetitek, hogy minden emberi problémanak van megoldasa.
Ezzel sikeriil elérnetek, hogy az emberek tobbsége ugy érzi, csak 6
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olyan hiilye, hogy nem tudja megoldani a szexualis problémadit, a
sziileivel valod viszonyat, a hazassagat, az egzisztencialis ligyeit, a
Pilinszky — az élet dolgainak tobbsége nem megoldhatd. Legfeljebb
jol-rosszul  elviselhetd.  Oriasi a  kiilonbség  kozottiink.
Ti ugy gondoljatok, hogy az ¢letben problémék vannak és
megoldasokra van sziikség, én meg ugy gondolom, hogy az életben
tragédiak vannak, és irgalomra van sziikség.’
A végkimeneteltdl fiiggetleniil a trauma tiinetegyiittese felismerhetd. Herman®
kiemeli, hogy a kognitiv séméak Osszeroppandsa, a megkiizdés és a menekiilés
lehetetlensége €s a kontroll elvesztése folytdn a traumatizalt egyénen a
tehetetlenség és a kiszolgaltatottsag lesz urrd.® Ez a kezeletlen belsd konfliktus
konnyen krizishelyzetet eredményez, melyben Ujra és Gjra a trauma atélése
fenyeget, amit az egyén igyekszik elkeriilni, ahogy ezt Kézdi Balazs (1938-2010)
orvos-pszichologus megerdsiti: ,,A krizis egyik lényegi mozzanatat a trauma
ismétlédésétdl vald rettegés képezi.”® Az elkeriilés (disszociacid) a thlélést
szolgald valasz, mely megakadalyozza a fajdalmas érzések tudatositasat. Azok
kiszorulnak a tudatbdl és a traumatizacidé konstans letéteményeseivé valnak, S
mint késobbi példainkbol 1atni fogjuk, megteremtik annak a lehet6ségét, hogy az
egyén pszichéjébdl felbukkanva ujra és Ujra betdrjenek a tudatba. Itt Kell
megemliteniink, hogy alapvetden két fajta traumat ismer a szakirodalom.
Kollektiv traumat €l at egy kozdss€g, egy nép, egy csoport, természeti katasztrofa,
baleset vagy haborus események soran. Az interperszonalis traumak kozeli rokoni
vagy tarsas kapcsolatokban keletkeznek, ugyanakkor egy kollektiven &télt
traumatikus szituacioban (pl. 1égitamadas), személyes torténetek mesélnek az
egyének altal megélt traumakrol (pl. fizikai vagy szexualis er6szakrol).

Az eurdpai regény- €s dramairodalom, illetve az egyes alkotasok zenedramai
megfogalmazsat képviseld operamiivészet SZAmos alkotasaban,
alapkonfliktusdban, szerepldik életében talalhatunk traumatikus eseményeket.
Ennek egyik legjelentdsebb bazisat az okori dramak jelentik, ahol a sors, mint
kozponti fogalom és a jellem kérdése, illetve a szabadsag szerepe az egyéni
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sorsban kiilonb6zd értelmezéseknek adott teret az utdkor szamdara. Emlitésre
érdemes Walter Benjamin!! Sors és jellem c. irasa, mely errdl a kérdéskorrdl
értekezik a tragédia és a komédia fényében. Benjamin szerint a szabadsag
aktusabol sziiletik a jellem, amikor az individuum elfogadja sorsat, amirdél nem
tehet, vagyis élete eleve elitéltetés. ,,A pogany ember radobben, hogy kiilonb, mint
istenei, 4m ez a folismerés megbéklydzza a nyelvét, dobbenten tompa marad.”*?
Megallapitja, hogy a sors szubjektuma meghatarozhatatlan €és éppen ezért teljesen
fiiggetlen a jellem fogalmatol.

Tanulmanyomnak nem része ennek a gondolatsornak bdvebb kifejtése,
fokuszomat tovabbiakban a 18. és 19. szazadi tarsadalmi dramakra, szinmiivekre,
kiemelten G. Puccini (1858-1924) és G. Verdi (1813-1901) egy-egy ndalakjara
helyezem. A részletes analizis el6tt attekintésként, — anélkiil, hogy a pszichologiai
okoskodas csapdijaba esnék, csupan ismereteim alapjan vonok le
kovetkeztetéseket — a Puskin részlet nyoman néhany szinpadi sors utjat vazolom
az eléozmények emlitésével. A nyitogondolatként idézett Puskin-mivel
esszétémam egyik kulcsmozzanatat érintd, egy csaladtorténet jelentds allomasat
mutattam meg. Olga és Tatjana édesanyja: Larina egy kényszerh4zassadg soran
traumatizalddott. Tatjdna szinte megismételve anyja sorsat, (reménytelen)
szerelemre gyullad Anyegin irant, majd a visszautasitas utdn néhany évvel minden
bizonnyal tisztességbOl és kiilsd kényszer hatasara hdzassagra lép a ,kovér
tabornokkal™'3, P. Csajkovszkij (1840-1893) operajaban: Gremin herceggel. ,De
kozbeszolt a sorsom, 6 diktalta tettem, mely, meglehet, konnyelmi volt. Anyam
sirt, igy kért, ugy kivanta, hogy mar szegény Tanja se banta, a kockat rola hogy
vetik...és férjhez mentem.”!* Ebben az ismétlédd mintazatban transzgeneracios
sebekrdl van sz0, melyek kutatasa és feltdrasa a pszichologia €s a traumakutatas
egyik f6 célkitlizése napjainkban. ,,Barmi is €rintette az egyik generdciot, ha nem
oldodott meg teljesen, tovabbadodik a kdvetkezé nemzedéknek.” — vallja Maté
Gabor (1944-) orvos-pszichoterapeuta, ravilagitva az anyai minta ismétlddésének
forrasara.’® Erre mutat rd Szondy Lipot'®, aki igy vélte, hogy dontéseink
sorozataval sorsunkat magunk irjuk egy csaladi tudattalan iranyitdsa alatt. A
csaladi mez06 fogalma és miikodése, melynek ereje generaciokon at ivel, alternativ
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terapidk megjelenését eredményezte, melyek napjainkban egyre nagyobb
népszeriiségre tettek szert. Ha a Puskin-Csajkovszkij vonalan haladunk tovabb a
Pikk dama héseinek multjat és jelenét meghataroz6 mondatokat idézek, melyek
csaladi dinamikak miikodését, egyéni sorsok alakuldsat befolyasold tényezdket
tarnak fel. Az elsd részletben Tomszkij grof a cimado grofnd (Pikk dama) unokéja
vall nagyanyja hazassagarol, a férfi-n6i szerepekrdl: ,,Boldogult nagyatyam,
amennyire ¢én emlékszem, meglehetésen pipogya ember volt. Ugy félt
nagyanyamtol, mint a tiiztél [...].”Y" Folytassuk Lizaval, aki a nagyapa szerepét
folytatva alérendelt, fliggd viszonyban, bizonyos értelemben bantalmazé
kapcsolatban ¢l a grofndvel.

- ,, Hat ilyen az én életem!” - gondolta Lizaveta Ivanovna. A fiatal
leany valdban rendkiviil szerencsétlen teremtés volt. Keser(i az idegen
kenyér, mondja Dante, és meredek az idegen haz 1épcséje. Es ki tudna
milyen keserli az alarendeltség, ha nem e fouri vénasszony szegény
fogadott leanya? [...] Lisaveta lvanovna volt a hazi martir. O t5ltotte
Ki a teat és kapott szemrehanyasokat, hogy nagyon fogy a cukor; 6
olvasta fel a regényeket, és ¢ volt a blinds a szerz6 minden tévedéséért;
0 kisérte a grofnét sétalni, és 6 volt felelds az iddjarasért meg a
kovezetért. 18

A darab végkifejlete a novella €s az opera esetében eltérd. Puskinnal a grofnd
halala utan Liza sikeresen férjhez megy, bar arr6l nem kapunk informaciét, hogy
valdban harmoéniat és boldogsagot vagy maganyt jelent-e szdmadra ez a hazassag,
de a bantalmazo 1égkorbdl — ,.egy igen kedves fiatalemberhez ment n&il™® —
sikerlil megszabadulnia, elkeriilve a szerepcserét (a bantalmazd 1égkort
elszenvedd aldozatok gyakran valnak tettesekké masokkal szemben). A fiatal nd
a mintat annyiban tovabb hordozza, hogy a grofn6hoz hasonléan 6 is magahoz
fogadja egyik rokonat: ,,Lisaveta Ivanovna gondoskodik egy szegény rokon leany
neveltetésérél.”?® Végezetiil j6jjon a darab kulcsfigurdja: Hermann portréja
Puskin tollabol:
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Hermann egy orosszad lett német fia volt, s atyjatol egy kis tokét
orokolt. Erés meggy6zddéssel, hogy sziikséges biztositania
fliggetlenségét, nem nyult a kamatokhoz, hanem csak fizetésébdl €lt s
megtagadott magatol minden szorakozast. Egyébként tartézkodod volt
¢s Dbecsvagyd ¢€s Dbajtarsainak ritkan volt alkalmuk tulzott
takarékoskodasa miatt glnyolddni. Heves szenvedélyei voltak ¢és
langold fantizidja; de erds akarata visszatartotta a fiatalsag
eltévelyedéseitdl. Igy példaul szivvel-lélekkel jatékos volt, de sohasem
vett kartyat a kezébe, mert kiszdmitotta, hogy viszonyai nem engedik
meg, hogy amint azt kifejezte: «kockaztassa a nélkiilozhetetlent abban
a reményben, hogy feleslegeset nyerjen» - és mégis egész ¢jszakakat
ilt végig a kartyaasztal mellett és lazas remegéssel figyelte a jaték
kiilonboz6 fordulatait.?

Hermann felmendirdl alig tudunk meg valamit, igy csak feltételezhetjiik, hogy a
benne lobogd heves szenvedély €s langold fantdzia a groéfnd titka, mint kivalto
pont hatasara benne egy korabbi, valosziniisithetd, hogy a vagyonszerzéshez és
annak megtartdsahoz kothetd generacios trauma aktivizalodik és a bar erds
akarati, de pszichésen érzékeny férfi eddig er6sen kontrollalt élete
kontrollvesztette valik, a fliggdbetegseg maga ala temeti 6t. Miutan a nyerd lapok
ellenére veszit (a grofnd revansa?), Hermannon eluralkodik az elmebaj és egy
zartosztalyon végzi. Csajkovszkij-nal mindkét f6hds ongyilkossagot kovet el. Az
irodalmi és pszichologiai elemzések utan, a traumakutatas fényében két zenei
portré analizisére vallalkozom tanulmanyunk eddigi megallapitasait, definicioit
felhasznalva, zenei eszkozokkel i1s lattatva a hosok traumakiizdelmét,
kornyezetiikre gyakorolt hatasat €s a trauma lehetséges feloldasanak lehetdségeét.

Giuseppe Verdi kdzépso alkotoi periodusanak egyik sikerdarabja az Il trovatore
(A trubadur), Gutierrez?? azonos (El trovador) c. miive nyoman irodott. A
szenvedelyes spanyol vilag még két alkalommal ihleti az olasz komponistat: a
Simon Boccanegra szintén Gutierrez, majd a Vegzet hatalma (La forza del
destino) Saavedra® dramajabol késziil. A Trubadur cselekményének kuszasiga
els6 latasra rokonsagot mutat Mozart (1756-1791) Figardjaval, ahogy Leo Slezak
(1873-1946), az operatorténet egyik kiemelkedé Manricoja vallotta: ,,Hogy ebben
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a darabban mi torténik, arr6l még nekem sincs a leghalvanyabb fogalmam sem.”?*

Varnai Péter operakalauzaban® a librettoban talalhatd ellentmondasok ellenére
kiall a szovegkonyv mellett, melynek megirasara Verdi, mar korabban kiprobalt
munkatarsat: Salvatore Cammarandt (1801-1852) kérte fel. A zeneszerzd igy
fogalmaz a hozza intézett levelében: ,,Azért javasoltam, mert véleményem szerint
szép szinpadi pillanatai vannak, és f6leg, mert egyediilalléan eredeti.”?® Az
eredetiség cimén — Varnai indoklasa szerint is — Verdit a darabot mozgat6 ¢és a
cselekményt mélységeiben is atitatd szenvedély ragadta meg. S ezalatt nem
csupan szerelmi vagyat, hanem a szenvedélyességig fokozodo sziiléi magatartast
vagy a sziild felé irdnyuld gyermeki szeretetet, illetve a bosszi szenvedélyét
értjiik. Mintha ebben a miiben minden emberi cselekvés ennek a fogalomnak az
erterében torténne, mely felnagyitva a gesztusokat szinte felperzseli a szinpadot,
fizikailag vagy/és lelkileg kivétel nélkiil megsemmisitve a szereploket. A darab
hdset koziil a Verdi altal is fszereplonek tartott Azucena alakjat vizsgalom meg
kozelebbrol, akinek figurajat a mii babonas és fé€lelmetes légkort araszto
nyitoképeében egy elbesz¢lésbdl ismerjiik meg. Személyesen joval késdbb, a Verdi
altal pompasan felrakott korusrészlet cigany-milidjébdl, mint zsanerképbdl 1ép ki
elénk ¢és jelenetrdl-jelenetre bizonyosodunk meg arr6l, hogy nem egy vén
ciganyasszonyrol van szo, aki rémképeket lat, hanem a cselekmény szalait
mozgatd, nagyon is ontudatos alakrol, aki Romhanyi Agnes (1953-) dramaturg
talalo megfogalmazasaban: a keresztény konydriiletet nem ismerd pogany igazsag
tragikus hésndjévé magasztosul.?” Azucena traumatizalodasanak torténete a mai
horrorforgatokdnyvirok tollara vald téma, kivalo alapot szolgaltathat iszonytato,
vérfagyaszto, naturalisztikus jelenetek megkonstrudlasara. A ciganyasszony a
darab soran — Bona Adrienn altali definicioinkat alatimasztando: a trauma alatt a
multban megélt, megrazd eseményt értiink, mely a jelenre is hatassal van —
tobbszor 1s felidézi a vele torténteket. Anyjat anno boszorkanysaggal ¢és
gyermekrablassal vadoltdk meg ¢és maglyara kiildték. Azucena sajat
fiatalasszonykeént, karjan gyermekével nézte végig anyja meghurcolasat és
halalat, aki az utols6 sz6 jogan a vesztShelyrdl bosszuért kialtott. Azucena
elrabolta anyja gyilkosanak fiat (a torténetben Manricot) €s onkiviileti allapotban

24 Giuseppe Verdi: A trubadir. A Magyar Allami Operahdz miisorfiizete. Szerkesztette:
Romhanyi Agnes. Budapest, Képzémiivészeti Kiado, 1996. 3. o.

25 Varnai Péter: Verdi operakalauz. Budapest, Zenemiikiadé, 1978.

261, m. 139. o.

2T Giuseppe Verdi: A trubadir. A Magyar Allami Operahdz misorfiizete. Szerkesztette:
Romhanyi Agnes. Budapest, Képzémiivészeti Kiado, 1996. 7. o.



szintén tlizbe dobta, vagyis azt hitte, hogy a gréfi sarjat 6lte meg, s csak késobb
vette észre, hogy sajat gyermekét adta halalra. Ettdl a pillanattél kezdve a bosszu
végzetes spiraljaba keriil és a torténet végére sajat nevelt fidnak elpusztitasatol se
retten vissza, hogy az anyjanak fogadott bosszut beteljesitse. Blin és blinhddés
bonyolult rendszerével allunk szemben, de tanulmanyomban nem a moralis
kérdésekre, hanem a pszichofizikai reakcidokra ¢és azok zenébe Ontésére
koncentralok.

Azucena altal megénekelt és a darab minden szerepldjének ¢€letére hatassal levo
maglya-zene konkrétan és képszeriien, vagy zenei jellemzoit megtartva rejtett
alakban szovi at az egész partitirat, mintegy atokként lebeg a szereplok sorsa
folott. Ennek a konzekvens zenedramaturgidnak a jelenléte a Verdi-mithelyben
nem meglepd, és csodalatra méltd felismerésekre juthatunk a mélyebb analizis
soran, mely most nem része irasomnak. ElsOként, ahogy kordbban emlitettem a
ciganytaborban talalkozunk ezzel a muzsikaval. Azucena in medias res eldlép a
tomegbdl €s belekezd — minden bizonnyal nem el6szor — egy horrorisztikus
torténet apré részletekig valo felidézésébe. A képek halmozéasabol érzékel;jiik,
hogy ez a torténet mélyen felkavarja 6t, de személyes érintettségérél még nem
beszél. Az aria szovegét teljes egészében kozlom.

Ro6t langok €gnek, sistereg a maglyatiiz,

Egy bosziilt hordat vérszomja arra Uiz.
Ujjong a kéjtdl vad glinykacajba csapva at,
Tiz durva porkolab vonszol egy asszonyt,
Eltorzult arccal bamul a csiirhenép,

Oly rut a tlizlang, oly rémes, oly véres az ég,
Langban 4ll az ég!

R6t langok égnek, ott all az aldozat,

Latom zilalt hajat, testén a rongyokat,
Hallom, hogy jajgat, rémes a vészsikoly!

R4 visszhang vélaszol

Fenn és lenn a volgyben,

Aztan beadll a csond, meghalt, 6 szornytiség!
Oly rut a tlizlang, oly rémes, oly véres az ég,
Langban all az ég.?®

28 \Verdi: A trubadiir. Szovegkonyv. Forditotta: Hevesi Sandor. Budapest, Zenemiikiado, 1959.
14-15. o.



Mi torténik itt valgjaban? Egy szornyl kivégzés részletes elbeszélését halljuk,
mint egy rémmesét, vagy tanulmanyom gondolatmenete szerint egy személy
traumatikus élményének ismételt felidézésérdl van sz6? A tudomany valaszaval
¢lve Herman poszttraumas stressznek hivja ezt a jelenséget. Megfogalmazasa
szerint: ,,A poszttraumds stressz megélése a traumdra adott hosszabb tavu
pszichologiai reakcidok kozé tartozik, kozéppontjdban a traumatikus esemény
intruziv emlékei 4llnak.”?® A tdmogatd kornyezet és a megfeleld feldolgozas
hidnyéban a stresszreakcid allanddsul és jelen idejii tapasztalatta valik.*° Ez az
aria onmagaban nem bizonyitja a ciganyasszony poszttraumatikus zavarat, de a
darab soran viselkedése kimeriti ennek diagndzisat. Néhany perccel késObb
fogadott fia, Manrico biztatasara tarja fel a teljes igazsdgot, mar személyes
torténetként, érzelmileg bevonddva, Gjra atélve, szinte jelen idejlivé téve a
borzalmakat. Elbesz¢lése egyértelmisiti az egykori distressz élményt, mint
traumat (sajat anyjanak kivégzeését), melynek feldolgozatlansaga folytan varatlan
emlékbetorések, érzetek és képek poszttraumas tiinetként jelennek meg. Erdekes
tudomanyos kisérleteket folytattak a kivalto okot illetéen, mely mindig felidéz
valamit az egykori traumatizacio 1égkorébol, legyen az egy targy, egy illat, egy
mozdulat vagy hanghatéas.3! Ebben a jelenetben a partitira szerint a cignytabor
részeként egy nagy tabort{iz lobog (arde un gran fuoco) a szinen, Azucena éppen
mellette il (Azucena siede presso il fuoco). S hogy érzékeljiik mekkora
jelentdsége van ennek a képnek €s fogalomnak, mely kivaltasi pontként szolgal,
bizonyitsa a mii utols6 felvonasanak nyitoképe, ahol a ciganyasszony
rogeszmeszeriien haromszor, zenekari kiséret nélkiil — Verdi utasitasa szerint con
ispavento (rémiilettel) — ismétli a maglya borzalmas (sz6 szerint cstinya) szavat
(parola orrenda). A harom felvonas elhangzasa utan a néz6-hallgatd szamara is
egyértelmiivé valik, hogy a cigdnyasszony traumatizacidjanak kozponti eleme a
maglya képe, mely szonak konkrét kimondasa itt szinte dramai kiabalassa fajul
(1. kotta), a mezzoszopran énekes oktavon tali hangtartomanyat bejarva valik a
darab mottojava, mely a szenved¢lyes bosszu forrasa.

2% Kiss Enikd Csilla-Sz. Makoé Hajnalka: Gydsz, krizis, trauma és a megkiizdés lélektana. Pécs,
Pro Pannodnia Kiadéi Alapitvany, 2015. 255. o.

01 m.

31 Orvos-Toth Noémi: Orékolt sors. Budapest, Kuleslyuk Kiado, 2018. 107. o.
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1. kotta.

Ezt a kitorést leszamitva a maglya zenéje minden alkalommal eltéré zenekari
szinekkel, a ritmus, a frazealas és a figuracio terén azonos attribatumokkal jelenik
meg. Az idézett ariaszoveghez tartozd kozhelyszeri vonds valcerritmus
egyaltalan nem jellegtelen zenekari kiséret. Allando liiktetésével teret nyit, tartast
¢s keretet ad az énekes vibrald szolamanak, amiben a Iényegi mondanival6 kertil
megfogalmazasra (2. kotta).
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2. kotta.

A nyolc iitemes egységekben a nyujtott ritmus uralkodik. Szekvencialis
ereszkedése a képletet nyito trillaval, tobbek kozott a vampa (maglya) és a fuoco
(tliz) szavakra rahtizva komplexen festi le a tliz pattogasat €s az elme haborgasat,
mely nem egy 6selem természeti képe csupan, hanem végzetes lang. A ritmus
goresos, rogeszmes ismételgetése a trauma elszenveddje szamara egy szilinni nem



akaro, szornylséges emlék szimboluma. Milyen csodélatos dramaturgiai
mikroklima ez! Verdi az azonos, hangsullyal ellatott hangok ismételgetésével a
pattanasig noveli a fesziiltséget, mely a nyujtott ritmusban trillaval kulminal. Az
aria versszakainak zaroiitemeiben azonos a zeneszerzoi szandék, de itt a recitalo
hangokat az izgatott, tobb iitemen at sistergd trilla valtja fel, melynek fogsagabol
szabadul ki az énekes a nyujtott ritmussal, elérve a szolam dallami csucspontjat:
a kétvonalas G hangot (3. kotta).
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3. kotta.

Az elsére primitivnek hatd zenei kozegben teremtett egyensuly folott a szituacio
¢s a szoveg jelentésének hidnydban konnyen elsiklik a figyelem, pedig Verdi
hangsulyozza: hangjegyeim, legyenek azok szépek vagy cstinyak, sohasem a
véletlen sziildttei, és mindig mondani akarok veliik valamit.>> A jelenet a tabori
hallgatosag hozzaszolasaval: Mesta é la tua canzon! (Milyen gyaszos az éneked!)
¢s Azucena ismételt emlékbetoréseivel folytatodik (4. kotta), aki anyja jajszavat
ismételgeti: Mi vendica! (Allj bosszit értem!) a partitira utasitasai szerint szinte
maganak, sotét hangszinen mormolva (mormora cupamente). Ezen a ponton még
nem tudjuk kontextusba helyezni, mire vagy Kkire vonatkozik a kijelentés.

(rivolge il capo dalla parte di Manrico,
e mormora cupamente:)

Mi ven-di - ca...

4. kotta.

%2 Varnai Péter: Verdi operakalauz. Budapest, Zenemiikiadé, 1978. 5. o.



Hasonldé ez egy masik Verdi-hés: Rigoletto poszttraumas képéhez, aki a
zeneszerzd altal az atok szavahoz tarsitott akkordkapcsolattal (5. kotta) 1dézi fel
ujra és ujra Monterone szavait: Qual vecchio malediva mi! (Az Gregember
megatkozott!)®
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5. kotta.

A Trubadur egyik rendhagyo €s mind Verdi életmiivében, mind zenetorténetileg
eldremutatd jelenete a ciganytabori elbeszelés. A tabor lakodi szétszélednek,
Azucena egyedill marad mostohagyermekével ¢és részletesen feltarva sajat
multjat, tudomasara hozza Manriconak valodi szdrmazisat. A jelenet kettds
emberi dramat hordoz, megismerjik a cigdnyasszony altalam korabban
szerinti sziildje, de ezt a felismerést az dntudatat visszanyerd Azucena iigyesen
eltussolja, az

elbeszélés az 6 traumajara koncentral. Verdi vivmanya, hogy az italiai bel canto
hagyomanyra® épitve, azt zenei és dramaturgiai szempontbol tovabbfejlesztve,
megalkotja a zenedrdma olasz valtozatat. Ez mas esztétikai alapokon nyugszik,
mint Richard Wagner (1813-1883) szinhaza, de dramaturgiai krédojuk hasonlo:
zene ¢&s szoveg szintézisének megteremtése, melynek alapja €és eszkdze a jo
dramaturgia, a vilagos szerkezet, mely nem tori meg a drama ivét, eljuttatva a
befogadot a katarzisig. Az olasz szinpad az opera szerkezetére vonatkozdan
tobbszazéves hagyomdnyokkal rendelkezett, melyek egyre inkabb guzsba

3 Monterone grof lanyat a mantovai hercegi udvarban megbecstelenitették. Rigoletto, az udvari
bolond nyilvanosan ginyolja ki a lanya becstiletéért fellép6 apat, mire a grof atkot szor a fejére,
mely beteljestiil: Rigoletto lanyat is elcsabitja a herceg.

% Bel canto (ol.), ,,szép ének” kifejezés a XVI. szazadi velencei, majd késdbb napolyi eredetii
énekiskola és technika, stilus gylijtéfogalma, mely nagyivii, kifejezé dallamokkal és egyben
virtuoz elemekkel €1, mely komoly technikai tudast kovetel az énekestol.



kotottek a zeneszerzok kezét, de a dramai zsenik mindig tudtak hogyan hagjak at
az iratlan szabalyokat. Gondoljunk Mozartra, a Figaro vagy a Cosi hires finaléja
vagy a Don Giovanni nyitoképe a dramai helyzet kivanta formai megoldasokkal
miként szakit a recitativo-aria-recitativo-aria merev sablonjaval. Verdi a
kezdetektdl (példaul épp az el6bb emlitett Rigoletto vagy a Macbeth esetében) él
hasonléan merész formai megoldasokkal, melyeket az életmli soran operarol-
operara tokéletesit, eljutva az Otello és a Falstaff atkomponalt szerkezetéig.
Ennek egyik allomasa ez a tabori szkéna, melynek formai meghatarozasa Is
beszédes: Scena e racconto (Jelenet és elbeszélés). Megszakitasokkal, de ismét a
teljes szoveget kozlom, Manrico kozbeszolasait melldzve. Elemzésem utén
lathatova valik, hogy a jelenet kivald példaja lehet a traumakutatasnak, mely a
régmult, a mult és a jelen sikjat érinti, 6sszekapcsolja és hatasa a jovore vetiil.

Pribékek, még szinte latom,
Kihoztak lancra verve,

Fiam én 6lbe tartva

Néztem sirva €s remegve,

Es kértem, "anyam, egy szot még!"
Sok ember utamba allott,

A hangja is oly gyonge volt,

Csak ment ¢s meg sem aldott.
Racsattogott a korbacs,

Es kard sebezte a testét,

Mig durvan, mint egy allatot,

A vesztOhelyre 16kték.

Most sz6lt s megtort a hangja:

"Te allj bosszut ezért!"

A hangjat most is hallom,
Es latom az égre tart kezét!%®

Ebben a részletben egyértelmiivé valik a korabban felhangzd éaria szubjektiv
vonatkozasa, a régmult események elszenveddje és a bosszikialtds cimzettje:
Azucena. A szakirodalomra tdmaszkova ez a leirds a kiszolgaltatottsag és
tehetetlenség példajaként (,,néztem sirva és remegve”, ,,sok ember utamba allott™)
kimeriti a traumatizalodas tényét: a traumatizalt személy extrém, a szokasostol

3 Verdi: A trubadur. Szovegkonyv. Forditotta, Hevesi Sandor. Budapest: Zenemiikiado, 1959.
15-16. o.



eltérd élethelyzetet él at, tehetetlen, a vilag megbizhatdosagaban valo hite
osszeomlik, az én, a kapcsolatok és a viligegység-élménye szétesik.>® A
kovetkezd szakasz mar a poszttraumas szindréma jeleit mutatja, egy iddsikkal
kozelebb keriilve a jelenhez.

Imadta kisebb fiat a grof r,
Hat elraboltam orvul,

Hogy prédéaul vessem a tliznek.
Keserves jajszavat hallva,
Megesett a szivem rajta,

Hisz a fiam ott volt!

De akkor, mint kosza rémkép,
Lazbeteg l¢lek alma,

Feltlint (ijra minden!
Anyamnak kinhalala,

Ott hozzék, lobog a maglya!
Az arca mint egy holté,

Sohajt és jajgat és kialt és sikolt,
Utols6 szavat megértem:

"0, 4llj bosszat!"...%’

A szoveg koltoi képekbe foglalva (,,kdsza rémkép, mint lazbeteg 1élek alma,
feltlint Gijra minden”), &m annal pontosabban hatdrozza meg a tiineteket. Orvos-
Toth Noémi (1971-) pszicholdgus szavait idézve: ,,Mintha a mult ismét valésagga
valna. SOt, nemcsak latja a torténteket, de a testében, minden egyes sejtjében at is
éli a szenvedést.”® Folytassuk elemzésiinket még mindig a mult sikjan.

A kezem kinyul remegve,

Ez itt a kisfit, fogom,

Viszem a tlizhoz, rahajitom!
Onkiviiletben voltam,

Nem tudtam, mit cselekszem...
Mikorra folocsudtam,

% Kiss Enikd Csilla-Sz. Maké Hajnalka: Gydsz, krizis, trauma és a megkiizdés lélektana. Pécs,
Pro Pannénia Kiaddi Alapitvany, 2015. 222. o.

37 Verdi: 4 trubadiir. Szovegkonyv. Forditotta: Hevesi Sandor. Budapest, Zenemiikiado, 1959.
16. o.

38 Orvos-Toth Noémi: Ordkolt sors. Budapest, Kuleslyuk Kiado, 2018. 107. o.



Elhamvadt mar a kisded,

Hogy szertenézek aztén,

Mit latok, 6, nagy Isten?!

A grofi gyermek élt még!

Az én fiam volt, ki elpusztult a maglyan!3®

Azucena a poszttrauma hatésa alatt elveszti kapcsolatat a valdésaggal, modosult
tudatallapotba  keriil  (,,Onkiviiletben = voltam, nem  tudtam,  mit
cselekszem...mikorra folocsudtam™). Erdélyi Ildiko6 (1938-) ezt a traumara adott
reakcio egyik jeleként értelmezi, amikor a visszaemlékezd szavakba szeretné
Onteni élményét, de erre csak képszeri kifejezéseket, hasonlatokat talal, igy mint:
magamon kiviil voltam, kicsuszott ldbam alol a talaj.® A poszttraumds zavar
azonban tragédiat sziil, a cigdnyasszonyt jabb, talan a korabbinal is szornylibb
trauma éri, mely kivaltoja a jelen idegallapotanak.

A fiam volt, kit tizbe dobtam!
Vérem még jéggé dermed
Most is, ha ragondolok,
Megborzadok! Megborzadok!#

Ennyi trageédiat ¢s idegfesziiltséget egy olvasatra a szazadfordulo
expresszionistai is megirigyelhetnek. Annal nagyobb probatételt jelent
mindennek a zenébe Ontése és csak gyakorlott zeneszerzoi kéz altal valodsithatod
meg kielégitden.

Jatsszunk el a gondolattal, ha nekiink kéne zenét irni ehhez az alapvetéen
operaszinpadra kivankozé, dramai torténéseket tartalmazé jelenethez, mi okozna
leginkabb kihivast szdamunkra? Taldlo zenekari szineket, fliszeres harmoniakat,
hatdsos kulminacios pontokat irni konnyebb, mint keretbe, formdba Onteni
késziild kompozicionkat, mely Verdinél is a megoldas kulcsat adja. Ennél a
jelenetnél ellentmondasokba iitkoziink a halmozott képekkel, heves érzelmekkel
atszott, részletesen exponalt cselekmény révén. Egy ilyen sodr6 anyag biztos
kereteket kivan, ugyanakkor nem tliri a béklyot, a hagyomadnyos formaképzést.
Verdi a népmese bolcsességét felhasznalva (hoztam is, meg nem is*)
montazstechnikdval ¢él. Hagyomanyos formaegységekként értelmezhetd, eltérd

1. m. 15-16. old.

40 Erdélyi 1diko: Mdgikus és hétkdznapi valésag. Budapest, Oriold és Tarsai, 2010. 89-90.0.
1. m. 16. o.

42 Utalas Az okos ldny c. népmese motivumara.



karakterli zenei anyagokat vonultat fel egymas utan, azokat varatlanul, mégis
szervesen Osszekapcsolva. Az allandoé meglepetés valtozatossa, izgalmassa teszi
a kozeget, melyet a cselekményt hiien kovetd, a dramai torténéseket lefestd zenei
eszkozokkel gazdagit a dallamképzeEs, a hangszerelés €s a harmonizacid révén. A
Iényeg azonban mindennek a mozgatorugdja: a szovegben rejld belsod
dramaturgia, mely toretleniil halad a cstucspont felé. Ezaltal valik a jelenet
rendkiviil hatdsossa és eredetivé az Oncélusag csapdajat elkeriilve. Az anya
kivégzési menetét egy jellegzetes motivum kiséri (6. kotta), mely 6nmagaban is
mikrokozmikus csoda. Lendiiletes, vad vonos pordlycsapasra egy oboa sohaja
felel (ultrarovid értékek, pontozassal majd ennek a tiikkre hossza érték tizenhatod
zaras, szlinetekkel), s mindez sotto voce (fojtott hangon).
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6. kotta

Mindig nagy kérdés egy allandoan jelenlévd kiseérdfiguranal, hogy hogyan,
meddig maradhat €16 altala a zenei kozeg. Verdinek modulacios eszkozokkel
harminckét litemen keresztiil sikertil ezt a fesziiltséget fenntartania, majd hat titem
erejéig a soOhaj-motivum elhagyéasaval, de a témafej megtartasaval, kromatikus
ereszkedd skalakat hallunk (7. kotta). A kép is valtozik, Azucena onalld akcidoba
kezd, hogy beteljesitse bosszujat. (,,Imadta kisebb fiat a grof ur, hat elraboltam
orvul, hogy prédaul vessem a tliznek.”) Manrico szornyiilkédve vag kozbe
mostohaanyjat faggatva: mit tett a kisgyermekkel.



7. kotta.

A zene sodrasa (ismét) hat iitemre megallni kényszeriil, Verdi minden el6zmény
nélkiil egy szivszaggato altatddal-imitacioval (8. kotta) szakitja meg az egyre
hevesebbé valdo muzsikat, hisz Azucenaban megszolal az anyai §szton az elrabolt,
sir6 csecsemd lattan.

Viol.

8. kotta.

A hangszerelés egyszerii és kifejez6 volta: a vonosok finom, szinte rusztikus
dudazenéje f6lott a fuvola €s a pikold csilingelése pillanatok alatt elvarazsolja a
hallgatot. Ezzel lezarul az elbeszélés elsd szakasza. A folytatasban elszabadul a
pokol, a zene feltartoztathatatlanul halad a végkifejlet felé. A bdlcszene
repeticioi, a fuvos harangocskak hirtelen perzsel6 langokka, vonds tremolokka
valtoznak (9. kotta). Azucena a poszttrauma allapotaba keriil, amihez Verdi a



tabori képben hallott aria maglya-zenéjét idézi, de mar nyoma sincs benne a
valcerritmusnak (ld. 2. kotta). A tliz és a szikrak pattogasat idegesen vibralo
hegediik festik, Azucena nem énekel tobbé, inkabb fojtott hangon, szaggatott
frazisokban beszél (sottovoce e declamato). A testetlen, basszus regisztert
nélkiiloz6 zenei kdzegben felhangzik az aria dallamanak summaéja s a korabban
alkalmazott trillaval belefut a zarérészbe.

ﬁmmo pin mosso |(#.= 60)
n [t - =
Ott. — e ! — — > = —

~—

(|

> > = > sottovoce e declamato

— di - la- nia-to fran-tol.s

—: ﬁ Eai—t = =
viol. || % " at.

— T
Vle i_ — o = — - - - -
s E22
Ye. = g = = ——
- - 1 - ——r - -
cb .j.i - -
ppp ———
A. ——h—1— =

L

co-mein un 80 - gno ap-par-ve

bty Fweae,
. B P Y

9. kotta.

T

Verdi a folytatashoz az izgatott jelzOvel (Allegro agitato) a jelenet leggyorsabb
tempojelzését irja eld, alatamasztva az eszét vesztett asszony hajszajat, irgalom és
a kegyetlen bosszu élet-halalharcat. A komplementer ritmussor makacs, zihalo
kopogasa, az énekszolam agitatissimo eléadoi utasitasa (10. kotta) és az ezeket
kovetd, a tutti zenekaron be-berobband kromatikus ,,forgdszél” pillanatok alatt
olyan hofokra heviti a partitarat (11. kotta), hogy az Verdi életmiivében is parjat
ritkitja. A mezzoszopranok ilyen heves 6rjongésére legkozelebb csak az Aida
Amnerise lesz képes.
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11. kotta.

Azucena Onkiviileti allapotdban sajat gyermekét veti a tlizbe, melyre valo
raeszmélés zenei leképezése Verdi szamdra minden formatani és 6sszhangzattani
konvencio sutba dobasat jelenti (12. kotta). Az 6nvad és a téboly kifejezése: ,,az
én fiam” (il figlio mio) felkialtas tobbszori megismétlése oly erés nyomatékot kap
(csucspontjan a kor tercépitkezésli harmonidinak hatarat feszegetd nonakkorddal),
hogy alig sikeriil feloldani 6sszhangzattanilag a disszonanciat, hisz zeneileg is
képtelenség feloldani azt, ami a Iélekben feloldhatatlan!
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12. kotta.

A negyedik felvonas latomasat mar érintettik. Ugy tiinik Azucena sorsa
beteljesedett. Rettegéssel tolti el, hogy Luna grof foglyaként ra, akarcsak hajdan



anyjara a maglyahalal var. Ebben a lelkidllapotban ¢li végig még egyszer, az
operaban utoljara, zeneileg erésen koncentralt formaban (alig tobb, mint harminc
titem alatt) anyja tragédiajat. Itt fogalmazza meg a maglya (il rogo) mottot (1d. 1.
kotta.), ezutan megjelenik az ariatéma (Id. 2. kotta.) faftvosokon, vonods
tremolokkal kisérve, majd egy izgatott recitativikus szakasz utan teljes erével
(tutta forza) tor ki a ciganyasszonybol a segélykialtas (13. kotta): Ki szabadit meg

engem ettol a borzalmas latvanytol! (Ahi! chi mi toglie a spettacolo si atroce!)

m m dim. (cadetutta convulsa tra le bracciadi Man.)
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13. kotta.

Az opera cselekményét ismerve tudjuk, hogy a darab zardiitemeiben beteljesiilo
bosszu az, ami ha felejtést nem is, de revansot ad Azucenanak. Luna grof vérpadra
kiildi Manricot, mire a cigdnyasszony az arcaba vagja, hogy a sajat testvérét olte
meg, majd diadalittasan kialtja vilagga: ,,Bosszat alltam érted anyam!™*
Alakulhatott volna masként, ,ki szabadithatta volna meg ettdl a borzalmas
latvanyt6l”, mi lehetett volna a gydgyulas Gtja? Tanulmanyom zarorészében majd
erre is igyekszem valaszt adni.

Az Arabiabdl érkezd, a kinai csaszarlanyrol: Turandotrol sz6lé mese Carlo
Gozzi** fiabe teatrali sorozatanak negyedik darabjaként, majd Friedrich Schiller
(1759-1805) szinmiiveként valt ismertté Eurodpa szinpadain, de minden bizonnyal
operavaltozatban, Giacomo Puccini hattyGdalaként irta be magat a
szinhaztorténetbe. Az olasz maestro Gozzi feldolgozdsa nyomdn dolgozott
librettistaival: G. Adamival (1878-1946) és R. Simonival (1875-1952). Puccini
igy hatdrozza meg a téma fokuszat: ,,Leegyszerlisiteni a cselekményt, féleg pedig

8 Verdi: 4 trubadiir. Szovegkonyv. Forditotta, Hevesi Sandor. Budapest: Zenemiikiado, 1959.
43. 0.

44 Carlo Gozzi (1720-1806) olasz kolté, mese- és dramaird. Szamos operalibretto késziilt miivei
nyoman.



kiemelni Turandot szerelmi szenvedélyét, amely oly sokdig szunnyadt a nagy
biiszkeség hamuja alatt.”* A zeneszerzdt, oly sok ndi sors tapasztalt 4brazolojat
a csaszarlany alakjaban is a szerelem titka foglalkoztatta. Turandot szerelmének
szunnyadasa, biliszkesége mogott azonban nem csupan hiisaga vagy
szdrmazasabol fakado rezervaltsaga all. Sorsa Azucendéval osztozik, a mult
er6szakkal atitatott arnyai benne is a bosszii mintazatait alakitottak ki, de a
traumaval val6 taldlkozasa és az arra adott valasza eltér a cigdnyasszonyétol. A

7

besz¢li el traumatizacidjanak torténetét. A teljes szoveget idézem.

Sok sz4zadéve e fejedelmi hazat
atjarta jaj! egy rémes vad sikoly.
Nemzedékek szivén hasitva végig,
itt az én szlizi keblemen lelt tanyat
6sanyam, szép Lou-Ling

bliszke csdszari asszony,

aki uralkodtal néman,

magasztos méltosaggal,

s férfikézzel és torhetetlentiil
tartottad a kormanyt:

Téged idézlek én!

Foljegyezték Osrégi kronikdink:

pusztitod harc és szornyli vérontas volt.
Kinat leverték! Kinat leverték!

S elhurcolta Lou-Lingot, sanyamat

¢s meggyalazta 6t a gy6zedelmes barbar.
Borzalom ¢jszakajan

vad vészsikoly szakadt ki ifj torkan.

Ti hercegek, kik véghetetlen sorban,
minden égtajrol 6zondlve jottok,
hogy alljatok a probat:

azért véreztek el,

hogy beteljék a bosszim

% Julien Budden: Puccini. Forditotta: Racz Judit és Gyéri Léaszl6. Budapest, Eurépa
Konyvkiado, 2011. 493. o.



az én holt sanyameért,

halélos jajszavaért.

(Keményen.)

Tudjatok meg hat!

Hasztalan a versenggs,

szivemnek gyllolsége

vag, mint a térdofés.

Senkié¢ nem leszek soha!

Ah, tiratok lesujt

a bosszim kegyetlen ostora.

(A herceghez, fenyegeton.)

Gondold meg! Sorsodat ne kisértsd meg!
Harom a probatét, de egy a Végzet.*®

A ,jéghercegnd”-10l sz0l6 elemzések kozéppontjdban altaldban (Puccini szerint
IS) a szerelem problematikaja all. Puccini életmiivében, a szazadfordul6 szinpadan
— tarsadalmi mozgalmak ¢s valtozasok hajnalan — Manon Lescaut, Tosca, Cso-
CS0-szan vagy Minnie alakjaban is testet 61t a femme fatale*” figuraja, azonban
nala az asszonyi lét torékeny, aldas és aldozat egyszerre. Egyik oldalrdl a nd
tragédidja a szenvedély, amellyel az 6t koriilvevo ellenséges kornyezet ellenére a
férfihoz vonzddik, hogy szerelmével megmentse vagy tragikus sorsaval magaval
rantsa. Masrészt a né épp a férfi konnyelmiiségének aldozatava valik, mely
megpecsételi sorsat. Puccini operaiban a hattyudal megirasaig a nék hésokké
magasztosulnak, a férfiak tehetetlenséglikben elhalvanyulnak,
cselekvOképtelenségiik vagy moralis bukasuk révén deheroizalodnak, esetleg
martirhalalt halnak (Cavaradossi). Ebbdl a néz6pontbol a Turandot valojaban egy
fordulopont a zeneszerzé életmiivében. Pernye Andras*® szavaival élve:
»lurandot az els@ Puccini-drama, amelyben a ndalakok ndiesek €s a férfialak
férfias.”*® A sztereotipikusnak t{iné gondolat mogott sok igazsag van. Az egyetlen
korabbi Puccini happy end, a Nyugat lanya gy6zelme csak Minnie-¢, aki egy
pokerjatszman nyeri el (micsoda ,,ndies hdsi” szituacid) sebesiilt szerelme (a
tehetetlen férfi) ¢letét, és felépiilése utdn egylitt hagyjak el Kaliforniat. A
Turandot szerelmi egymadsra taldldsa a férfi és a nd kozds erdfeszitésének

%6 Puccini: Turandot. Szévegkonyv. Forditotta: Lanyi Viktor. Budapest, Zenemiikiado. 1960.
29-30. o.

4" Femme fatale (fr.) a végzet asszonya, a csabitd nd miivészeti archetipusa.

8 Pernye Andras (1928-1980), magyar zenetorténész, egyetemi tanar, szakiro.

49 Pernye Andras: Puccini. Budapest: Zenemiikiadé. 1959. 120. o.



eredménye, melybdl minden eddiginél hatvanyozottabban tor el6 a szerelem
univerzalis energiaja. (Lia szerepével ¢és halalaval, a moralis gybzelem
problematikajaval most nem foglalkozom.) A sors fintora, hogy betegségébdl
kifolyolag a harmadik felvonas zaroduettjét és a finalét a zeneszerz6 mar nem
tudta megkomponalni, csak véazlatokat hagyott, melyek alapjan egyéni invenciot
Is bevonva, Franco Alfano (1875-1954), illetve Luciano Berio (1925-2003)
igyekezett mélto lezarast adni a miinek. Elgondolkodtatd, hogy az a szerzd, aki
palyaja soran konnyfakaszté modon képes volt az emberi szerelmet zenébe Onteni,
nem tudja/tudta (mar) megirni az életmi végsd valaszat, a minden ellentmondast
feloldo és beteljesito egyesiilés zenéjét. (Hitt-e ebben a happy endben valojaban
Puccini?) Tanulmanyom szempontjabdl nem a végkifejlet onmagaban, hanem az
addig vezetd ut érdekel. Ezen informaciok kozlése sziikséges volt ahhoz, hogy
késObb megértsiik miért képes a szerelem fellangolni Turandot és Kalaf kozott.
Az ariaszovegbol kidertl (,,foljegyezték Osrégi kronikaink™), hogy Turandot
nem keriil kdzvetlen kapcsolatba a trauméval. A tanulmanyom elején emlitett
transzgeneracios trauma az, ami nala muikodésbe 1ép. A hajdani csdszarné,
Turandot ,6sanyja” (Luo-Ling) szexudlis erd0szak aldozata lett, mely a
pszichologiai praxisban is az egyik legkomolyabb és legnehezebben kezelhetd
mentalis sériilések egyike. Erdekes kutatasi eredményt k6z6l Orvos-Toth Noémi,
mely egérkisérletekkel bizonyitja, hogy a szenvedés mintdzatai biokémiai
tizenetekk¢  kodolva, befolyasolva az idegrendszer —miikodését a
leszarmazottakban 1is megjelennek, akik nem voltak részeser a konkrét
eseménynek.>® A hercegnd érinthetetlensége, mas dimenzioban valo 1éte, rideg,
kegyetlen, diktatorikus magatartasanak hatterében a korabbi generaciok
traumajara adott disszociativ valasza, megkiizdési stratégiaja, a talélés 6sztone all,
melynek mottdja: vigydzz, nehogy te is igy jarj! A kiils6 jelek egyértelmiisitik az
elkerlil6 magatartast: ,,a disszociacid — a valosagos helyzetrdl vald lekapcsolodas
—azonban a beszlikiilés vagy tompultsag olyan intenziv €lményeként jelenik meg,
amely akar az elérzéstelenedés allapotaval jarhat.”®* Nem felejtem el, hogy
mindez Kindban, hajdanan torténik, S ez az eltavolitas Turandot kezére jatszik.
Pernye Andrés lényeglaté gondolatat idézve: ,,A Turandot kétszeresen is
distanciateremtd téma: keleti koloritja és meseszerli torténése biztositja a
mindennapi élettel vald Osszekeverhetetlenségét.”? Altoum csaszart istenként
tiszteli a nép és Turandot mégiscsak ennek a csaszar-istennek a leanya. Eddig

%0 Orvos-Toth Noémi: Orékolt sors. Budapest, Kuleslyuk Kiadé, 2018. 119. o.

51 Kiss Enikd Csilla-Sz.Maké Hajnalka: Gydsz, krizis, trauma és a megkiizdés lélektana. Pécs,
Pro Pannonia Kiadoi Alapitvany, 2015. 226. o.

%2 Pernye Andras: Puccini. Budapest, Zenemiikiadé. 1959. 119. o.



rendben is volnank, ez a pozicid6 megkivan bizonyos formulakat, melyek
biztonsagot adva védik 6t ebben a ,hivataldban™. Ennek igazolasara elég, ha az
ariat lefestd szituacio leirasat idézem a partiturabdl (43. ziffer): ,,Turandot a tron
Iépcsdjén helyezkedik el. Csodalatos, hozzaférhetetlen szépség. Csupa arany
tindoklés. Jéghideg szemmel nézi a herceget. Unnepélyesen szélal meg.”
Azonban az elvart protokollon til minden csak latszat, a val6sagban a csaszarlany
,maszkja” — ezt a zaroduett fogja egyértelmiivé tenni — egy torékeny,
gyengédségre vagyd ¢és arra képes, ugyanakkor méltosagat ebben a
szerepnélkiiliségben is megdrz6 asszonyt rejt. A maszk lehulltaig azonban a kinai
hercegnd traumatizacidjatdl vezérelve, a férfi nem elleni bosszitol flitve,
igazsagosztoként Lady Macbeth® gyilkos amokfutasanak letéteményese. Hamvas
Béla>* figyelmeztet benniinket ennek a felvett magatartasnak a veszélyeire:

A diktator, aki a hozza intézett kérdésre nem szemelyes lényével,
nem hallja, amit mondanak neki, s6t rogeszméinek sziintelen
zakatolasan kiviil semmi egyebet nem hall és hazugsagformuldinak
automatikus ismétléseiben ¢él, ezért emberi voltdban nem
megszolithato.>®

Lehetséges, hogy tulzonak taladljuk Hamvas sorait Turandotra vonatkoztatni, de
mese ide vagy oda, itt csaszari rendelettel szentesitett kivégzések zajlanak,
emberfejek hullanak a porba naprol-napra! Legalabb ennyire elgondolkodtato a
., Popolo di Pekino”™® (a pekingi nép) rendszert fenntartd szerepe ebben a
rémmesében. Bar irdsomnak ez most nem téméaja, egy rovid idézettel ennek a
gondolatmenetnek is addézom. Gustave Le Bon (1841-1931), francia
szocialpszichologus 1913-ban, a 20. szazad vérfiird6i elott kiadott konyvébol
idézek:

A kollektiv I¢lekben az egyének értelmi képességei, ezzel egyiitt
egyéniségiik is eltorlédnek. A heterogén elmeriil a homogénben és a
tudattalan sajatsagok lesznek tilnyomok. [...]

Megvan benne a primitiv 1ények Onkéntelensége, vadsaga,
enthuziazmusa és hosiessége. Annal konnyebben kozeliti meg ezt az

% Utal4s a Shakespeare-tragédia figurajara.

%% Hamvas Béla (1897-1968), magyar filozofus, iré, esztéta.

% Hamvas Béla: Patmosz |., Messianizmus és diktatiira. (Internetes forras a bibliografiaban.)
% Utalas az opera nyitomondatéra.



allapotot, minél konnyebben befolyasoltatja magat a képek és szavak
altal, amelyek a tomeget képezd egyes egyénekre semmi hatéssal
nincsenek ¢€s ragadtatja magat olyan cselekményekre, amelyek
ellentétben vannak az 6 leghatarozottabb érdekeivel és legismertebb
szokasaival. A tdmegben levo egyén csak porszem a tobbi porszemek
kozt, mit a szél tetszése szerint ragad magaval.®’

A darab nyitojelenetében a kivégzésekre 0sszecsOdiild tomeg a gordg dramak
karszerepét felvéve narralja a torténteket. Hol habzo szajjal kialt a hohérért, hol
kegyelemért jajgat, majd kéjesen szornyiilkodve nézi végig a perzsa ifju
lefejezését. Mindezt egyetlen delirium, a mindenki altal rettegett €s csodalt
Turandot hatasa alatt, akit méltdsagteljes, fenségesen félelmetes témaval jellemez
a zeneszerz6 (14. kotta).
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14. kotta.

A masodik felvonasban felhangzo Turandot-aria alapvetden kéttagu felépitése
mas-mas eszkozokkel, kivaloan festi le a megkozelithetetlen, rideg hercegnot
koriilvevo zart atmoszférat. A feltinben sok hangismétlés, a nyujtott ritmusokkal,
hangsulyokkal tlizdelt, beszédszerli frazisok, a takarékos, szinte
,megalazkoddan” finom, fojtott (con sordino), vagy épp rikité hangi zenekari
kiséret az aria elsO felének merev, aszketikus jelleget kolcsonoz. Mi mar sejtjiik,
hogy ez a tablo legalabb annyira sz6l a Puccini altal oly remekiil megjelenitett,
csaszarlanyhoz 1116, arisztokratikus attitidrdl, mint a transzgenerdcios trauma
elkeriil6 mechanizmusarol. Turandot egy-egy kirohanastol eltekintve nem engedi,
hogy az emlékezés altal elragadjak az érzelmek, am a bosszu emlitésekor (15.
kotta) az elsé szakasz csucspontjahoz érve, kontrollja csokken és fremendo

5" Gustave Le Bon: A témegek lélektana. Forditotta: Dr. Balla Antal. Onga, Belsé EGESZ-ség
Kiadé. 21, 24. o.



(remegve), leplezetleniil fakad fel beldle a vallomas: ,,azért véreztek el, hogy

beteljék a bossziim az én holt §sanyamért.”>®

Turandot cresc.e fremendo
flu
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15. kotta.

Ez a felkialtas oriasi impulzust ad az aria masodik részének. A zene eddigi szikar,
tompa hangiitéséb6l kilépve zavarbaejtéen szenvedélyessé, mondhatni
szarnyalova valik. Turandot leveti eddigi merev jelmezét, vilagga kialtja, hogy
senki€ sem lesz (Mai nessun m’avrad!). Puccini ismét remekel, a hercegnd szinte
onnon karikatarajava valik, igyekszik megtartani rezervalt allapotat, de az ingerek
elsodorjak, patetikus fellépésébe teatralis jelleg vegyiil. Ezzel a jelzével nem
stlyat, de a hatalmas ambitusban és hangkozlépésekben kitarulkozo szolama a
szerelmi szenvedély hofokat strolva énekel meltosagteljesen gytiloletrdl és
végzetrol (16. kotta), versenyre kelve a probatétel elott allo Kalaffal ¢let és halal
kérdéseben.

>8 Puccini: Turandot. Szovegkonyv. Forditotta: Lanyi Viktor. Budapest, Zenemiikiado. 1960.
30. o.
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16. kotta.

Ugyanezzel a gesztussal néz farkasszemet a mar gyoztes, a rejtvenyeket megfejtd
herceggel. Utoljara bujik sajat zenei mottdja mogé teljes pompajaban, abban a
reményben, hogy a hatalom és a gyiilolet hangoztatasa elrettenti az ifjat (17.
kotta.). (Ehhez képest az Alfano altal kidolgozott zaréduettben a csokot megel6z6
mondatai mar csak hidbavalo sikolyok.)
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17. kotta.

Puccini zenéje iranti tiszteletemet kifejezve a zardduett zenéjét fenntartasokkal
kezelem. Bar vazlatok (leginkabb témak) fennmaradtak, de azok felhasznalasa és
a teljes finalé formai és dramaturgiai megoldasa attételesen tartalmazhatja csak
Puccini elképzeléseit. Igy ebbél csupan két részletet emelek ki, melyeket
kulcsfontossagiinak tartok Turandot gyogyuldsara nézve. Azucena utolso
latomasanak zaromondata igy hangzott: Ki szabadit meg engem ettdl a borzalmas



latvanytol! Igéretemhez hiven irasom zarorészében a gyoégyulds lehetdségérdl
értekezem.

Fritz Breithaupt (1967-) irodalomtudos az életiinkben megjelend valsagok
megoldasaként a narrativat kinalja f6l. Torténeteink ki/elbeszélése soran 1étrejévo
érzelmek a narrativak jutalmaként értelmezhetdk.*® A szerzd elsésorban kollektiv
gyogyulas eszkozeként tekint a narrativara, egy katasztrofa vagy haborus helyzet
utolagos feloldasaként. Freud traumafeldolgozasat alapul véve, azt
Osszekapcsolva a narrativaval kijelenti: ,,egy trauma aldozata akkor gyogyul meg,
ha ugy tudja elmesélni az esemény torténetét, hogy annak van eleje, kozepe, vége,
mert csak igy valik el ismét a jelen a multtol.”®® Tavol alljon télem, hogy
pszichologiai tanulmanyok hijan mas tollaval ékeskedjek, igy csupan néhany
meglatast fliznék ehhez. Kordbbi gondolatmenetem fonalat felvéve a
traumatizaci6 valoban az 1ddsikok Osszekeveredésével jar, de azok helyes
elrendezése mar csak kovetkezmény. A kulcs az Gjra at€lés, a szembenézes melyre
a pszichoterapia a feldolgozas eszkozeként tekint. Ennek intenzitasardl, a
terapiaban elfoglalt helyérdl és mikéntjérédl mar megoszlanak a vélemények,
abban azonban a traumafeldolgozd mddszerek kozott is konszenzust talalunk,
hogy a fajdalommal val6 szembenézés nem a szavak szintjén torténik csupan. A
testi érzetek kimondasa, tudatos atélése teret ad a négy negativ alapérzelem
(szomorusag, diith, undor, félelem) szabad folyasanak, mely egy biztonsagot ado,
elfogadd, harmonikus kornyezetben beinditja a gyogyitdé folyamatokat.
Kiemelendd, hogy a szeretd €s elfogadd emberi kapcsolodasok megléte alapvetd
fontossagu. Tulajdonképpen az 4aldozat gydgyuldsa tarsas kapcsolatainak
egészséges helyreallitasan mulik. Az altal, hogy sajat magat elfogadva,
viselkedésének belsé mozgatdrugdit megérti, képessé valik masok befogadasara
Is. Megrenditd alkotas a Trauma bélcsessége cimii film, melyben Maté Gabor
arrol beszél, hogy ha felismerjiik belsé er6forrasainkat, sikeriil kikeriilniink az
aldozatszerepbdl. A film megtekintése soran mély megértéssel adozhatunk a
bortonokben 1€vo biindzok irdnyaba, nem kisebbitve tettiik stlyat, dm megértve
azok ereddjét, mely mindig egy mély trauma kovetkezménye. Breithaupt
gondolatmenete szerint mind Azucena, mind Turandot esetében a mult narrativaja
gyogyitd kéne, hogy legyen, de az ¢ torténetmesélésiik csak wjra sebzi dket. A
poszttraumas stresszvalasz az aktiv megkiizdés (hisztérikus megnyilatkozasok),
illetve az elkeriilés (elidegenitd pdzba burkolozas) révén elzarja a Iélek
gyogyulasanak utjat. A ciganyasszony esetében az onvad is szerepet jatszik a
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bosszuszomj mellett, mely szenvedéllyé fokozodva tartja 6t fiiggdségben, s
moralis igazsagtételt kovetel. A kinai csaszarlany fiiggdsége az, hogy uralkodoi
maganyaban haldlos hatalmat gyakorolhat a férfiak f6l6tt, megsemmisitve Oket.
Azucena bar sorsat beteljesiti, hisz bosszijat bevaltja, de ez a nyomorult gydzelem
tarsas kapcsolatait nemhogy nem allitja helyre, hanem teljesen elpusztitja azokat.
Tovabbi sorsardl nincs informacionk, hisz a darab véget ér. Egyetlen reménye
fogadott fia, Manrico lehetett volna, ha a tabori elbesz¢lés utan a torténések mas
iranyt vesznek. Turandot azonban megszabadul. (Hangsulyozom, hogy a moralis
Liu problematikat nem érintem.) A Kalaffal énekelt zaréduett €kes bizonyitéka az
emberi kapcsolddds gyogyité valdsaganak. Mindennek kozéppontjdban a
szerelem all? Bavopatakként ¢l mindkettejiik szivében a masik iranti vagy, de
annak igazi kibontakozasa csak Turandot megtorése utan realizalodik. A
hidbavaldo sikolyok ¢és fenyegetések ellenére minden Puccini hdsok
legférfiasabbika magahoz o6leli a hercegnodt €s megesokolja. Gondolhatnank, hogy
ez az erOszaktevés, mint egy Ujabb trauma végzetes iranyba forditja az
eseményeket, de ennek épp az cllenkezdje torténik. A csok, a testi és perceken
beliil megvalosuld lelki kozelség kitarja a megszabadulas és az egészséges
emberlétbe vald visszataldlas ajtajat a né szamara. A lélek OntdzOcsatornai
megnyilnak és Turandot arcan ki tudja hdny év onkéntes érzelmi szamiizetés utan
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megjelennek az els6 konnycseppek (18. kotta.). Uj nap virrad, mely a 1élek hajnala
is (E I’alba!). Turandot nehezen tér magahoz, régi, mesterségesen felépitett énjét
siratja (La mia gloria é finitd!), szokatlan neki a friss, életado levegd. S itt, ezen a
ponton valik Kalafidézdjeles terapeutava, a szerelmen tilmutato szeretet gyengéd
képviseldjévé. Nem engedi visszazuhanni szerelmét a mult arnyai kéz¢, szava
csupa batoritas (No! Essa incomincia!), timogatas, er6 és bizalom (Miracolo!),
mondvan: az életed csak most kezdddik igazan. S6t, amikor Turandot mind ezek
ellenére elbocsatana a herceget, 6rizze meg titkat, Kalaf 6nként arulja el (negyedik
rejtvényként) nevét, mellyel életét a csaszarlany kezébe helyezi, hogy szabadon
itéelkezzen folotte. Micsoda emberi nagysagrol, batorsagrol és a masikba vetett
bizalomrol tesz tanusagot ez a férfi! Turandot 4j élete elsd, Gnndn probatétét kell,
hogy kiallja. A régi, karos, pusztitd mintak feliilirdsa teljesedik be, mikor a
hercegnd nyiltan vallalja, hogy szive ¢s kotddesi képe meggyodgyittatott, a gyogyir
neve: Kalaf-Szerelem!

Bizom benne, hogy interdiszciplinaris kornyezetben, (1j nézOpontokat teremtve
sikeriilt ravilagitanom arra, hogy az opera komplex miifaja miként adhat teret
mély, tudomanyosan is vizsgélt jelenségek zenei leképezddésének.
Zarogondolatként érdemes tovabb elmélkedni azon, hogy a kiemelt miivek és
miirészletek szerz6i: Verdi ¢és Puccini élete mennyiben hatdrozta meg
témavalasztasaikat. Dramai vénajukon tal, miért voltak képesek ilyen ihletetten
abrazolni traumatikus folyamatokat, netan ezen torténetek zenébe Ontése altal
onkénteleniil, tudat alatt sajat traumaik gyogyitasa is megtorténhetett. Mindez
persze mar tényleg csak puszta feltételezés, de tény, hogy Verdit egész ¢letében
foglalkoztatta a sziilo-gyermek kapcsolat zenedramai  megjelenitése.
Visszaemlékezéseibdl tudjuk, hogy édesapjaval nem apolt felh6tlen viszonyt, elsd
felesége ¢és gyermekei korai, tragikus halala mélyen megrenditették. A k6zépso
alkot6i periodus vilagsikert hozé nagy harmasa: A Rigoletto, a Traviata és az
elemzett Trubadur exponaltan, a késobbi Simon Boccanegra és a Don Carlos
szinpadan a politikai szal mellett is jelentds szerephez jut €z a téma. Puccini életét
meghatarozta a n6khoz valé intenziv kapcsolata. Egykori szobalanyuk tragédidja,
Elviraval val6 zivataros hazassdga komoly probatételek elé allitottdk 6t és talan
az igaz szerelem megfogalmazasat szinpadi hdsndi szamara tartogatta.
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