POZSAR ANDREA! ES TURI EVA?2
BEFOGADO INKLUZIV ZENEI NEVELES

A Suzuki-modszer elméleti hattere, kutatasi vonatkozasai és hazai
gyakorlata a kecskeméti szakmai nap tiikkrében

Shinichi Suzuki (1898-1998) japan hegediimiivész, zeneszerzo és zenepedagdgus
https://www.suzukimethod.or.jp/english/E_mthd20.html

A zeneoktatas szakteriiletén 1dordl idOre elengedhetetlen, hogy a pedagdgusok
reflektaljanak sajat tevékenységiikre, ¢és kozosen gondolkodjanak a szakma uj
kihivasairol, jelenérol és jovojérol.

A magyar kozoktatds rendszerében egyre emelkedik a sajatos nevelési igényt,
valamint a beilleszkedési, tanulasi és magatartasi nehézséggel kiizdé tanulok
szdma (Bacskai et al. 2023; Hajdu et al. 2024). Az integralt nevelés koncepcioja
altal az alapfoku miivészetoktatdsban is egyre tobb atipikus nevelési igenyl
tanul6 vesz részt. A hagyomanyos zeneoktatdsi modellek mellett egyre nagyobb
1gény mutatkozik olyan alternativ, gyermekkodzpontii megkozelitésekre, amelyek
nem kizardlag a technikai eredményekre, hanem a tanuldsi folyamat egészére és
a személyiségfejlesztésre helyezik a hangsulyt. Ezen torekvések egyik
legkiemelkedébb példaja a vildgszerte elismert Suzuki-mddszer, amelynek
filozofigjat és gyakorlati alkalmazéasat egy részletes tanulméany és egy 2025
szeptemberében Kecskeméten megrendezett szakmai nap tapasztalatai alapjan
tekintjiik at.

! Pozsar Andrea zongoramiivész és tanar, mesterpedagogus a budapesti Toth Aladar
Zeneiskola tanara. A Debreceni Egyetem Huméan Tudoméanyok Doktori Iskola
Neveléstudomanyi Programjanak doktorandusz hallgatdja. Kutatdsi témaja a sajatos nevelési
igényll €s a beilleszkedési, tanuldsi €s magatartdsi nehézséggel kiizdé gyermekek zenei
nevelése a magyar alapfokl miivészetoktatas rendszerében.

2 Turi Eva hegediimiivész és tanar, korabban a kecskeméti Kodaly Zoltan Zenemiivészeti
Szakgimndzim, a biatorbagyi Paszti Miklés AMI, hegediitanara, a Szolnoki Szimfonikusok és
a Szigligeti Szinhdz 2. hegedii szo6lamvezetdje. Jelenleg a torokszentmikldsi Kodaly Zoltan
AMI hegediitanara, szakvizsgdzott mentorpedagogus. 2018-t61 Suzuki mddszer hegediitanar.
2024. 08. 20-an kimagaslo szakmai tevékenysége elismeréséiil, miniszteri elismerd
oklevélben részesiilt.
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1. kép: Az esemény plakatja

1. Szakirodalmi hattér és a modszer elmeleti alapjai

1.1. Shinichi Suzuki és a ,,Talent Education” filozofidja

A modszer névadoja és megalkotdja, Shinichi Suzuki (1898-1998) japéan
hegediimiivész, zeneszerzd és zenepedagdgus volt A ,,Szeretet pedagodgiija”
cimii konyve 1969-ben jelent meg eldszor, ebben részletesen leirja modszerének
kialakulasat és filozofiai, elméleti alapjait. Eletmiive és pedagégiai rendszere
mara tullépett Japan és a Tavol-Kelet hatarain, széles korben elterjedt
Eurépaban és az amerikai kontinensen is (Papp, 2016).

crer

Suzuki pedagdgidjanak, amelyet ,Talent Education” (Tehetségnevelés)
mozgalomként is ismeriink, kozponti axiomaja egy mélyen humanista gondolat:
a tehetség nem egy kivaltsagos réteg velesziiletett tulajdonsaga, hanem
potencidl, amely mindenkiben megtaldlhato. Abbol az alapvetésbdl indult ki,
hogy az anyanyelvét minden kisgyermek képes konnyedén és tokéletesen
clsajatitani. Ha a zenei képességek fejlesztése is hasonld mechanizmusok
alapjan, kell6 iddben kezdddik, akkor megfeleld gyakorlassal és kitartd
munkaval minden gyermek képessé valhat a magas szint{i hangszerjatékra.

Suzuki meggy6zddése szerint a zenei nevelés végsd célja nem feltétleniil a
hivatasos zenészek képzése — bar a modszer erre is kivaloan alkalmas —, hanem
az, hogy a zene része legyen a csalddok mindennapi életének, és altala a



gyermekek jobb, nemesebb lelkli emberekké valjanak (Suzuki, 1981). A cél a
boldog, kiteljesedett személyiség formalasa.

1. 2. Az anyanyelvi médszer kulcselemei
A Suzuki-modszer azért hasonlitja a zenetanulast az anyanyelv elsajatitasahoz,
mert megfigyelései szerint a gyermekek sziletésiiktdl fogva halljak, majd
utanozzak a kornyezetiik beszédét, és fokozatosan, rengeteg ismétléssel teszik
azt magukéva. Ezt a folyamatot iilteti 4t a zeneoktatasba az alabbi kulcselemek
menteén:

Korai kezdés: A hangszeres jaték megkezdése mar az 6vodas korban,
idealisan 3-4 éves korban javasolt, amikor a gyermekek a
legfogékonyabbak az auditiv ingerekre (Suzuki, 1981; Papp, 2016).

Zencehallgatas és akusztikus kornyezet: A tanulasi folyamatot minden
esetben megeldzi a zenehallgatas (Suzuki, 1981). A gyermekek nap mint
nap hallgatjék a tanuland6 darabok miivészi felvételeit, ami az anyanyelvi
kornyezethez hasonldan , fiirdeti” 6ket a zenében (Németh, 2006).

A Kkottaolvasas késleltetése: Ahogyan beszélni is hamarabb tanulunk
meg, mint olvasni, a Suzuki-modszerben a kottaolvasas nem el6zi meg a
technikai €és zenei készségek kialakulasat. A gyermekek a 4. kotetig
mindent hallas utan, emlékezetiikre hagyatkozva sajatitanak el (Németh,
2006; Papp, 2016).

Tamogato csaladi hattér: A modszer sikerének egyik zadloga a sziiloi
(leggyakrabban édesanyai) részvétel. A sziilé ott van az 6rdkon, sot,
idealis esetben maga is elkezd tanulni a hangszeren, hogy otthon
hatékonyan tudja segiteni a gyakorlast (Németh, 2006; Suki, 2018).

Ismétlés és memoriafejlesztés: A megtanult anyag allando ismétlése, a
repertodr szinten tartisa a memoria edzését €s a technikai biztonsagot
szolgalja (Suzuki, 1981).

Kozosségi nyelv: Mivel az alap Suzuki-repertoar egységes az egész
vildgon, barmely Suzuki-novendék képes egylitt muzsikalni egy masik
orszagbol érkezO tarsaval. Ez a zene, mint kozos nyelv tarsadalmi
interakciojat valositja meg (Papp, 2016).

2. Kutatasi eredmények €s dsszehasonlitod elemzések



2.1. A Kodaly koncepcio és a Suzuki modszer

A legljabb nemzetk6zi €és a hazai szakirodalomban tobb Osszehasonlito
tanulméany elemzi a Kodaly koncepcid és a Suzuki modszer sajatosséagait, a
hasonlosagokat és az eltéréseket. Mabini (2024) tanulmanyaban a Kodaly
koncepcidt a Suzuki, Dalcroze, Orff és Gordon moddszerekkel veti Ossze. A
Kodaly-koncepcid a zenei nevelést a személyiségfejlodés szerves részeként
értelmezi, kdzéppontba allitva az éneklést, a relativ szolmizaciot, a zenei iras-
olvasas fokozatos elsajatitasat €s a népzenei anyagra ¢piilé repertoart. A Suzuki-
modszer a korai zenei kornyezet, az utdnzéds, az ismétlés és a sziilok
bevondsanak meghatarozd szerepét hangstlyozza, elsésorban hangszeres
tanuldsi kontextusban. Az Osszehasonlitdo elemzés feltarja az irdnyzatok kozos
pedagogiai alapelveit — igy az aktiv zenélés, az utanzds és az ismétlés
jelentdséget, valamint a gyermek fejlodési sajatossagaihoz vald igazodast —,
ugyanakkor ramutat a lényeges kiilonbségekre a zenei irasbeliség hangsulyaban,
a pedagogus szerepfelfogdsaban, az értékelési stratégidkban és a kulturdlis
kontextushoz vald alkalmazkodas moédjaiban. Ertelmezi mindkét megkozelités
relevancidjat a kortars koragyermekkori zenei nevelésben, kiilonos tekintettel az
inkluziv pedagodgiai gyakorlatokra, a multikulturdlis kornyezetre és a
modszertani  integracid  lehet0ségeire  (Mabini, 2024). Jiang (2025)
szisztematikus szakirodalom elemzése a Kodaly koncepcidt Orff és Suzuki
modszerével hasonlitja Ossze. Ez az attekintés értékeli a zeneoktatasi
modszereket, hangsulyozva a zeneoktatasban a sokszinliség fontossagat, hogy
kielégitse a didkok valtozatos tanulési igényeit ¢s fejlessze zenei képességeiket.
A tanulmany konkluzidja szerint az eredmények azt mutatjak, hogy a Kodaly
koncepcid, valamint az Orff és a Suzuki modszer jelentds eldnydket kindlnak a
didkok zenei irastudasdnak, kreativitdsanak, egyiittmiikodésének és
kifejezésének elomozditdsaban. Ezért ajanlott, hogy a zenepedagdgusok
rugalmasan valasszak és kombinaljak az oktatasi modszereket, figyelembe véve
a didkok személyiségét, érdeklddési korét €s tanulasi stilusat, mikozben
folyamatos szakmai fejlédést folytatnak, hogy jobban megfeleljenek az egyéni
igényeknek. A zenetanitds sordn az oktatoknak figyelembe kell venniiik az
oktatasi forrasokat, a tanari szakértelmet és a diakok kulturalis hatterét.
Kreativan kell hasznalniuk a rendelkezésre all6 forrasokat, és el kell fogadniuk a
multikulturalizmust a didkok kozott (Jiang, 2025).



Németh (2020) irasdban a Kodaly koncepciot, a Suzuki modszert és a
maganének tanitast hasonlitja 6ssze. A Kodaly koncepcid €s a Suzuki modszer
kozos eleme a kora kisgyermekkori nevelés fontossaga, de amig Kodaly a
vokalis alapokra helyezi a hangsulyt, addig Suzuki a hangszeres tanulést
valasztja. A szocidlis tanulds elemeire épit, a csalad, elsdsorban az anya szerepe,
az otthoni zenei kornyezet kialakitdsa, klasszikus zenei felvételek hallgatasa
altal. Eszkoze a kisgyermekkori utdnzoképesség, amely 2-3 éves korban hallés
utani tanuléssal kezdddik. Mindkét koncepcidban fontos a kdzosségi zenélés,
Suzuki esetében a kamarazenei ¢és csoportos Ordk, valamint a Kodaly
koncepcidban a koruséneklés, ¢és az elhivatott, magas szinten képzett
zenetanarok pedagdgiai munkaja.

2.2. A Suzuki- és a Rajké-modszer parhuzamai

Suki (2018) érdekes Osszehasonlitast végzett a Suzuki-modszer ¢és a
magyarorszagi roma muzsikus csaladokban hagyomanyos ,,Rajko-modszer”
kozott. A kutatas rdmutatott az azonossagokra: mindkét esetben a korai kezdés
(a Rajkoknal akar 2-3 éves kor) és a csaladi minta a meghatarozo. A 1ényeges
kiilonbség a forrasban rejlik: mig a Suzuki-modszerben a rogzitett
hangfelvételek (lemezek, CD-K) biztositjak a zenei mintat, addig a ciganyzenész
csaladokban az ¢l6 muzsika, a csaladtagok allando hangszeres jelenléte adja a
kornyezetet. Tovabbi eltérés a nemi szerepekben mutatkozott: a tradicionalis
roma csaladokban az apa a dominans atado fél, mivel a férfiak a muzsikusok,

mig a Suzuki-modszernél gyakran az édesanya vallalja a gyakorlas segitéseét
(Suki, 2018).

2.3. Abszolut hallas és nyelvi osszefiiggések

Herceg és Szabd (2022) tanulmanya az abszolut hallds kialakuldsat vizsgélta.
Mig a nyugati zenészek korében az abszolut hallas aranya csupan 1-20%, addig
az azsiai zenészeknél ez az arany elérheti az 50%-ot is. A kutatok ezt részben a
tonalis nyelvek (mandarin, kantoni, vietnami) hatasanak tulajdonitjak, ahol a
szavak jelentése fligg a hangmagassagtol. Ugyanakkor kiemelték, hogy a
Suzuki- és Yamaha-modszerek alkalmazasa — amelyek mar 3-5 éves korban
kezdik a képzést és abszolut szolmizacidt hasznalnak — jelentésen hozzajarul
ehhez a kiemelkedd aranyhoz (Herceg & Szabo, 2022).

2.4. Kiilonleges banasmod és integracio
Mivel Suzuki nem tartott felvételi vizsgat, és a modszer mindenki szamdara
nyitott, alkalmas lehet tanuldsi nehézséggel kiizdd vagy sajatos nevelési igényii
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figyelmet arra, hogy a Suzuki-modszer kivaldan alkalmazhato atipikus fejlodési
gyermekek esetében is. Sok tehetséges, nagy mozgasigényi gyermeket tévesen
diagnosztizdlhatnak figyelemzavarosnak vagy hiperaktivnak, csupan mert nem
tudjak fékezni tevékenységi vagyukat. A korai cselekvéskozpontii zenei
fejlesztés segit ezeket az energiakat pozitiv mederbe terelni. Kerchner (2004)
tanulmanyaban egy sziletésétdl fogva vak lannyal készitett interjis kutatast
Anglidban. Az interjualany zenetanara batoritdsara kezdett intenziven
foglalkozni a zenével, habar a csaladi hatterében nem voltak muzsikusok, de
szlilei tAmogatd kornyezetet biztositottak szdmara. Részt vett Dalcroze, Orff és
Kodaly pedagbgiaval vezetett zenei orakon, €s zongordzni tanult nyolc évig
Suzuki moddszerrel. Mivel nem sajatitotta el a Braille kotta olvasasat
gyermekkoraban, ezért hallds utan tanult, igy a Suzuki modszer volt szamara a
megfeleld hangszeres oktatasi metddus. A ,,Szeretet pedagdgidja” cimi
konyvében Suzuki mester maga is elmeséli egy vak kisfia torténetét, akit
¢desapja 5 éves kordban hozott el hozz4, hogy a mester megtanitsa a gyermeket
a hegediyjaték muvészetére. A feladat kihivas volt szamara, de egy év allhatatos
munkdja, amely a szlilok aldozatos tamogatasaval zajlott, végiil sikert hozott, a 6
éves kisfiu ¢€letében eldszor szinpadon hegediilt a mester tobbi tanitvanyaval
egylitt (Suzuki, 1981). Perényi & Pet6 (2025) interjus kutatds soran igyekezett
képet nyerni a Suzuki moddszer magyarorszdgi alkalmazhatosagarol a
gordonkatanitasban. A tanulmany megallapitja, hogy habar jelenleg még nagyon
kevesen alkalmazzak a hazai cselldétanarok koziil, de a Suzuki modszer alkalmas
lehet tanulasi nehézséggel kiizdd, vagy akar sajatos nevelési igényii tanulok
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3. A kecskeméti szakmai nap tapasztalatai — A modszer a gyakorlatban

Az elméleti alapelvek gyakorlati megvaldsulasat testkozelbdl tapasztalhattak
meg azok a pedagogusok, akik részt vettek a kecskeméti M. Bodon Pal
Alapfoka Miuvészeti Iskola vonds tanszaka altal szervezett szakmai napon,
2025. szeptember 26-an.

3.1. A rendezvény célja és résztvevoi

A szakmai nap célja az volt, hogy a Suzuki-modszert alkalmazé tandrok és az
érdeklddd kollégak kozosen gondolkodjanak a modszer szellemiségérdl, és
megosszak egymassal tapasztalataikat. A programban bemutatd koncert,
elméleti eldadas, gyakorlati 6rdk €s kerekasztal-beszélgetés is szerepelt.

A rendezvény rangjat emelte a meghivott Suzuki vonods tanarok névsora:



Pal Katalin (Széchenyi Iskola és AMI, Jaszarokszallas) — hegedttanar
Horvathné Galambos Olga (Baptista AMI, Kisujszallas) — hegediitanar
Turi Eva (Kodaly Zoltdan AMI, Torokszentmiklos) — hegediitanar
Haraszti Erika (Aelia Sabina AMI, Budapest) — gordonkatanar

Kiraly Miklés (Aelia Sabina AMI, Budapest), a Magyar Suzuki
Zenepedagdgiai Egyesiilet elndke, aki zongorakiséréként miikodott kozre.

3.2. A délelotti program: Koncert és kozosségi élmény

A délelbtt a vendégtanarok novendékeinek bemutatd koncertjével indult, amely
ezuttal nem a szoélista teljesitményekre, hanem a csoportos hangszeres jatékra
fokuszalt. A kiilonbozo telepiilésekrdl érkezd diakok csupan a koncert el6tti
rovid proban talalkoztak, mégis magabiztos, egységes €s szinvonalas el0adast
nyujtottak

3.4. A kotta nélkiili jaték és a rotacios rendszer

A koncert egyik legszembetiindbb eleme a kotta nélkiili jaték volt. Mivel a
novendeékek a repertoart folyamatosan napirenden tartjak €s ismétlik, a zenei
anyag mélyen beépiil a memoridjukba. A miisor szerkezete egyfajta rotacids
rendszert tiikrozott: az idésebbek kezdték a fellépést a bonyolultabb, zeneileg és
technikailag nehezebb darabokkal. Ok ezutan a szinpadon maradtak. A
miisorszamok egyszerlisodésével fokozatosan telt meg a szinpad gyerekekkel,
mig végiil mindannyian eljutottak a Twinkle, twinkle little star c. dalhoz®, mely
az Osszes gyermek eldadasdban csendiilt fel. Ez a dallam, amely a Suzuki
modszer alapkove, ,,Hull a pelyhes fehér ho” magyar szoveggel hazankban is
ismerds minden 6vodas, kisiskolas gyermek szamara.

Ez a rendszer kettds elénnyel jar:

1. A haladdk ismétlik és csiszoljak a kordbbi, egyszerlibb darabokat
(mintakovetés €s alazat).

2. A kezdok a széksorokban varakozva halljdk a nagyobbak jatékat, és
auditiv médon mar elkezdik rogziteni a jovoben tanulandd anyagot.

% Suzuki Violin School Vol.1/1. Violin part. Warner Bros. Publications Inc., U.S., 4prilis
1995. Twinkle, Twinkle, Little Star Variations (Shinichi Suzuki)



3. A hangverseny csucspontjaként a csellistak €s hegediisok kozosen
szolaltattdk meg a Suzuki-repertodr emblematikus darabjait, a ,, Twinkle,
twinkle, little star” és a ,,Long, long ago™ cimii dalokat.

3.5. Eloadas és modszertan

A koncertet kovetden Haraszti Erika tartott atfogd eldadast. Kiemelte a tanar—
szllé—gyermek ,,haromszog-modell” fontossagat. Ebben a felallasban a tanar
feladata kettds: a gyermek felé neveloként, a sziild felé pedig szakmai
mentorként 1ép fel. A pedagdgus hid szerepet tolt be, iranymutatast és példat
adva. Az el6adas kitért a tanarok élethosszig tartd tanuldsara is. A Suzuki-
tandrra valas feltétele a tanitasi szintek fokozatos elsajatitasa, vizsgak teljesitése,
valamint a hazai és nemzetkozi workshopokon valé rendszeres részvétel.

2. kép: Haraszti Erika tanarnd vezeti a csellistak bemutatojat

3.6. Délutani gyakorlati bemutatok

A szakmai nap legizgalmasabb része a délutani gyakorlati foglalkozasok voltak,
ahol a résztvevok bepillanthattak a Suzuki modszerrel vezetett hangszeres
orékba.

»Pre-Twinkle” egyéni ora

Turi Eva tanarnd egy kezdé hegediis novendékével tartott bemutatot. Ez az
ugynevezett ,,Pre-Twinkle” szakasz, amikor a gyermek még csak ismerkedik a
hangszerrel, és a ,,Twinkle” variaciok elOkészitése zajlik. Ennek gyakorlati
Utmutatoi Kerstin Wartberg kottaiban talalhatoak®-®, aki elsé német tanitvanya
volt Suzuki mesternek a matsumotoi Talent Education Institute-on.

4 Suzuki Violin School Vol.1/7. Violin part. Warner Bros. Publications Inc., U.S., &prilis
1995. Long, Long Ago (T.H. Bayly)

® Kerstin Wartberg: Let’s practice together-Exercise Book Vol.1A/First part. International
Music Teachers Exchange. Copyright 2020 by Kerstin Wartberg



Az ora fokusza:
o A helyes test- ¢s hangszertartas kialakitasa.
e A vondkezelés alapjai.
o Jatékos, bizalomteli 1égkor megteremtése.

Az egyik legfontosabb pedagdgiai elv az volt, hogy a tanar egyszerre mindig
csak egy Uj instrukciot adott (tanitasi pontok), elkeriilve a gyermek tilterhelését.

3.kép: Turi Eva ,,Pre Twinkle” 6raja

Csoportos

P4l Katalin csoportos 6raja a ,,Perpetual Motion™’ és a ,,Twinkle” témaira épiilt.
A foglalkozés bebizonyitotta, hogy a csoportos tanulds nem csupan kiegészitd
elem, hanem a modszer kozponti pillére. A kozos jaték fejleszti az intondcid
stabilitasat, a ritmusérzéket, ¢s ami talan a legfontosabb: motivacios erdvel bir.
A gyerekek egymast figyelve, egymastdl tanulva fejlédtek, mikozben er6sodott
benniik a feleldsségérzet és az empatia.

& Kerstin Wartberg: Step by step-An introduction to succesful practice Vol.1. A.
2004.Summy-Birchard Music USA

7 Suzuki Violin School Vol.1/9. Violin part. Warner Bros. Publications Inc., U.S., &prilis
1995.



4. Szakmai reflexidk és jovOkép

A napot zar6 kerekasztal-beszélgetés soran a résztvevOk megvitattak a modszer
illeszthetdségét a magyar zeneiskolai rendszerbe. Tisztaztak egy gyakori tévhitet
IS. A Suzuki-névendékek nem csak csoportban tanulnak, szamukra is biztositott
a heti két egyéni ora, amelyet a csoportos foglalkozasok egészitenek ki.

A jelenlévok egyetértettek abban, hogy a Suzuki-mddszer anyaga kompatibilis a
hazai gordonka- és hegedtiskolakkal, szellemisége pedig megoldast kinalhat
olyan modern pedagodgiai kihivdsokra, mint a motivacido fenntartdsa vagy a
sziilok bevonasa. A mddszer nem csupan technikai rendszer, hanem nevelési
filozofia, amely a szeretetre, tiirelemre és fokozatossagra épit.

Ahogyan a kecskeméti szakmai nap is bizonyitotta: a zene itt nem cél, hanem
eszkoz. Eszkoz arra, hogy a gyermekek megtanuljanak figyelni, kiizdeni és bizni
onmagukban.

4.kép: Pal Katalin tanarnd vezeti a hegedlisok csoportjat
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