Gschwindt Balazs!

A hallas és a ritmusérzék fejlesztésének lehetoségei sériilt (SNI) gyerekek
korében Antal-Lundstrom Ilona fejleszto zenepedagogiajan alapulo also
tagozatos zenei tankonyvek tiikrében

! Enek-zene tanar, gyogypedagogus



1. Absztrakt

Tanulméanyomban a sajatos nevelési igényli (SNI) tanuldk zenei hallasanak és ritmusérzékének
fejlesztési lehetdségeit elemzem az alsé tagozatos ének-zene oktatds tiikrében. A kutatés
elméleti kiindulopontja, hogy a zenei hallas- ¢és ritmusfejlesztés olyan komplex
tevékenységrendszer, amely meghatdrozé mddon jarul hozza a kognitiv, érzelmi, szocialis és
motoros funkciok fejlédéséhez. Munkdm soran Antal-Lundstrom Ilona fejlesztd
zenepedagogiai koncepcidjara, valamint a zene transzferhatasait vizsgald nemzetkdzi kutatasi
eredményekre tdmaszkodom.

A szakirodalmi attekintésben részletesen kitérek a zene és a beszéd észlelésének neuroldgiai
parhuzamaira, hangstlyozva, hogy a zenei képességek evolucidsan és egyéni fejlodésiinkben is
megeldzhetik a verbalis készségeket. Elemzésemben hangsulyos szerepet kapnak azok a
szenzitiv id6szakok — a korai gyermekkortdl az also tagozatig —, amelyek soran a célzott zenei
fejlesztés a leghatékonyabb, ¢és amelyek kulcsfontossaguak a fejlédési vagy kognitiv zavarok
enyhitésében. Kiilon figyelmet szentelek az enyhén értelmi fogyatékos gyermekek ritmikai
készségeinek, ramutatva a jatékos gyakorlas, a mondokak ¢€s a testhangszer, az litbhangszerek
fejlesztd erejére.

Kutatdsom kozponti része egy kvalitativ tartalomelemzés, amelyben a 2020-as Nemzeti
alaptantervhez késziilt ,,Hangok jatéka” kotettel induld tankonyvesalad modszertani felépitését
¢s feladattipusait vizsgalom. Feltarom, hogy e specidlis tananyag miként integralja a ritmikai-
¢és hallasfejlesztést a kiilonleges banasmodot igényld tanulok mindennapi nevelésébe. A
tankonyvcsalad elemzése soran beazonositom azokat a specifikus jatékokat és gyakorlatokat,
amelyek eldsegitik a zenei anyanyelv elsajatitasat és a kognitiv kontroll funkciok javitasat.

A tanulmanyt gyakorlati példak bemutatdsaval teszem teljessé, szemléltetve a vizsgalt
moédszertan  tandrai  alkalmazhatosagat.  Osszegzésként  olyan  gyoégypedagogiai
kovetkeztetéseket fogalmazok meg, amelyek alatamasztjak a zenei nevelés nélkiilozhetetlen
szerepét az SNI-tanulok személyiségfejlodésében, kommunikacios készségeik javitdsdban és
tarsadalmi integracidjuk eldsegitésében.
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2. Bevezetés és célkitlzés

A zenei hallasfejlesztés, a ritmusérzék fejlesztése tobb tevékenységet foglal magaba. Ezek a
tevékenységek hozzédjarulhatnak a kognitiv, az érzelmi, a szocidlis és a motoros fejlédéshez.
Lehetnek, passzivak, példaul zenehallgatas, vagy aktivak, mint az éneklés vagy a hangszerjaték
(foképp test zene). Serkenthetik a kommunikaciot, timogathatjdk az érzelmi kifejezést és
hozz4jarulhatnak a szocialis kapcsolatok épitéséhez (csoportban zenélés).

A zene haromféleképpen jelenik meg a tanitas-tanulds folyamataban: lehet befogado,
illetve reprodukalo, valamint alkoté aspektusi. A zene sajatossaga, hogy azonnal és
tulajdonképpen barmiféle eldfeltételek, tanulmanyok nélkiil is elér a Iélek legmélyére. A zene
épp ugy az ember sajatja, mint a nyelv (Janurik-Antal-Lundstom-Jozsa, 2018). Az emberi
kommunikacioba beletartozik a zene is (Cross, 2014). Erdekes, hogy a kutatasok szerint a zenei
képességek sokkal korabban alakulnak ki, mint a beszéd képessége (Janurik-Antal-Lundstom-
Jozsa, 2018). A zene és a beszéd érzékelése a hallas teriiletén a két legmagasabb szintii
érzékelési folyamat kozé tartozik. E két akusztikus stimulus, melyek az altalunk észlelt két
legbsszetettebb hangmintdzatot képezik, szamos jellemzdben egyezik, ugyanakkor szamos
tekintetben kiilonbozik is egymastol. Mind a beszéd, mind a zene esetében jellemzd, hogy
informaciot kozvetitenek, €s meghatarozott struktardval, szerkezettel rendelkeznek. A
beszédhangok szavakba és mondatokba szervezddnek, mig a zene, a zenei hangok
épitkezésének alapegysége a hang, ami motivumokkad 4ll Ossze, amibdl aztdn nagyobb
egysegekbe szervezddik, dalokka, zenemiivekké (Janurik, 2008). A kutatisok kijelolnek egy
szenzitiv idOszakot az 6vodatol az also tagozatig, ahol a fejlesztés a leghatékonyabb lehet: az
ovodai neveléssel és az iskolai tanulds kezdetével esik egybe ez a fogékony életszakasz. Ez a
tény arra hivja fel a figyelmet, hogy az évodai és az alsé tagozatos zenei nevelésnek, kiemelt
jelentésége van, ami amellett, hogy nagy lehetdség, nagy feleldsség is egyben (Janurik-Jozsa,
2015). Az is egyre inkabb koztudott tény, hogy a neuroldgia, a gyermekpszicholdgia és a
koraifejlesztéssel foglalkozd kutatdsok még kordbban, nullatdl haroméves korig hataroznak
meg egy még szenzitivebb iddszakot, ahol sok fejlédési, vagy kognitiv zavar is reverzibilissé
valhat (Egyed, K. 2011). Szamos tanulmény kimutatta a zene transzferhatdsat, ami fejlédést
gyakorol példaul olyan teriiletekre, mint az intelligencia, a munka memoria, vagy az olvasas és
a matematika. Vizsgélatok szerint az enyhén értelmi fogyatékos gyermekeknél a zenei
készségek tekintetében szamottevd lemaradds mutatkozik. Arra is ramutattak veliikk
kapcsolatosan, hogy érdemes kiemelt figyelmet szentelni a ritmikai készségek, a ritmus

érzékelés és reprodukcio fejlesztésére. A ritmikai készségek jatékos fejlesztése szempontjabol



kulcsfontossagu a mondokakon és dalokon keresztiil torténd gyakorlas, amely magaban foglalja
a ritmikai egységek felismerését, osztinatok alkalmazasat, rogtonzést €s ritmuskiséretet. Az
egyszerl litbhangszerek széles valasztéka is kivalo eszkoz lehet a ritmikai fejlesztés sokoldalu
tdmogatasara (Janurik-J6zsa, 2017).

fgy a fent emlitett szenzitiv iddszakot figyelembe véve, az alsdtagozaton vizsgalodom,
¢s a sériilt gyermekek sajatossagait veszem alapul. Célom, hogy feltérképezzem, hogy a sajatos
nevelési igényll gyerekek szamadra irt hivatalos, 2020 Nemzeti alaptantervhez készitett ének-
zene tankOnyvcsaladdban a ritmikai- és a hallasfejlesztés milyen feladatokkal, jatékokkal jelenik

meg,

3. Szakirodalmi attekintés

A XX. szézadban tobben is épitettek pedagogiai elgondoldsokat a ritmika fontossdgara, mint
pl. Dalcroze, Ward, Montessori, Steiner, de mindegyikik a maga mddjan gondolta
megvaldsitani azt, példaul tanccal vagy euritmiaval (Andorka, 2013). Igy a téma eléggé szerte
agazonak mutatkozik, de csupan Kodaly Zoltan és Carl Orff zeneszerzdk, s Antal-Lundstrom
Ilona zenepedagdgusok dolgoztak ki a teljes életkori spektrumot végig kovetd zenepedagdgiai
koncepciot.

A szakirodalom vizsgélata négy részbdl all. Elsének meghatirozom a fejlesztések
alanyat, a sériilt gyermeket. Majd a fejlesztés eszk6zEét a zenét, annak hatasat a gyermekre, a
sériilt gyermekre. A kovetkezd két rész a tudomanyos alapokra felépitett zenei koncepciokat
dolgozza fel, figyelembe véve a sériilt gyermekek hianyossagait, specidlis igényeit, zenei

nyelven szolva a ritmust és a hallasfejlesztést.

3.1 A sajatos nevelési igényli gyermekek fogalma
A nemzetkozi szervezetek jogvédd munkédja révén a fogyatékossag kifejezés teljesen
atformalodott €s a magyar koznevelés bevezette a sajatos nevelési igényli gyermek vagy tanulo,
roviden SNI fogalmat. sajatos nevelési igényl gyermek, tanuld kifejezés hasznalatat. E16szor
az — 1993. évi LXXIX. torvényben jelenik meg, majd kiegésziil a 2011. évi CXC. térvényben
a kiemelt figyelmet igényld gyermek fogalméaval.

e asajatos nevelési igényl gyermek, tanulok SNI

e abeilleszkedési, tanuldsi, magatartasi nehézséggel kiizd6 gyermek, tanul6 BTMN

e akiemelten tehetséges gyermek, tanulo (CXC,2011)

e agyermekek védelmérdl és a gyamiigyi igazgatasrol szolo torvény bevezeti a hatranyos

¢s halmozottan hatranyos helyzeti gyermek vagy tanuld fogalmat (Gyermekvédelmi

torvény.1997)



Sajatos nevelési igényt gyermek, tanul6 (SNI): ,,az a kiilonleges banasmodot igényld gyermek,
tanuld, aki a szakértdi bizottsdg szakértdéi véleménye alapjan, mozgasszervi, érzékszervi,
értelmi vagy beszédfogyatékos, tobb fogyatékossag egyiittes eléforduldsa esetén halmozottan
fogyatékos, autizmus spektrum zavarral vagy egyéb pszichés fejlodési zavarral (sulyos tanulasi,
figyelem vagy magatartasszabalyozasi zavarral) kiizd.” (CXC,2011, 20/2012. (VIIL. 31.) EMMI
rendelet 5. § 1. b)

Ilyen kiilonleges oktatasi sziikségletek lehetnek: érzelmi és magatartadsi nehézségek pl.:
viselkedési zavarok, tanuldsi nehézségek pl.: diszlexia, diszgrafia, diszkalkulia, autizmus
spektrumzavarral ¢16k. A Nemzeti Alaptanterv sajatos nevelési igényli gyermekekre készitett
kerettanterve kiillonbozd lehetdségeket biztosit a tanulok szadmaéra: hosszabb iddsavokat,
fogyatékossaggal Osszeegyeztethetd tartalmakat, kovetelményeket, alternativ kommunikacios
modszereket és eszkozoket, siket tanuloknak a magyar jelnyelv elsajatitasat, beépitését az
oktatasba (OH NAT, 2020). A témakoroket szintén a sajatos nevelési igényl tanulokhoz
adaptaljak, esetleg eltérd rendszerben értelmezik. A célok a pszichés funkcidk fejlesztésére
helyezédnek at, az alsobb évfolyamokon lényeges a személyiség stabilizalasa, egészséges

énkép kialakitasa (OH NAT, 2020.

2.2. A zene, mint fejlesztd eszkoz

Fontos, hogy tisztazzuk, hogy a zene, a zenei aktivitasok, a zenei tevékenységek milyen pozitiv
hatasokat fejtenek ki a gyerekekre.

A nemzeti kerettanterv az identitastudat kialakitasat és a személyiségfejlodés segitését,
formalasat nevezi meg az ének-zenei nevelés fontos momentumaként. Ki kell alakulnia a
tanulok zenei anyanyelvének, hogy ez altal hazajukhoz, nemzetiikh6z értelmileg €s érzelmileg
egyarant kotédjenek (OH NAT, 2020). Ebben a kontextusban is beszélhetiink a zenérdl, mint
fejlesztd eszkozrdl, ami természetesen fejlesztéleg hat a sériilt gyerekekre, de ennek a
folyamatnak nem eszkoze a zene, hanem célja. Emocionalis viszonyrendszerbe helyezése, vagy
hangszerjaték, ha csak idiofon hangszerrdl is beszéliink.

A zene, mint a tobboldalu fejlesztd eszkdz, a kognitiv kontrollfejlesztés, a regeneralds,
rovid, intenziv, célzott foglalkozassorozat, nem kell, hogy a résztvevének zenei jartassaga
legyen. A zenének, mint eszk6znek a kognitiv teriiletekre gyakorolt hatdismechanizmusat egyre
inkabb fedezik fel és hasznaljak a gyogypedagogiai fejlesztések eszkoztaraban (Varga, 2022).
A kutatasok a végrehajto funkciora gyakorolt zenei aktivitdsok kedvezd hatasat mutattak ki, ez
egy komplex kognitiv konstruktum, azaz egy, a kutatok altal elfogadott absztrakt 6tlet, kognitiv
folyamatok elemzésére. Ezért a konstruktumok gyakran elméleti kereteket biztositanak a

kutatashoz, ¢és nem feltétleniil kozvetleniil megfigyelhetok vagy mérhetdk, ez a célorientalt
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viselkedés szabalyozasaért felel. A figyelem fenntartasat szabalyozza, segit alkalmazkodni a
kornyezet valtozasaihoz, az eltéritd tényezoket toleralni, az esetleges viselkedési valaszok
kovetkezményeit mérlegelni, a mult tapasztaldsait beépiteni és alkotni jovOt, ez az ugynevezett
célorientalt viselkedésszabalyozas. A tudomany foként harom alapvetd végrehajté komponenst
emel ki: a gatlast (kontroll) cél tekintetében nem relevans ingerek, viselkedési mintak
elnyomdsa, a munkamemoriat, az informaci6 fenntartisa, esetleges fejlesztése, a kognitiv
flexibilitast a mentalis repertodr, vagy stratégiak kozti rugalmas célorientalt valtas lehetdsége
(Rohar-Marton, 2020). A gyogypedagdgiaban, a fejlodés-neuroldgiai rendellenességekhez
hasznalhat6 a leginkdbb, mint az autizmus spektrum zavara, a figyelemzavaros hiperaktivitasi
zavar ¢és a specifikus nyelvfejlodési zavar. A kognitiv kontroll fokuszalt gyakorlassal
fejleszthetd a zeneterapidban, ez a folyamat ujszerli, valamint koltségkiméld, és nagy
altalanossagban alkalmazhat6. (Varga, 2022) Az észlelés, a figyelem, a tanulds, az emlékezés,
¢s az auditiv informacié gyors feldolgozadsa csak néhany a pszicholdgiai folyamatok koziil,
amelyeket a zenei aktivitdsok, vagy a zenei befogadas, zenehallgatés stimulal, fejleszt (Varga,
2022). A zenei tevékenységek nagyon Osszetettek és sokoldaluak, sok kiilonb6zé modalités és
magasabb rendll kognitiv funkciok egyiittes miikodését feltételezik. A modalitas sz6 itt arra
utal, hogy az informéci6é vagy ¢lmény hogyan jut el az emberi érzékszervekhez és hogyan
érzékeljiik vagy dolgozzuk fel azt. Példaul a modalitas lehet a latas, hallas, tapintas, izlelés vagy
szaglas. Ezek az érzékszervek kiilonb6zd modon reagalnak az ingerekre, és az agyunk
kiilonb6z6 modon dolgozza fel az ezekbdl érkezd informaciokat. Ez azt jelenti, hogy a zenei
tevékenységek részt vesznek a hallasban, de a latasban, az érzelmekben és egyéb kognitiv
folyamatokban is. Az altaluk eldidézett viselkedési, strukturalis és funkcionalis valtozadsoknak
hosszu iddtartamt hatasa lehet, ami napoktol akar évekig is terjedhet. A Cooper altal
hivatkozott tanulmany szerint ezek a valtozasok egy nagyon széles skalan mozognak (Cooper,
2019).

A zenének a nagyfoku fejlesztd képességét a transzferhatds adja, ez tulajdonképpen
annyit jelent, hogy a régebbi tanuldsi szituacid hat az Ujabbra. A transzferhatds oka a jol
behalozott agyi neutralis régidkban kereshetd, ezek szamos mas kognitiv és percepcids-motoros
képességet tamogatnak. A zene az agyi plaszticitdst serkentésére hatékony eszkodz, a
zenedarabok megfigyeléssel, szorgalmas tanuldssal, sok dranyi gyakorlassal sajatithatok el. Az
agyi idegpalyak kozt 0 kapcsolodasok jonnek 1étre, vagy aktivalodnak, de meg is szlinnek régi
palyak (Varga, 2022). Az agy a zene hatasara képes morfoldgiailag atalakulni, még akar
id6skorban is, ezt szamtalan tanulméannyal aldtdmasztottak mar. Ilyen példaul az tgynevezett
Mozart effektus (Janurik, 2008), ennél Mozart két zongoraszonatajanak 10 perces hallgatasa

utan végzett Stanford-Binet intelligenciaskdla 4. kiaddsaban szerepld vizualis-térbeli
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feldolgozasi képességeket mérd altesztjében pozitiv rataval kaptak eredményeket. Igaz, hogy
ennek szoros kotddését Mozart zenéjéhez késobb cafoltak, de a cafolat is kimutatta a direkt
kapcsolatot a zene és a térbeli feldolgozas kozott, valamint a zenetanulds €s a matematika kozott
(Varga,2022). Tobb kutatds is vizsgalta és bizonyitotta, szignifikans eredményekkel, a
zenetanulas és a tanulméanyi eredmények pozitiv hatasat (Janurik, 2008). A nemzetkozi
szakirodalom tanulményai szerint még a zenehallgatas is hozzajarulhat a kognitiv képességek
¢s a motoros készségek fejlodéséhez. Ezért példaul az agysériilés utani rehabilitacidoban, a
Parkinson-koér és az Alzheimer-kor kezelésében is hasznos eszkozként szolgalhat (Varga,

2022).

2.3 Ritmus és hallasfejlesztés Kodaly és Orff zenei koncepciojaban

A ritmus-¢s hallasfejlesztés, melynek specifikus attekintése Kodaly és Orff koncepcidjaban két
forrasra tamaszkodik. Kodaly tekintetében Adam Jend-Kodély Zoltan énekeskonyv sorozatéra
1-4-ig (Adam Jen6é-Kodély Zoltan: Enekes konyv Altaldnos Iskola, 1. osztaly, 2. osztaly, 3.
osztaly, 4. osztaly, Nemzeti Tankonyvkiadd, Budapest, (reprint) 1995) tankonyve, Orff esetén
pedig a Music fiir Kinder elsé kotetére. Kijelenthetd, hogy mindkettdjiik kiemelt fontossdgtnak
tartja a ritmikat, szdmos fejleszté feladatot, tankdnyvet készitettek a fejlesztés tAmogatasara.
Kodaly ezt kotott formaban egyszerii ritmusoktol épitkezé modon dolgozta ki, jol passzolva a
hagyomanyos komolyzenéhez, de sok estben nem a XX. szdzad zenei igényeihez mérten,
foképp az aszimmetrikus, santitd ritmika tekintetében. Orff hangszeres felfogasa, az afrikai
népzenére €piild ritmusképletei éppen a kor igényeire valaszolnak. Kodéalynal a ritmika
szovegritmus ritmusnevekkel (Andorka, 2013). Orff a ritmikai improvizaciot szorgalmazza,
kezdetben testhangszeren, majd iitdshangszereken is. Orff schulwerkjében szerepld
ritmuskiséretei altaldban osztinatoval vagy bordun-szélammal valosulnak meg (Stipkovits,
2012). Orffnal ez nem csak hagyomanyos értelemeben vett improvizaciot jelent, ez egy zenei
alkotasi folyamat szerves része. Lépései a matéria, vagy panelalkotds, leirt, de beépithetd
mintapéldak jatéka, memorizdlasa. Majd ezen panelek valtoztatisa, egy sajat zenei, vagy
szinpadi mii megalkotdsa (persze mar professziondlis szinten). Orff nem is beszél
improvizaciorol, hanem spontan zenealkotasrol, kompozicio létrehozasrol (Kugler, 2012).

A ritmusérzék fejlesztése alapvetd fontossagli feladata, célja az érzékelési készség
formalasa, a spontan mozgasok koordindldsa, harmonizalasa. Kodaly azért is hangstlyozta
fontossagat, mert az énekhang kifejlodése elott kialakithatd a ritmus készség. Kodaly oly
mértékben tamaszkodik a ritmusra, hogy énekkdnyveiben az elsd két évfolyamon, csak
ritmuskottat hasznal, harmadik évfolyamon egyszertisitett vonalrendszert vezet be, majd az év

felétdl az 6t vonalas kottat.



A ritmika tobb fogalmat olvaszt magaba: egyenletes liiktetés, ritmusérték, ritmusképlet,
iitemforma, litemezési mod, litemmutatd, litemvonal, zarévonal, ismétldjel. Ezek elsajatitasa
utanzasbol indul ki, amit testhangszerrel, hangszerrel adnak vissza a gyerekek. A ritmus, de a
melodika teriiletén is a készség fejlesztés harom fazisbol all: felismerés, lejegyzes, jelrdl valo
reprodukalds. Ezen fazisok kolcsondsen visszahatnak egymasra. (Kis Jendné, 1992) ez
tulajdonképpen érinti az irads-olvasas kérdéskorét is.

Kodalynal a ritmikai és metrikai készségek fejlesztése, tevékenységeken keresztiil megy
végbe. A metrum tekintetében, ritmusmozgasok, énekléshez mérd, litemhangsuly kiemelése,
iitemek felismerése hallas utan talalhat6 konyveiben. Ritmustudatositas tekintetében, dalritmus
ének nélkiil, ritmizalas gyakorld névvel, kiillonbozo ritmus jatékformakat (pl.: ritmus parbeszéd)
talalunk. Ritmus lejegyzését, rogzitését korongok kirakasaval kezdi, majd ritmusiras,
itembehelyezés, dalfelismerés hangzo ritmusrol, ritmusfelismerés kottardl. Alkoto jellegl
feladatokat is kozol, mint a szOvegritmizalds, ritmus kiegészités, ritmikai variacidalkotas,
ritmuskiséret készitése dal mellé, ritmuslanc, ritmus rond6 készités. A Kodaly — Adam konyv
mar az elsé évfolyam elsé 6rajan hasznal ritmus értéket (1.4bra), amit meneteld katonakkal még
vizualisan is megerdsit. Az egyszeru jelek (allo egyenes) konnyen értelmezhetd, a dal éneklése

mellett hamar elsajatithatd, értelmezhetd.

1. abra: Az els osztalyos tankonyvi példa Kodaly-Adam tankonyvbol
(Forras: Adam Jend-Kodaly Zoltan: Enekes konyv Altalanos Iskola, 1. osztdaly, Nemzeti Tankényvkiado,
Budapest, (reprint) 1995. 4.0)
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Orffnal a ritmika nagyban a mozgéashoz kotddik, egy 0sztonds folyamat, igy megprobalja

kikapcsolni a tudatossagot, a ritmikai (és zeneibdl is) folyamatokbdl, tigy, hogy memorizaltatja



a tipus feladatait. gy épitve ki egy hangzo ,,sablon” adatbazist. Hasznal kottat, mar az elsd
Schulwerk kétetében is, rogton 6tvonalas rendszerben.

Az els6 kotet elso oldalan szerepel egy gyermekdal (2. dbra), amihez hat fajta, egyszerti nyolcad
¢és negyed ritmusértékekbdl, sziinetbdl allo kiséretet kozol, amit tapssal, illetve dobbantéassal €s

tapssal szolaltathatunk meg.

2. abra: Carl Orff Schulwerk példa
(Forras: https://www.scribd.com/document/397131437/Orff-Schulwerk-Music-for-Children-Pentatonic-1)
(letoltés: 2024.01.20.)
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De ezt a kovetkezd oldalon tovabb fokozza (3. dbra) hangolt iitdhangszeres, osztinatokbol allo
kiséret-variaciokkal (Andorka, 2013).

3. 4bra: Carl Orff Schulwerk példa
(https.://www.scribd.com/document/39713 143 7/Orff~Schulwerk-Music-for-Children-Pentatonic-1) (letoltés:
2024.01.20.)
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Hallasfejlesztés teriiletén a mérleg Kodaly iranyaba billen el, Orff nem alkalmaz direkt
hallasfejlesztést. Kodaly és az O hagyomanyain alkotd tankonyvirdk, szinte minden orai

anyaghoz tisztan hall6 gyakorlatokat is hozza illesztenek.> Orff a hallasfejlesztésben a

2 Mindazonaltal meg kell jegyeznem, hogy az eredeti Kodalyi koncepcio, heti 6t, azaz mindennapos énekorat
képzelt el, ez, amugy az 6tvenes évek tajan miikddott is, de mara az draszam heti kettd, bizonyos évfolyamokon
pedig heti egy.
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hangsulyt fektetett a ritmusérzék fejlesztésére, amely magaban foglalja a hallasi képességek
finomhangolasat és fejlesztését is. Az Orff-modszerben alkalmazott tevékenységek, példaul
ritmikus jatékok, éneklés és hangszeres jaték, hozzdjarulnak a hallasi érzék javitasahoz, a
ritmusérzék kialakitdsdhoz €s a hangok megkiilonbdztetésének képességéhez. Ezaltal az Orft-
modszer nemcsak a zenei készségek fejlesztésére, hanem a hallasi képességek javitasara is
Osszpontosit, ami nagyban hozzajarul a zenei €s altalanos fejlédéshez (Kugler, 2012).

A mozgas, mint ritmikai tevékenység mindkét koncepcidban hangsulyos, de Kodalynal
a népi gyermekjatékok, s minden a gyermekek jatékahoz kapcsolodd mozgas: tanclépés,
hajladozas, szokellés, lobalas, favagas, kapalds, menetelés, gyalulds, reszelés, szogelés,
firészelés. Adam Jend a tempd megteremtését a jarasban, annak sebességében latja
megvaldsitani. Azonban negyedik osztalytél a mozgas eltiinik, helyére az elmélet keriil.
Mindazonaltal zenei képzéshez illeszkedéen Kodaly a néptancban latta leginkabb a mozgas
megvaldsulasat koncepcidjaban.

Orff a zene, a mozgas és a beszéd harmas egységében épiti fel munkajat. Kezdeti
¢veiben kifejezetten mozgasos ritmikai gyakorlatokat hasznalt (Kugler, 2012).

Osszegezve, az allitds, hogy a Kodaly és az Orff koncepcio eltérd célokat tiiz ki a
gyermekek zenei nevelése terén, igaz. Mindazonaltal mindkét megkdzelités az élményszerii
zenel nevelést helyezi el6térbe, és ugyan azokbol a modszertani elemekbdl indulnak ki,

amelyek hangsulyozzak a hangszeres jaték és a mozgas fontossagat (Szatmari, 2022).

3.4 Hallasfejlesztés, Antal-Lundstrom Ilona zenei koncepcioja, a fejlesztd
zenepedagodgia alapjan
Antal-Lundstrdom Ilona a fent targyalt két zeneszerzOktdl korban, s bizonyos tekintetben
szemléletében is eltdvolodik. Sajat hitvallasa szerint fejlesztd zenepedagdgiai munkassagat a
Kodalyi alapokra épitette, s jomaga tobbszor is hangoztatta, hogy a Kodalyi koncepcio a
kovetendd példa a zenepedagégia szamara. O a kezdetekben Magyarorszagon, majd
Svédorszagban, Danidban fektette le zenepedagogiai koncepcidjat, ami a késébbiekben, Gjra
hazatérve ,,A hangok jatéka” cimli tankonyvben ¢és az ELTE-n 2006-ban kiadott,
kommunikéaciot fejlesztd Lathatdo hangok programon keresztiil fejtett ki, szamos szakcikk
mellett (Antal-Lundstrém, 2019).
Auditiv észlelés 0sszességében tobb részbdl adodik dssze.

o Alakallandosag: Példaul ilyen az édesanya hangjanak azonositasara valo képesség.

e Hattérzaj azonositas: Példaul az édesanya beszédének elkiilonitése a zajokbdl.

e Differencialas: Hang kozotti kiilonbség vagy azonossag felismerése.
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e Iranyok: A hangok térbeli azonositasa, (eldtte- mogotte, jobbrol-balrol).
e Szerialitds: A hangok, zajok sor-sorozat sorrendjének azonositdsa vagy reprodukcioja

(Magyar AIT/FST Egyesiilet, 2021).

A gyerekek igen koran taldlkoznak a hangok vilagaval, mar az anyaméh kozvetiti
szamukra a kiilvilagot, ami kezdetben egy kellemes 6v6 fehérzaj, ami a csaladtagok hangjabol,
a kornyezet zajaibol all. Mar ott reagal a hangokra, kifejezi, hogy mi tetszik és mi nem, a
gyermekek kommunikécids kapcsolatai ebbdl indulnak ki. Sokkszerti hatas, amikor a sziiletés
utéan kitisztul a fiil, kinyilik a szem, tactilis érzékelés ezernyi jszerii tizenetet kiild, amit fel kell
dolgozni. Kulcsfontossagu, hogy a hangok sokfélesége ne kapcsoljon be egy természetes kizaro
mechanizmust, ami a ,,siiketfiil” nevezetli jelenséget okozza, ami a finom hallas hidnyat jelenti,
nagymértékben nehezitve a kommunikacié sokféle formajat. Ezért 1ényeges, hogy iranyitani
kell ezt a folyamatot, ami a tudatos fejlesztés hidnydban sajnos egy végteleniil esetleges,
szubjektiv rendszer. Kezdetben a sziil6kon, a mindennap jelenlévd csaladtagok muzikalitasan,
majd az 6vondk, tanitok, ének-zene tanarok zenéhez, gyerekekhez vald viszonyan alapul. A
hallhat6 vildgot a hallas utjan ismerhetjiilk meg, hogy a hangnak van ereje, magassaga szine,
iranya ¢és tavolsaga. A zenei hallas egy finom kiilonbségeket, hangok kozotti kapcsolatokat
érzékeld rendszer, aminél a jo adottsagok mellett fontos, hogy készségszintli gyakorlottsag
megvalosulhasson. A hallasfejlesztés soran foglalkozni kell a hang fizikai tulajdonsagaival,
mint hangmagassag, hangterjedelem, hangerd, és hangszin, de megkiilonboztetiink egyszerti €s
Osszetett hanghatdsokat is. Egyszerti hanghat4ds a hangmagassag, a dinamika és a hangszin.
Osszetett hanghatas pedig a ritmus, a tempo, és a harménia. A kutatdsok igy irjak le a gyermek
zenei készségeinek fokozatos fejlodését.

0-1 év Reagal a hanghatasokra.

0-2 1-2 év Spontan zenei jaték a hangelemekkel.

0-3 2-3 év Zenei motivumokat képez ismert dalokbol.

0-4 3-4 év Megérti a dallam folyamatat. Az abszolut hallas érzéke kifejleszthetd.

0-5 4-5 év A hangmagassag, ritmus, szlinet megkiilonboztetése, sorba rendezése.

0-6 5-6 év A hangos-halk hangok megkiilonbdztetése, a hasonlo, kiilonbozo felépités fogalma
a zenében.

0-7 6-7 év Kifejlett képesség a dallam és a zenei torténés kovetésére.

0-8 7-8 év A konszonans-disszonans akkordok megkiilonboztetésének képessége.

0-9 8-9 ¢év Kifejlett ritmikai képesség, tudatos idéarany-érzek a ritmusban.

0-10 8 9-10 év Dallami, ritmikai tobbsz6lamusag, kadencia, formaérzék kifejlodik. A zenei
kodrendszer kialakul, a muzsikalasban alkalmazasra kertil.

0-11 10-12 év A harmoniai érzEk és a zenei egységek megértése tovabb fejlodik.
11



0-12 12-17 év A zenére valo kognitiv €s érzelmi reagalasok értékeld elemzése. Az értékelés
kialakulasa a zene értelmi és érzelmi hatasanak terén (Antal-Lundstrom, 2016).

Konnyli belatni, hogy ezek a tulajdonsdgok nagyon nagy hatdssal vannak a
legdsszetettebb hanghatas a beszédhang képzésére, megértésére is, sOt az olvasasra és irdsra is,
ez az ugynevezett differencialt hallas képessége (Antal-Lundstrom, 2019). A hangok
tulajdonsagai, azok megértése €s érzékelési képessége a nyelv tanulasanak, s igy az oktatasanak
is nagyon fontos része. Ezeket jatékosan, tudatosan felépitett modon ki lehet fejleszteni hallasi
¢s hangképzési gyakorlatok segitségével, ezt mar az dvodaskorban el kell kezdeni. Ez késobb
javitja a hangmegértés €és az iras-olvasasi képesség szintjét az alsd tagozatos osztalyfokon
(Antal-Lundstrom, 2019). Az emberi hang zeneisége 10 éves kor eldtt rogziil. A nyelv zenéje
nehezen vagy egyaltalan nem megvaltoztathatd a késObbiek soran. A nyelvtanulas és a nyelv
zenéje szorosan Osszefligg, ez a folyamat, ami a korai gyermekévekhez kotddik, a
tulajdonképpeni anyanyelv létrejotte. Antal-Lundstrom Ilona méar 1996-ban (Antal-Lundstrom:
A zene ajandéka, 1996) leirja, hogy a hangok és jelek kapcsolata 3 és 7 év kozott fejlodik ki, a
diszlexia ehhez a tanulasi folyamathoz vezethetd vissza (Antal-Lundstrom, 2019). 2 és 7 éves
kor kozott a legeredményesebb a hallas kifejlesztése. A gyermekek a fiiliikkel fogadjak be a
hanghatédsokat, amihez ki kell épiilnie egy tudatos kapcsolatnak a hangot érzékeld szerv és az
agy megfeleld kozpontja kozott. Ez regisztralja a hanghatdsokat, azok valtozasait. Az
akusztikus kommunikécios képességiink nagy részben attdl fiigg, hogy a hangérzékelés
fejlddése megfeleld idében bekovetkezik-e, vagy sem. Késobb, az alsotagozaton de
legfoképpen az elsé évfolyamon lényeges a hangok, ritmusok jelekkel kddolasa, majd a jelek
visszaalakitdsa hangokka és ritmusokka.

A zenei jelek lényegesen egyszerlibbek a betlik szavakkd, mondatokkd formalodo
rendszerénél, ahol szintén a hallott szavak koédolasa, dekodolasa torténik, ezért rendkiviil
alkalmasak e folyamatok gyakorlasara. Tehat az akusztikus fejlesztés az irds-olvasas

fejlesztéséhez vezet (4. abra), ahogy ezt az idézett dbra is mutatja (Antal-Lundstrom, 2019).
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4. abra: A hang-jel kapcsolat folyamat abraja(Forrds: Antal-Lundstrom Illona (2019): tanitéi kézikonyv nt-
98710 — a hangok jatéka. ének-zene 1-2., Eszterhazy Karoly Egyetem — OFI, 2019
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https:/fwww.tankonyvkatalogus. hu/site/kiadvany/OH-SNE-ENZOIT (letéltés: 2024.01.12.) 9.0

A zenei, akusztikus fejlesztésnek, ami befogadd gyakorlatokkal indul, kiindulépontja a

neutralis hang, szovegi és nyelvi tartalmat nem hordozé hangkép.

13



4. Antal-Lundstrom Ilona fejlesztd zenepedagdgiai koncepcidjahoz
kapcsolodo tankonyvesalad vizsgalata

Kutatési célom, hogy feltérképezzem, a sajatos nevelési igényl gyerekek szamadra irt Antal-
Ludstrom Ilona készitette Hangok jatéka ének-zene konyvcsaldadban a ritmika és a
hallasfejlesztés milyen feladatokkal, jatékokkal jelenik meg. Ezt kvalitativ kutatdssal
vizsgaltam. Csak az alsotagozat konyveire fokuszaltam, mert ezek esnek bele a kutatdk altal
kimutatott szenzitiv idészakba: A hangok jatéka, ének-zene 1-2 (2018), A hangok varazs, ének-
zene 3 (2020), A hangok muzsikaja, ének-zene 4 (2021). Jelenleg ezeket a tankonyvet timogatja
az OFI is.

4.1 Ahangok jatéka, ének-zene 1-2, 3, 4

A kotetekben hangsulyos a vizualis megerdsités, ami SNI-s tanulok szamara kiemelten fontos.
A konyvek a Kodalyi pedagogiai elvekre épiilnek a szerzOk bevezetdje szerint. A kotetek az

alabbi piktogrammokat alkalmazzak (5. dbra), utalva az elvart tevékenységre a feladat mellett.

5. abra: A tankonyv elvart tevékenységeinek piktogramjai
(Forras: Antal-Ludstrém Ilona (2018): A hangok jatéka, Enek-zene 1-2, Oktatasi Hivatal (Eszterhazy Karoly
Egyetem) https://www.tankonyvkatalogus.hu/site/kiadvany/OH-SNE-ENZOIT (letoltés: 2024.01.12.) 3.0

éneklés hangszeres zene zenehallgatas

ritmusgyakorlat rajzolas, iras EXN hangfelvétel

m mozgas, jaték feladat a munkalapon

Az els6 tankonyv harom f6 részre tagolodik: a hallhat6 vilag, a lathato dallam, az elrejtett zene.
Ezek a részek szorosan kapcsolodnak Antal-Lundstrom Ilona zenei kommunikacios
metodikéjahoz.

A hallhat6 vilag feladatai hallast fejlesztenek, az auditiv figyelem kialakitasa neutralis
(szOveget, nyelvi tartalmat nem hordoz) hangképek segitségével a kornyezet hangjainak
tematikus bemutatasaval (6. abra), allatok hangja, épitett kornyezet hangjai, természet hangjai,

hangszerrel val6 analogias 0sszeparositasaval rendszerezik, finomitjak a gyerekek hallasat.
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6. abra: Hallasfejlesztési feladatok a tankdnyvbdl )
(Forras: Antal-Ludstrom Ilona (2018): A hangok jatéka, Enek-zene 1-2, Oktatdsi Hivatal (Eszterhazy Karoly
Egyetem) https://www.tankonyvkatalogus.hu/site/kiadvany/OH-SNE-ENZOIT (letoltés: 2024.01.12.) 6.0
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Majd a hangok tulajdonsagai keriilnek kibontasra, mint hangmagassag (magas és mély
hangok), hangerd (erds és gyenge hangok), a hangok id6belisége (hosszu és rovid hangok).
Minden 6rahoz kapcsolddik egy dal is, ami csak szovegben jelenik meg. A ritmust, a zenei
dinamikéat pontokkal vezeti be, az idobeliséget, azaz a ritmust mar ritmikai jelek hasznalataval
(ti-ti, ta), ezt az elsd rész végén kezdi tudatositani, ami mar dsszetett hanghatas, itt jelenik meg
a tempo is.

A lathat6 dallam a zenei irds-olvasds, vizudlis bevésddés, vizuomotoros készségek
fejlesztése, és természetesen a finommotorikaé, vagyis a zene jellé alakitasaval, dekodolasaval
foglalkozik. S mar az elsd o6ran bevezeti a szolmizacids hangokat is, *szd’-’mi’ 1€péssel. Koveti
a Kodalyi alapelveket abban, hogy vonalrendszerbe helyezi a hangokat, kezdetben harmat, de
megjelenik a relativszolmizacio, amit kézjelekkel €s szinjeloléssel segiti. Egyszertsitett
itemmutatot hasznal, és bevezeti a sziinet fogalmat. KettOnegyedes liiktetésti dalokat és
ritmuskiséreteket, gyakorlatokat hasznal. El6vazolt kottairo, szinezé feladatok (7. abra) is
bekeriiltek a konyvekbe, ami a finommotorikdval még kiiszkodd gyerekeket is konnyen
bevonhatovd teszi a ritmusiras folyamatdba. Ez kifejezetten fejleszti a vizuomotoros

képességeket (szem-kéz koordinacid, grafomotorikat stb) a sériilt gyermekek szamara.
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7. abra: Egy példa az el8vazolt kottaird, szinezé feladatrol
(Forras: Antal-Ludstrém Ilona (2018): A hangok jatéka, Enek-zene 1-2, Oktatasi Hivatal (Eszterhazy Karoly
Egyetem) https://www.tankonyvkatalogus.hu/site/kiadvany/OH-SNE-ENZOIT (letéltes: 2024.01.12.) 35.0

A kotta vonalaira bekoltoztetjuk a hangokat a helytkre. Ot vonalunk van, hogy tobb hangnak is
legyen helye. Jeldljiik a ritmust is. [gy barmilyen dallamot lejegyezhetiink és elénekelhetiink.
Szinezzétek kékre vagy sargara az énekelt hangok jelét! Nézzétek meg a kottat a 39. munkalapon!
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Enekeljétek el a dalt szoveggel és szolmizalva! Milyen hangok alkotjak?

Figyeljétek meg a kottat! Lathatjatok, hogy a hangok széra lefelé is allhat, ha nincs elég helytik.
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5. Enekeljétek el az 6rai dalokat! Kézben hajladozzatok egyenletesen, =2 o
mintha a szél fujna a viragokat! Utanozzatok a szél és az es6 hangjat w

a dal kézben csoportokban!

4

A kovetkez6 rész ,,Az elrejtett zene” cimet viseli, ami a kottaképrol vald daltanulésra
helyezi a hangsulyt, ez a hallas utdni daltanulasbodl kiindulva azonositja a zenei irasképben
rogzitett éneket, majd ezt megforditva a kottaképbdl olvassa, kodolja ki a dalt (8. dbra). Ez a

rész mar tulajdonképpen a masodik évfolyam anyaga.

8. abra: Dekodolas szolmizacids hangrol, jelekrol
(Forrds: Antal-Ludstrom Ilona (2018): A hangok jatéka, Enek-zene 1-2, Oktatdsi Hivatal (Eszterhdzy
Karoly Egyetem) https://www.tankonyvkatalogus.hu/site/kiadvany/OH-SNE-ENZOIT (letéltés:
2024.01.12.) 79.0
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2. Annak, aki visszaadja, Csékot adok érte. "

3. Szabad péntek, szabad szombat, Szabad szappanozni.

4. Szabad az én galambomnak Egy pér csékot adni. [ iy

~
4, Két ismert jatékdalt kottazva lathattok. Felismeritek 6ket?
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mi ré dé ré mi ré dé ré \

Masoljatok le a megadott ritmust kétszer! Tapsoljatok a dalokhoz!
A ritmust tithetitek tobb feliileten: asztalon, a labatokon vagy ésszeiitve a tenyereteket.

2 3|73 | [

N @

79

M¢ég mindig a pentaton hangkészletben maradva, kottakép tekintetében olvas az
Otvonalas rendszerbdl, de ritmuskottdba lejegyzett szolmizacid hangokbol is. Dalok

tekintetében a népdalok valnak dominanssa a népi gyermekjatékokkal szemben, mar a
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négynegyedes liiktetés is megjelenik. Ritmika tekintetében mar hangsulyeltolodast is talalunk
(szinkdpa).
Ritmikai szempontbdl, ahogy azt végig le is jegyeztem, fokozatos bdviilés lathato, a
dalok, gyakorlatok tapsoldsdval, majd ritmusértékek azonositasaval, jelek bevezetésével. A
tankonyvek szamos igényes zenehallgatdsi anyagot tesz az oOrdk tananyagéhoz, dalaihoz
kapcsolddoan:
e J.S. Bach: Parasztkantata (részlet) 1-2. osztadly 54. o.
e P. I Csajkovszkij: Di6tor6 — Viragkeringd 1-2. osztaly 80. o
e Bartok Béla: Gyermekeknek — Kanésztanc 3. osztaly 46. o.
e Ludwig van Beethoven: Orémoéda (részlet) 4. osztaly 34. o.
A konyvek jatékgytijteménnyel és a dalok betiirendes jegyzékével zarulnak. Kis kartya készletet
is kapunk, ami dinamikai, ritmusérték jeleket dbrazol, szintén a tanulds jatékos tdmogatdsara.
A harmadik évfolyamnak irddott kotet az évszakok szerint tagozodik: az 8sz jatékos
hangjai, a tél békés hangjai, a tavaszi zsongas hangjai, a nyar viddm hangjai, majd dalok hallas
utani tanitashoz, jatékleirasokat tartalmaz, s végiil a dalok jegyzékét. A konyv felépitése azonos
struktiradt mutat az els6-masod évfolyamra irt konyvhoz viszonyitva. A bevezetobdl a segitd
piktogramok koziil eltlinik a rajzolds, a munkalapon torténé munka és a hangfelvétel (9. dbra).

Ez a konyv sok tekintetben szintetizalja a kordbbi évfolyamok ismereteit.

9. abra: A harmadik évfolyam elvart tevékenységeinek piktogramja
(Forras: Antal-Ludstréom Ilona (2018): A hangok varazsa, Enek-zene 3, Oktatasi Hivatal (Eszterhazy Karoly
Egyetem) https://www.tankonyvkatalogus.hu/site/kiadvany/OH-SNE-ENZO3T (letoltés: 2024.01.12.) 3.0

éneklés ritmusgyakorlat
mozgas, jaték hangszeres zene
zenehallgatas

Megismerik a hétfoka skalat (Antal-Lundstrom, 2018). Itt tudatositja a 2/4-es iitem fogalmat,
amit mar két éve hasznal. Ugyanigy tesz a félértéki hanggal is, de a ’td’ és a ’titi’
megfeleltetésével is.

A szabalyokat, definiciokat pontozott, majd folytonos kék keretben kozli (10. abra).

10. abra: Fogalom kiemelés kék keretben

3 Mai dalunkban negyes utemben énekeltunk.
(Antal-Ludstrém Ilona (2018): A hangok vardzsa, Enek-zene 3, Tapsoljatok el, figyeljétek meg a dal litemeit!
Oktatasi Hivatal (Eszterhazy . Karoly Egyetem) Egy hangsilyos szotagot hérom hang-
https://www.tankonyvkatalogus. hu/site/kiadvany/OH-SNE- stlytalan kovet. Egy iitemben négy t
ENZO3T (letoltés: 2024.01.12.) 14.0 értékii hang lehet. A sor elejére négyes
szamot irunk.
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Az 6tfokisagbol indul ki, és csak év végére épiti ki a diatonikus hangkészletet, a *fa’ és
a ’ti’ szolmizacids hangok bevezetésével, amiket a korabbiakhoz mérten kéz- és szinjellel is
ellat. A mar tanult hangok gyakorlasat sok feladattal végzi el. Kiépiti, kézjel-hang, kottafej-
hang (szinnel megerdsitve) kapcsolatokat, valamint a ritmusérték-ritmus hangoztats
megfeleltetését is elvégzi. A dalok tartalmi mondanival6ja mar egyre inkabb komolyabb, a népi
gyermekjatékokrol athelyezddik a hangsuly a népdalokra. Tobb reprodukcio altali daltanulas
keriilt a konyvbe.

A negyedik konyvet az évszakok, s a hozzajuk kapcsolodo tinnepek strukturaljak, igy
az elso fejezet az Oszi ritmusok, a masodik a téli dallamok, a harmadik a tavaszi harmoniak, s
a negyedik a nyari munka cimet kapta. Ezekhez kapcsolodnak még jatékleirasok, a konyvben
szerepld 1j dalok listaja, a zenemuvek listaja. Az egyes 6rak hasonldan épiilnek fel a korabbi
évek tankonyveihez képest: 0j dal, hozzakapcsolédd hattér informécioval, dalami, ritmikai
nehezebb momentumok gyakorldsaval, ismétléssel, amivel altaldban valamilyen részteriiletet
gyakorol.

Az elso kotethez képest sokkalta tobb informaciot (11. abra) kapunk, a dalok kulturalis,
torténelmi, néprajzi hatterérdl.

11. abra: Példa a hattér informaciok kozlésére
(Forras: Antal-Lundstrom Ilona, Fabényi Réka: Hangok muzsikdja, ének-zene 4, Oktatasi Hivatal (Eszterhazy
Karoly Egyetem) https://'www.tankonyvkatalogus.hu/site/kiadvany/OH-SNE-ENZ04T (letoltés: 2024.01.13.) 7.0

Kek selyemkendo

Szolmizacios gyakorlatok Sotetes az erdo

A gyumolcsok mind megértek mar. Az 6sz legfonto-
sabb eseménye a kertben és a szolohegyen a sziret,
Hallgassatok meg ti is néhany kedvelt sziireti dalt,
és az elsot tanuljatok is meg!

A konyv zenei forma ismereteket is kozol, elemezi a népdalokat, bevezeti és sok
példaval vizsgalja a dalstilusokat. Meghatarozza a régi stilusu és 1 stilusti népdal fogalmat.
Miifaj kitekintést €s zenetorténeti ismereteket ad, mint példaul Pjotr Iljics Csajkovszkij Diotord
ciml balettjét (12. abra), vagy a Pomadé kirdly 0j ruhdja cimii meseoperat. Megtanitja a

himnuszt. Tudatositja a nyolcad sziinetet.
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12. abra: Csajkovszkij Diotord a tankonyvben
(Forras: Antal-Lundstrom Ilona, Fabényi Réka: Hangok muzsikdja, ének-zene 4, Oktatasi Hivatal (Eszterhdzy
Karoly Egyetem) https://www.tankonyvkatalogus.hu/site/kiadvany/OH-SNE-ENZ04T (letoltés: 2024.01.13.) 22.0

A hideg téli estéeken ma az emberek fono helyett in- %
kabb szinhazba mennek, ahol szavakkal el6adhaté

darabok mellett zenével és tanccal elmesélt hosz-

szabb torténeteket is lathatunk.

1l A Diotoré mesebalett egy zenés tancjaték.

A népes csalad karacsonyi tinnepsége utan

egy kislany almaban életre kel a di6toré bab.
Kettejik torténetét lathatjuk a szinpadon,
ahol mindent mozdulatokkal, tanccal és zené-
vel mesélnek el, szavak nélkiil is érthetéen.
Az orosz zeneszerzd, Pjotr lljics Csajkovszkij
irta a balett zenéjét, ami tancok sorozatabol
all, és legismertebb részlete a Viragkeringé.
Hallgassatok meg!

A harmadik és a negyedik évfolyam szamara késziilt konyvekhez munkafiizet is késziilt,
ami segiti a tankonyv ismereteinek elmélyitését, tobbszords megerdsitését. Sok tekintetben a
hagyomanyos fiizetben valo munka a sajatos nevelési igényli gyerekek szdmara nehézkes,
nehezen kivitelezhetd, ennek oka sok esetben a téri orientacio hianyabol fakad. Ezekben a jol
strukturalt munkafiizetekben (13. abra) élményszerti tevékenységek kivitelezheték. Atlathato
vilagos szerkezetliek, sok 1id6t hagyva a gyakorlésra, a tananyag, ahogy a kdnyvben is lassu

fokozatokban halad, példaul az litemmutatok nem tort szammal jeloltek.

13. abra: Harmadik évfolyamos munkafiizeti példa
(Forras: Antal-Lundstrom Illona: A hangok varazsa, Enek-zene munkafiizet 3., Oktatdasi Hivatal, 2019

https://www.tankonyvkatalogus. hu/site/kiadvany/OH-SNE-ENZ03M (letéltes: 2023.12.23.) 5.0

2 Emlékszel a sziinet irott jelére? [rd le a fenti dal elsé négy iitemét! : g = Z :
P

> F —Z I
2z LW~ ]
1 e

Az alternativitas €s a didaktikai szemléltetés jegyében sokszor hasznal rajzos abrakat az

idobeliség kifejezésére, vagy méretiik valtoztatasdval a dinamika abrdzoldsara. (14. abra)
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14. abra: Példa egy alternativ dal lejegyzésre )
(Forras: Antal-Lundstrom Ilona, Fabényi Réka: A hangok jatéka. Enek-zene 1-2., OH-SNE-ENZ0IT, 2020,

melléklet
https://www.tankonyvkatalogus. hu/tankonyv/OH-SNE-ENZOIT (letéltés:2023.12.23.)12.0- 21.0

. 21. Ritmusorszagba érkeziink ta és ti-t
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« Figyeld meg Ritmusorszag lakait! Mondd ki a neviiket!

«Valassz nevet a lakoknak! Zsé-ka, Mar-ten, Ti-mi, I-li, Sa-ci, La-ci. Segit, ha tapsolsz. n
Yy r Erdsités,
24. 13. Halk és hangos halkitas
B. Smetana: Moldva - résziet
see - ® N N ] .
® 0 0. o ..
. L . L I . . e
‘® @ - @
T ‘o -
00 --co Y
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e
»Hallgasd meg a zenekar jatékat! Figyeld, mikor jatszik hangosan, mikor halkabban!
‘ +Valassz egy hangszert! Jatszd el a hangokat az elsé vagy a masodik sorba leirt jelek szerint!
+ Az lires helyre te irj jeleket, és jatszd el a hangokat hangszeren! ), 13

4.2 Ritmika

A ritmus tekintetében a Hangok jatéka konyvcsalad sok hasonldsdgot mutat a Kodaly Zoltan —
Adam tankonyveivel. Ebben is szerepelnek ritmusmozgasok, énekléshez rendelt mérd iités,

vagy ltemhangsuly kiemelése, litemek felismerése hallas utan. Ritmustudatositas tekintetében,
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dalritmus ének nélkiil, ritmizalas gyakorld névvel, kiilonb6z6 ritmus jatékformakat (pl.: ritmus
parbeszéd) talalunk. A ritmus lejegyzését, rogzitését szinezéssel, szines foltokkal kezdi, majd
ritmusiras, iitembehelyezés, dalfelismerés hangzo ritmusrol, ritmusfelismerés kottardl. Alkoto
jellegti feladatokat is kozol, mint a szOvegritmizdlds, ritmus kiegészités, ritmikai
variacioalkotas, ritmus kiséret készitése dal mellé, ritmus lanc, ritmus rondokészités. Ritmikai
fejlesztés mind a négy évfolyamon, minden leckében megjelenik, ezt piktogramok is jelzik. Az
egyszerli mérotol, a szoveg, a dallam ritmusanak reprodukaldsatdl, a ritmikai improvizaciokig.
Ezek hangoztatdsa megtorténik testhangszerekkel, idiofon hangszerekkel ¢s mozgassal. Az
els6-masodik évfolyamon a kovetkezo ritmikai feladattipusok szerepelnek:

Névtapsolas: A kotet elején, az ismerkedésnél jelenik meg (pl. sajat név ritmizalasa
negyedekkel és nyolcaddal). (7. oldal)

Szévegritmus tapsolas: Rovid mondokak és gyermekdalok (pl. "Siiss fel nap") ritmusanak
visszatapsolasa. (11. oldal)

Mérdoiités hangszerekkel: A mérdiités gyakorldsa dobbal és triangulummal az egyenletes
liktetés érzékeltetésére. (15. oldal)

Allathangok utanzasa ritmushangszerekkel: A "maci jaras" (dob) vagy "madarcsicsergés"
(triangulum) imitalasa. (20. oldal)

Menetelés tapssal, hangszerekkel: Menetelés ritmushangszerek kiséretében, a tempd
valtoztatasaval. (28. oldal)

Ritmusjelrol ritmushangoztatas: Alapvetd ritmusértékek (ta, titi) felismerése €s hangoztatasa
vizualis kartyakrol. (34. oldal)

Kezdésor ritmusanak azonositasa: Ismert dalok (pl. "Boci, boci tarka") kezddsoranak
felismerése ritmuskép alapjan. (42. oldal)

Kétcsoportos ritmustaps: Az osztaly egyik fele a mér6t, a masik a ritmust tapsolja (pl. "Zsipp-
zsupp"). (48. oldal)

Ritmus beirasa kottaba: Hianyz6 ritmusjelek potlasa szolmizacios hangok f6lé. (56. oldal)

Harmadik évfolyamon:

Dal azonositasa ritmusrol: Ismert népdalok (pl. "En elmentem a véasarba") felismerése csak a
kottakép feletti ritmusvonal alapjan. (12. oldal)

Negyed sziinet (ta-titi-sziinet): A negyed sziinet jelének bevezetése és hangoztatasa (csend-
jel) ritmuskartyéak és dalok segitségével. (18. oldal)

Kétcsoportos ritmus reprodukalasa: Az osztidly egyik fele dobbal a mérdt, a masik fele

triangulummal vagy ritmusbottal a dal ritmusat jatssza. (22. oldal)
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Ritmus dsszehasonlitas kottaképben: Két hasonlo dalrészlet kozotti kiilonbség keresése (pl.
hol van titi a ta helyett). (30. oldal)

Négynegyedes iitem (hangsilyok): Az ,.erds-gyenge” liiktetés tudatositdsa; a hangsulyos elsd
iités kiemelése cintanyérral vagy tapssal. (36. oldal)

Dalkiséret ritmuskotta alapjan: Megadott ritmuskiséret (oszlopos kottazas) lejatszasa a dal
alatt (pl. "Hej, Dunarol f0j a sz¢€1"). (44. oldal)

Ismétléjel bevezetése: A vizudlis jel (kettéspont és vonal) felismerése €s a zenei forma
(ismétlés) dsszekapcesolasa a gyakorlatban. (49. oldal)

Ritmuszenekar alkotasa: Osszetett feladat, ahol tobbféle hangszer (dob, csdrgd, triangulum)

egyszerre, kiilonbozo ritmusszolamot jatszva kisér egy miivet. (55. oldal)

Negyedik évfolyamon:

Dal ritmusanak megszolaltatasa dallamhangszereken (xilofon, metalofon) ¢&s
ritmushangszereken (dob, csengd, triangulum): Egyszerlibb népdalok ritmusénak és
dallamanak egyiittes megszolaltatdsa a megadott hangszereken, ritmikai és dallami pontossagra
torekedve. (10. oldal)

Bels6 éneklés, hozza ritmus taps, majd két csoportban éneklés és ritmustaps: Egy ismert
dal ("Erdd, erdd, de magas") belsd éneklése kdzbeni ritmustaps, majd az osztaly két csoportra
osztasa (ének vs. taps). (18. oldal)

Nyolcad sziinet, pontozott félkotta: Az Uj ritmusértékek (nyolcad sziinet vizualis jele,
pontozott félkotta) bevezetése ¢s gyakorlasa, kottaképen valo felismerése €s hangoztatasa. (26.
oldal)

Ritmus ostinato tapsolasa dalhoz: Allandé, ismétlédd ritmusképlet (ostinato) tapsolasa vagy
hangszeres hangoztatasa egy adott dal kiséretére. (32. oldal)

Irott iitem hangoztatisa targyakon: Az irott iitemek (2/4, 3/4, 4/4) hangoztatasa kiilonbdzd
targyakon (pl. asztal, sz€k, konyv) a hangsulyok pontos betartasaval. (38. oldal)
Ritmusosszehasonlitas kottaképben: Két kiilonb6z6 dal vagy dalrészlet ritmikai elemzése és
Osszehasonlitasa irott kottaképen (pl. hol tér el a masodik versszak ritmusa az els6tol). (45.
oldal)

Ritmusérték osszefoglalas, iitemek: A tanult ritmusértékek és iitemfajtak (2/4, 4/4, 3/4)

rendszerezése és gyakorlasa; litemezés kézjel bemutatasaval. (50. oldal)
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4.3 Hallasfejlesztés

A hallasfejlesztés esetén Antal-Lundstrom Ilona koncepcidjanak fundamentalis elemérdl
besz¢éliink, ami egyuttal tankonyvei alappillére is. A fent ismertetett elmélet, a hang
¢észlelésének a tudatositdsa a hangok tulajdonsaganak megfigyelése, a hangi kommunikacio
fejlesztése, a hang-jel kapcsolat erdsitése a célja. Ez az els6 két évfolyamra irodott konyvben
gazdag zenei anyaggal neutralis hangképekkel valosul meg: kiilonbozd allatok, természet
hangjai, a munkavégzés hangjainak megfigyelésével. A hangdimenzioknal pedig a rovid vagy
hosszu, halk és hangos hang megfigyelésével. Jel és a hang azonositdsndl, bevezeti a
ritmusértékeket és dalok szovegeivel, azok ritmusaval azonositja. Szomorusag és vidamsag, a
hangulat, érzelmi allapot zenei elemeit azonositja, s igy a hangi kommunikaci6 dsszefiiggéseit
erdsiti. Amig a gyermekek aktivan figyelik és feldolgozzak az auditiv informéciokat, beleértve
az akusztikus adatokat, az allatok kommunikaciojat, a természeti €s zenei hangokat, a hallgatéasi
tudatossaguk és a hangok jellemzdinek megértése fokozatosan kialakul. Ennek eredményeként
egyre jobban megértik a koriilottiik 1év6 hangi kornyezetet, és konnyebben tajékozodnak benne.
A munkalapok feladatai ezeket a hangjellemzoket szisztematikusan dolgozzak fel (15.4abra),
figyelembe véve a gyermekek életkori sajatossagait, vizualizacids eszkozok segitségével

vezetik be Oket (Antal-Lundstrom, 2019).

15. abra: Tankonyvi példa az auditiv megfigyelésre
(Forrds: Antal-Ludstrom Ilona (2018): A hangok jatéka, Enek-zene 1-2, Oktatdsi Hivatal (Eszterhdzy
Karoly Egyetem) https://'www.tankonyvkatalogus.hu/site/kiadvany/OH-SNE-ENZOIT (letéltés:
2024.01.12.) 79.0

Magas és mély hang

n Hinta, palinta
Fehér liliomszal

Figyeljétek meg a kdrnyezet hangjait!
Mutassatok az iranyt, a tavolsagot, a magassagot!

Milyen a haziallatok hangja? Hogyan kialt az indian?
Figyeljétek meg, hogyan lehet lerajzolni a hangokat!

& TN

Tanuljatok meg a dalt! Tapsoljatok hozza! Il

A® B &

Koves udvar, piros haz
Ko-ves ud-var, pi-ros haz.
Meg-jott mind a kis-ba-rany.
o Csak Lin-ka hi-any-zik,
,,,,, az er-d6-ben jar.

A8 @

5. Gyobgypedagogiai vonatkozasok, azaz hogyan erdsiti a tankonyvcsalad a sajatos
nevelési igényl gyerekek tanuldsat, kovetkeztetések
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Talan a legszembetlinObb ebbdl a szempontbdl a tankdnyv gazdag dalanyaga, A sajatos nevelési
igényl gyerekek szdmara a nemzeti kerettanterv szerényebb kovetelményeket tamaszt, célként
sokkal inkabb a zene szeretete keriil eldtérbe. Az ének-zenei nevelés specialisan hordozza
magaban a transzferhatast, igy szdmos tanulasban fontos készséget, képességet, kompetenciat
fejleszt, a zenei kompetenciakon kiviil. Az enyhe értelmi fogyatékos tanulok oktatasdban az
ének-zenei tapasztalatok kulcsszerepet jatszanak. A tanitas folyaman hangsulyt kell fektetni az
¢lozene alapt élmények megteremtésére, €s valtozatos éneklési és zenélési modszereket kell
alkalmazni. Az aktiv zenélés, mint kozOsségi tevékenység, jelentds tdmogatast nyujt a
tarsadalmi integracioban ¢és a hatranyok csokkentésében. Az énektanitas sikeres kimeneteli
tanuléi belsé kontrollt, 5nbizalmat erdsit, és hozzajarul a lelki egészség fenntartasdhoz. At kell
vezetni a gyerekeket az oOvodai jatékkozpontt tevékenységbOl az iskolai tanulas
tevékenységébe (Oktatasi Hivatal, NAT2020), ami a részképesség hianyos gyerekek szamara
egy lényegesen nehezebb feladat, hiszen a kudarcélmények allandé kisérdi lehetnek életiiknek,
¢s a csaladdi kornyezet a velilk szemben tadmasztott talzott elvarasokkal ezt sokszor csak
nchezebbé teszik. De a masik véglet, hogy gyakran az ilyen tanuldok szociokulturalis
kornyezetiik hatdsaival kiizdenek, mint példaul a nyelv, a tarsadalmi értékek massaga, s
rdadasul ott vannak a tanuldsi nehézségeik, valamint viselkedési zavaraik. Lehet hatranyuk a
nyelvi kommunikéacio teriiletén is, vagy akadéalyozott a mozgasuk, esetleg érzékszervi
kéarosodassal is lehetnek terheltek. Olykor mindennapi fogalmakat is meg kell magyarazni, s az
emociodik kifejezése terén gazdag repertoart kell biztositani a szdmukra.

Ezek a konyvek a fejlesztd zenepedagodgia elvei alapjan késziiltek sajatos nevelési
igényll gyerekek szamara, nagyfokl, rendszerezett vizudlis megerdsitéssel kinaljak az
elsajatitando ismereteket. Ezt a munkafiizetek sok gyakorlasi lehetdséggel segitik. A leckék
hasonl6d felépitése, fokozatos egymasra épiilése, ritmusmasolo feladatok, kottafejek szinre
szinezése, de a dalok egyes versszakainak éneklése, refrénjének ismétlése is fejleszti a
szerialitast, a vizuomotorikus, a grafomotoros koordinéciot, finommotorikat, a ritmusérzéket.
A tankonyv nagyfokii munkaltatdssal, bdséges példakkal, az érzelmek kifejezésének
lehetdségeivel nagyban tamogatja a személyiség fejlodését, érzelmi kifejezOkészség
gazdagodasat, de a szocializaciot, és az onértékelést is.

Antal- Ludstrdom sajatos nevelési igényll tanulok szamara irt tankonyvcsaladja a
megismert szakirodalom zenei fejlesztd hatasainak szamtalan teriiletét fejleszti, dominal benne
a hallasfejlesztés, a ritmikai készségfejlesztés, €s a hang-jel azonositas gyakorlata. Zeneisége

megorizte a kodalyi hagyomanyokat, de mégis valaszol napjaink zenei izlésének kihivasaira is.
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6. Osszegzés

A zene, a zenei készségek sokkal fontosabbak, mint a jelenlegi megbecsiiltségiik. Az auditiv
figyelem kialakitdsa nagyon fontos, mert a késObbi iras-olvasas ezen alapul, ennek kialakitasa
a gyermekdalok hallds utani tanuldsan, jatékos éneklésén, azaz iranyitott hallgatason, ritmus és
mozgésfejlesztésen alapszik. A zenei irds-olvasas nem nélkiilozhetd a sajatos nevelési igényti
gyerekek esetében sem, mert a hang-jel dekddolas szintén pozitivan hat az irds-olvasas
folyamatara. A zene, az éneklés, kozos éneklés pozitiv hatdssal van az érzelmi fejlodésre, a
szocialis kapcsolatok, az egytittmiikodési képesség fejlodésére. Jelenleg Antal-Lundstrom Ilona
sajatos nevelési igényli gyerekek szamara irt konyvcsaladja (Hangok jatéka) az auditiv
figyelem, ¢és kommunikaci6é kialakitasdban nagy segitséget nyujt rendszeresen bdviild
tananyagaval. Az Oktatd és Fejlesztd Intézet altal ajanlott tobbségi ének-zene konyvek
hangsulya inkabb kulturalis, hagyomanydrz6 jellegli, nem biztosit annyi dalt, ismétlést,
gyakorl6 feladatot a tananyag bevésésére, mint a fenti konyv. Antal-Lundstrom Ilona koényve a
tobbségi iskoldkban is kivanatos lenne.

A kvalitativ elemzés elvégzése utan kimondhatom, hogy Antal-Lundstroém Ilona sajatos
nevelési igényl alsé tagozatos gyerekek szdmara irt tankonyvcsalddja (konyv, munkafiizet)
teljes mértékben megvalositja a zenei hallasfejlesztést, a ritmikai készségek kialakitasat, s a

rrrrr

szdmos példaval illusztraltam.
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