DR. LOCSMANDI MIKLOS!
EGY NAGYAPA REFLEXIOI EGY
NOVENDEKHANGVERSENY KAPCSAN

Unokédim abba az ¢letkorba jutottak, amikor valamilyen formadlis zeneiskolai
tanuldas mar  indokolttd  valt. Nemrégen Vvolt a  zeneiskoldban
,vizsgahangverseny”, ahol — életemben mar nagyon sokadszor — tantjja lehettem
egy egész tanszak —akar iskola — ndvendékei produkcidjanak. Unokaim rendesen
megszenvedtek a hangjegyek, ritmusok €s az ujjak konfrontacids folyamataival,
de az egész kép azt mutatta, hogy néhany év hangszeres tanulménya nagyon
kevés ahhoz, hogy a novendékek valéban — a sajat szintjikon -—
,muzsikaljanak”. An¢lkiil, hogy a hangszeres tanarok, a gyerekek ¢&s sziileik
erofeszitéseit lebecsiilném, felmeriil bennem az az emlék, hogy a
hagyomanyosan zenei foglalkozast tiz6 kdzegekben (pl. roma zenész csaladok) a
gyerekek szinte az anyatejjel szivtdk magukba csaladjuk idésebb tagjainak zenei
kultardjat, és kamasz korukra a maguk természetességével csatlakoztak az
oregek ,.egylitteseihez”. Raadasul az is kozismert, hogy ezek a zenészek nem
feltétlentil a szolfézs tanulmanyok révén jutottak elérébb.

E sorok irdja nyugodtan bevallhatja, hogy sok évtizeddel ezel6tt, 7 éves kordban
egy jO varosi zeneiskolaban (Szombathely) kitin ,,el6képz6” tanfolyamon
vehetett részt, €s a késobbiekben igazan kitlind szolfézs tanarok (Simon Jend,
Szombathely, Zeneiskola, Szabo Miklés, Gyor, Konzervatorium) iranyitasaval
juthatott el a zeneakadémiai tanulmanyokhoz. De azért feltiind, hogy az ének-
zenei altalanos iskolaba jar6 unokaim (8, 10, 12 évesen) nem rendelkeznek
megfeleld szolfézs ismeretekkel, s ha megkérdem, hogy ,le tudnad-e
szolmizalni ezt az ismert dallamot?”, a valasz egyértelmii ,,nem”, s6t, mar maga
a kérdés is értetlenségre talal. (Pedig a legenda szerint Kodaly csak olyan
gyermekekkel allt szoba, akik a megfeleld szinten igazolni tudtak szolmizalni
tudasukat.)

A fentebb ismertetett helyzet kovetkezménye, hogy a vizsgahangversenyen
bemutatott hangszeres produkciok elsdsorban a szereplés sikere érdekében
megfeszitett figyelmet lattattak, és egyaltaldn nem a ,,felszabadult muzsikalast”.

Unokaim zenetanulésat figyelve azt tapasztalom, hogy sok honap, sét, akar tobb
¢v alatt se alakul ki a kottaolvasds megfeleld szintli képessége. Ennek
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kovetkeztében hossza idot igényel maganak a kottanak a bongészése. Ez a
bongészés pedig azért iddigényes, mert masnap altalaban Ujra kell kezdeni a
bongészést, harmadnap ismét, egészen addig, amig a gyermek mar Sszinte
kiviilrdl tudja az irott kottat. A kotta olvasasa azonban nem eredményezi a zenei
anyag olyan szint(i megértését, mint amilyen megértési szint az olvasott szoveg
esetében elvarhato lehet. Miért nem? Az olvasast a gyerekek naponta tobb-
kevesebb intenzitassal gyakoroljak (nem csak az iskoldban), a kotta olvasasat
pedig nem. Az olvasni tudas megfeleld szintjén az olvasé el tudja képzelni azt,
amir0l az olvasott szoveg szol. A kottaolvasas valodi célja is az lenne, hogy a
gyermek el tudja képzelni — legalabb nagy vonalakban — azt a zenét, amit majd
hallania kellene. A kivant eredmény eléréséhez a kotta olvasast is tobb-kevesebb
intenzitassal naponta kellene gyakorolni. (A kottaolvasas képességének
fejlesztése Kodaly zenei nevelési elvei kozott is kozponti jelentdségli volt.) Ez a
mérték a mai gyerekek megszokott életvitele mellett altalaban illizio.

De a probléma ennél is sulyosabb. A kottaolvasas gyakorlasanak 6nmagaban
nincs értelme. A ,kottaértés™ képességének dnmagaban csak akkor van haszna,
ha a megertés a zenei anyag megerésének majd lejatszasanak céljabol torténik.
Ekkor azonban megjelenik egy 0jabb, stlyos probléma. A lejatszast az ujjak
koordinalt mozgasa — az ujjak finom motorikus képességei révén — realizalja,
mely elsd kozelitésben nem is kapcsolddik a kottaértéshez.

Ahhoz, hogy egy hang a zongoran megszolaljon, egy egyértelmi jelnek kell
elindulnia az agy mozgéasvezérld kozpontjabol, hogy az ujj izmaihoz eljutva a
billentylit megmozditsa. Ez a jel nem ,0nmagéatdél” indul el, hanem a
kottaolvasdssal edzédott tudat (tudas?) kezdeményezésére. Igy kapcsolodik
Ossze az intellektuadlis tevékenység (kottaolvasas), az agy mozgato kézpontjanak
idegi impulzusdt inditéi akcidja és az ujj billenté mozdulata. Es mindezt idében
Osszehangoltan, ritmussal elegyitve. A folyamat masik végén a fiil érzékeli a
billentéssel megszolaltatott hangot, €s a halldidegek tovabbitjak a hangélményt
az agyba, ahol az elvart és bekovetkezett hang-informaciok talalkoznak. Ha a
billentés hibas, a tudat riasztast kiild.

Ennyire egyszerii!!!
Lassunk egy egyszerii gondolatkisérletet. C-dur skdla

Jobb keziink legyen az indul6 pozicidban, hiivelyk ujjunk az egyvonalas c felett,
tissiik le. Ezutan mutaté majd k6zépso6 ujjunkkal {issiik le a d és e hangot. Ehhez
eddig harom idegi impulzusnak kellett lefutnia az agytdl az ujjakig (az ujjak
nem mozdulnak ,,maguktol”). Ezutan a hiivelykujjat a tenyér alatt be kell
forditani az f billentyih6z. Ehhez a kézfejet az ora jarasaval ellentéres iranyban



forditani kell, majd az f hang leiitése utan johet a visszaforditas. Tehat az f
megszolaltatdsa érdekében 3 idegi impulzusnak kell lefutnia.

Eszre sem vettilk, de keziink egy tenyérnyivel jobbra mozdult, ehhez még
legalabb egy idegi impulzus volt sziikséges, mely a kart a vallbol kiindulva kissé
elmozditotta jobbra. Johetnek a tovabbi hangok (mutatéuj;, g, k6zépso ujj, a,
negyedik ujj h, kisujj c (tovabbi 4 idegi impulzus), és ha tovabb akarunk
szaladni, a hiivelykujjat ismét be kell bujtatni a tenyér ala stb. Tehat egy
egyszerl, egy oktavnyi C-dur skala lejatszasahoz legalabb 10 idegi impulzusnak
kell lefutnia. Ez természetesen csak egy gondolatkisérlet, és nem veszi
figyelembe, hogy a mozgatd idegek milyen bonyolult haldézata vesz részt a
folyamatban. Ha két kézzel gyakoroljuk a skalat, mindkét kéznek fiiggetlen (és
egymastol eltérd) idegi vezérlésre van sziiksége. A visszafele skalazas egy
egészen mas folyamatot képvisel.

A tanult zongorista természetesen nem igy jatszik. O mar sok szazszor - ezerszer
gyakorolta a C-dur skalat (és nem csak a C-dur skalat, hanem rengeteg zenei
motivumot), S ha a kotta adott része éppen ezt irja eld, ,,gombnyomasra”
beinditja a mar kialakult reflexet. s ,,minden megy magatol”.

fgy eljutottunk a reflex fogalmahoz.
Tekintstik at, hogyan alakulnak ki az ember mozgasai.

Az 1jsziilottnek néhany honapra van sziiksége ahhoz, hogy az elsd, jol
koordinalt mozgasai kialakuljanak. A legfontosabb a jards képessége. Ahhoz,
hogy a baba jarjon, kellenek a ldbizmok, kell egy bizonyos egyensuly érzés és
koordinalas, és kellenek a mozgas reflexek. Ez utobbiak olyan idegrendszeri
mechanizmusok, melyek megadott rendben kiildik a jaras mozgat6é izmainak a
,parancsokat”. Amikor legkisebb unokdm jarni kezdett, mozgisa olyannyira
,docogd” volt. hogy 6t magat ,,docinek™ becéztiik. Még néhany €v és az 6voda
udvaron tokéletesen harmonikus mozgéssal és nagy sebességgel fut. Kérdés:
hany (tobb ezer, tobb tizezer??) egymads utan kotott 1épd mozdulat kell ahhoz,
hogy a futas jol begyakorlott, automatikus reflex folyamatta valjon. Itt a
mennyiség perdontd fontossagu.

A hangszeres jaték (a legrosszabb esetben is) valdjaban ezerszer begyakorolt
mozgassorok reflexszerli végrehajtasat jelenti. Ha egy A4-es oldalra
kinyomtatott kotta egyetlen ,6t vonalas” sorat tekintjiik, a lejatszashoz
szlikséges reflexsor abrazolasahoz az idegi impulzusok ,,sz4z vonalas” kottajat
kell elképzelniink. Ez persze — érdemi neurologiai ismerete hijan — nem
lehetséges, de képzeletiink megerdltetésével kozelebb juthatunk a probléma
megértéséhez. Azt azért el tudjuk képzelni, hogy az Otvonalas kottaban



megjelené minden egyes hang adott idoben torténé megszolaltatasahoz sok-sok
impulzus lefutasa sziikséges. Gondoljunk csak egyetlen hangversenydarab
eléadasara.

Mi az, amit eddig lattunk? Iddigényes a kotta ,kiolvasdsa” az Ot vonalas
rendszerbdl. Csak hosszii id6n keresztiil ,edzett” szem és agy képes a
hangjegyek hosszu sordt azonositani, majd értelmezni. Tegyiik hozza, a latas és
a latottak értelmezése két egymastdl fiiggetlen agyi folyamat. Ezutan hossz
1d6n keresztiili, sokszoros ismétlés révén kell az ujjak mozgatidsanak folyamatat
reflex folyamattat transzformalni. Mi kell a hangszertanuldshoz? Sok-sok idd,
sok-sok ismétlés, sok-sok gyakorlas. Es id6 altalaban nincs elég. Mit tesz
ilyenkor a zeneiskolas?
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értelmezés, probalkozas), és egyszerre kezdi el a kotta bongészését és a hangok
megszolaltatdsanak probalgatasat. Nem is tudja, minek is kellene megszolalnia,
csak probalkozik. Ha mar elég sokat probalkozott, kezd felsejleni, mirdl is van
sz0, ,,mi lehetett a szerzo elképzelése”.

Probaljuk modellezni ezt a folyamatot is. A szem azt latja, hogy a vonalrendszer
harmadik vonalan van egy hangjegy. A tudat el6keresi a megoldast: ez egy ,,h”
hang. Kovetkezé 1épésként a tudat megkisérli azonositani, hogy az adott
helyzetben melyik ujjnak kell billentenie. Ha mindez megvan, a tudat indithatja
az akciot, johet az idegimpulzus, és lehet billenteni.

Ha az adott zenei frazis egészén tuljutottunk, kezdodhet a reflexfolyamat
kiépitése, a tudat €s az idegrendszer miikodésének 0sszehangolasa. Elképzelhetd
enn¢l idérablobb folyamat? Ekkor kezdddhet el a L,GYAKORLAS”, az adott
zenel frazis fentiek szerinti feldolgozdsanak bevésése sokszori ismétlés révén,
mert eddig csak alacsony hatékonysagu probalkozasok zajlottak. De a gyakorlas
1s 1ddigényes, mert a reflexek kiépitése, a tokéletesen megbizhatd idegrendszeri
mechanizmusok ,,bevésése” csak nagyon sok hibdatlan ismétlés révén
kovetkezhet be. (Régi megfigyelés szerint egy véletleniil elkdvetett billentési
hiba biztonsagos (végleges) kijavitasa atlagosan nyolc hibatlan ismétlés révén
lehetséges.)

De a muzsikalas tavolrol sem a reflexfolyamatok aktivizalasa, bar a
reflexfolyamatok jelentésége alapvetd. Ha csak reflexfolyamatokrdl lenne szo,
azonosithatnank barmely hangszeres miivészt egy zenéld robottal. Fentebb mar
tobb utalasban megjelent a tudat szerepe is. Amikor a hangszeres novendék
fesziilt figyelemmel jatssza az alaposan begyakorolt darabot, tudata minden
rezzenésével koveti ujjai mozgasat, sét, joO esetben tudata egy-egy pillanattal
ujjai eldtt jar. Ez a jelenség azt mutatja, hogy a mozgato reflexek és a tudati



Sfunkciok kéz a kézben dolgoznak a produkcio6 sikeréért. Ennek fontos gyakorlati
jelentOsége is van: ha a jatékos véletleniil hibat vét (ha a reflexfolyamat egy
pillanatra kudarcot vall) a tudat siet a jatékos segitségére, hogy pillanatok alatt
megtalalja a hiba kikiiszobolésének az adott pillanatban optimdlis modjat
(yrakezdés, gyors javitas. egyéb rogtonzott megoldas).

Reflex és tudat.

A reflexek vilagat a tudomany meglehetdsen jol feltarta. Tudunk a mozgato
idegekrdl, az idegsejtek jeltovabbitdé mechanizmusairdl, a jeltovabbitas
sebességérdl stb. Ezzel szemben a tudat miikodése még jelenleg 1s a tudomany
feltaratlan teriilete. Tudunk rola, ,tudatunk van”, de ennél sokkal t6bbet nem
tudunk. De annyit tudunk, hogy tevékenységeinket tobbé-kevésbé tudatunkon
keresztiil, tudatunk vezetésével vagy ,0Ontudatlanul” (reflex-szeriien) hajtjuk
végre. De mind ettdl fiiggetleniil a lényeg az, hogy tudjunk rola, az
idegrendszeriink fontos jatékosa a hangszeres jatéknak akar tudatosan, akar a
reflexek révén.

Vegyiink egy ¢éles kanyart, és lassuk a befutott niivészek produkcioit. Hova
lehetne eljutni gyerekeinknek (legalabb is a legtehetségesebbeknek, de azokat
mar ebben az életkorukban észre kellene venniink).

Az Internet YouTube csatorndjan megtalalhatd a legtobb neves miivész olyan
video felvétele, mely koncert felvételén késziilt. A koncertez0 miivész
,mutatvanya” akar egy-két méteres kamera tdvolsagbol mutatja nem csak a
jatekos kezét, de teljes testét, testmozgasat, akar mimikajat is. Az 1il6 miivészek
(csellistak, zongoristak, fuvosok) esetében ez nem annyira latvanyos, de a
hegediisoknél dobbenetesen sokat mondo.

Egy szolista kottajaban tobb-ezernyi, akar millionyi hangjegy szerepel. Az
eldadas egyes passzazsokban kiilondsen nagy lejatszasi sebességet igényel. A
megszolaltatott hangok mdasodpercenként szdma meghaladthatja a tobb szazat.
Ez a mikodés csak rendkiviil mélyen bevésett reflexfolyamatok révén
lehetséges. De valoban csak reflexfolyamatokrol van sz6? Nyilvan nem. S6t, a
miivész arckifejezése sem az intenziv koncentraciorol tanuskodik. Azt lathatjuk,
hogy a miivész még a homlokrancaival is zenél. A zongorista nem a
billentytizetre koncentral, hanem a felhébe néz, és ujjai vakon, de nagy
biztonsaggal csapnak le a billentytikre.

A felhdbe néz6 muzsikus valdjaban hallgatja sajat jatékat (mely 1ényegében a
fentebb latott automatizmusok réveén zajlik le), tudatdaval koveti, hogy amit hall,
az pontosan az-e, amit hallania szeretne. S tudataban nem a lejatszott kottaban
rogzitett informaciok szaguldanak, hanem azok a hangélmények, amelyek a



felkésziilés sordn felhalmozott rengeteg hangzasi élményként rogzitddtek. A
miivész tulajdonképpen sajat eldaddsanak legfontosabb hallgatoja, s
személyiségének pillanatnyi allapota egyuttal a produkcid egészéhez is
hozzajarul. Ebben a pillanatban éppenséggel a természetes intelligencia egyik
legfontosabb ~ Osszetevéjével  taldlkozunk: szemben a  mesterséges
intelligencidval, mely a miivész pillanatnyi hangulatardl mit sem tudhat...

fme lathatjuk a két végletet. A minden koncentracids képességet latba vetd
zeneiskolast, és a minden konnyedséget bemutat koncertez6 miivészt. Micsoda
tavolsag... Es micsoda energia befektetés az induld poziciotol a megérkezésig...

Es minden az agy és az idegrendszer miikodésén fordul meg. Van nyilvan egy
olyan hatar is, amelyen egy adott egyén az idegrendszere adottsagai miatt nem
tud atlépni. Sokan vagyunk ilyenek...

Jelen sorok ir6ja konzista kordban egy panaszkod6 tarsat azzal vigasztalta
viszonylag sikertelen hangszeres eldmenetele kapcsan: ,,a hegediin a bal kezed
ujjainak milliméteres és milliszekundumos pontossaggal kall a helylikon
lenniiik, és a jobb kezedben a vonddnak is ugyanilyen pontossaggal kall veliikk
egylttmikodnie. Maid iddvel kialakulnak ezek a folyamatok...” Akkor még nem
tudtam, val6jaban mirdl van szd, de vigasztalasom megért6 fiilekre talalt.

Ez utdbbi szovegrészlet felhivja a figyelmet arra, hogy a megel6zOkben a
zongorazasra koncentraltunk. E sorok ir6ja inkabb hegediis hangszeres zenész
volt, és természetesen tudataban van annak, hogy mas — nem billentyls -
hangszerekné¢l a fentiekben elemzett probléméak meég sulyosabbak is lehetnek. A
hegediisnek minden egyes hangért meg kell kiizdenie ugy, hogy két keze teljesen
eltéré mozgasformaban mitkodik.

Mi legyen ennek az irasnak a pozitiv kicsengése: A Richterek, Ojsztrahok,
Kocsis Zoltanok szama rendkiviil korlatozott. De mi is lenne, ha ugyandk olyan
sokan lennének, hogy sorban allndnak az utcasarkokon szereplési lehetdségért
konyorogve? Viszont sziikség van azokra a milliokra, akik a fentebb bemutatott
,megprobaltatasok™ aran is zeneértd emberekké valtak.



