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Absztrakt

A hangszeres zeneoktatas jelent0s szerepet tolt be a gyermekek kognitiv,
motoros ¢€s szocioemocionalis fejlodésében. Sajatos nevelési igénylt (SNI)
gyermekek esetében azonban a zenei nevelés specidlis pedagodgiai
megfontolasokat ¢és adaptiv modszereket igényel. Jelen elméleti tanulmany célja
a sajatos nevelési igényli gyermekek hangszeres zeneoktatasdval kapcsolatos
nemzetkozi és hazai szakirodalom attekintése, kiilonos tekintettel az inkluziv
pedagdgiai keretekre €s a relevans tanulaselmeéleti megkozelitésekre.

A vizsgalt kutatdsok arra utalnak, hogy a hangszeres zenei tanulds nem csupan a
zenei készségek fejléddését tamogatja, hanem hozzajarulhat a végrehajtd
funkciok, a motoros koordinacio, az érzelmi szabalyozas és a tarsas részvétel
fejlédésehez is az SNI gyermekek korében (Hallam, 2015; Rose et al., 2018). Az
olyan elméleti megkozelitések, mint a szociokulturdlis tanulaselmélet
(Vygotsky, 1978) vagy a tobbszords intelligencidk elmélete (Gardner, 2011),
szilard elméleti keretet biztositanak a zene inkluziv tanuladsi kornyezetben
betoltott pedagogiai potencidljanak értelmezéséhez.

A tanulmany hangsulyozza a pedagoéguskompetencidk, a reflektiv pedagogiai
gyakorlat €és az interdiszciplinaris egylittmiikodés jelentdségét az inkluziv
hangszeres zeneoktatdsban. Az eredmények hozzajarulnak az inkluziv miivészeti
neveléssel kapcsolatos kutatdsok boviilo szakirodalmahoz, ¢és elméleti
iranymutatast nyujtanak a sajatos nevelési igényll gyermekekkel foglalkozo
pedagogusok és kutatok szamara.
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1. Bevezetés

A hangszeres zeneoktatast széles korben a gyermekek miivészeti, kognitiv és
személyiségfejléddésének meghatarozo tertileteként tartjak szamon. A hangszeres
jaték elsajatitasa komplex kognitiv folyamatokat, finommotoros €s nagymotoros
koordinaciot, érzelmi bevonddast, valamint tartds figyelmi miikodést igényel.
Sajatos nevelési igényll gyermekek esetében azonban a hangszeres
zeneoktatasban vald részvétel gyakran olyan tobbletkihivasokat jelent, amelyek
célzott pedagdgiai adaptacidkat tesznek sziikségessé.

A sajatos nevelési igényli tanuldk rendkiviil heterogén csoportot alkotnak, amely
magaban foglalja a kognitiv, motoros, szenzoros, érzelmi vagy fejlédési
eltérésekkel rendelkezd gyermekeket. Ezek a sajatossagok befolyasolhatjak a
hagyomanyos hangszeres oktatasi formakban valo részvételt, amelyek gyakran
standardizalt tantervekre ¢€s teljesitményorientalt elvarasokra épiilnek. Ennek
kovetkeztében az inkluziv zeneoktatasi megkozelitések mind a kutatasban, mind
a pedagogiai gyakorlatban egyre nagyobb figyelmet kapnak (Florian & Black-
Hawkins, 2011).

Nemzetkozi kutatasok arra utalnak, hogy a hangszeres zeneoktatds kiilondsen
kedvezd hatassal lehet az SNI gyermekek fejlodésére. A zenei készségek
fejlesztéseén tal a zenei tanulds hozzédjarulhat a végrehajto funkciok fejlddéséhez,
a motoros koordindcid javuldsahoz, az 6nszabalyozas er6sdodéséhez, valamint a
szocialis kommunikécio fejlédéséhez (Hallam, 2015; Rose et al., 2018).

2. Az inkluziv hangszeres zeneoktatas elméleti hattere
2.1 A zeneoktatas szerepe az inkluziv pedagdgiai kornyezetben

Az inkluziv nevelés alapelve szerint minden tanulonak — egyéni képességeitol €s
sziikségleteitdl fiiggetleniil — joga van a tartalmas ¢€s értelmes tanulasi
tapasztalatokhoz. Ebben a keretben a zeneoktatas kiilonleges szerepet tolt be
multimodalis jellegének és annak koszonhetéen, hogy egyszerre képes a

kognitiv, érzelmi és tarsas dimenzidkat megszolitani (Darling-Hammond et al.,
2020).

Hallam (2015) szerint az aktiv zenélés tdmogatja a figyelmi folyamatokat, a
memoria mikodését és az érzelmi bevonoddast, mikdzben erdsiti a motivaciot és
az onértékelést.



3. A sajatos nevelési igényii tanulok jellemzoi a hangszeres zeneoktatasban

A sajatos nevelési igényli gyermekek heterogén csoportot alkotnak, ezért a
hangszeres zeneoktatas soran kiemelten fontos az egyéni tanulési sajatossagok
figyelembevétele. A kognitiv eltérések befolyasolhatjak az
informdacidfeldolgozast, a figyelmi folyamatokat €s a memoriamikoédést, ami
hatéssal lehet a zenei fogalmak elsajatitasara.

4. Az inkluziv hangszeres zeneoktatas pedagogiai alapelvei
Differencialt oktatas

A differencialas a tanuldsi tartalmak, modszerek és értékelési formak
adaptécigjat jelenti a tanuldk egyéni jellemzdihez igazodva (Tomlinson, 2014).

Multimodalis tanulas

A multimodalis megkozelitések az auditiv, vizualis €s kinesztetikus tanulasi

crcr

Tapasztalati tanulas

Az improvizacio €s a kreativ zenei tevékenységek eldsegitik az onkifejezést és
csokkenthetik a teljesitményszorongast.

5. A pedagogus szerepe és az interdiszciplinaris egyiittmiikodés

Az inkluziv hangszeres zeneoktatds megvalositasa komplex pedagdgiai feladat,
amely talmutat a hagyomanyos zenei készségek atadasan. A sajatos nevelési
igényl (SNI) tanuldk oktatdsaban a pedagdgus szerepe tobbrétegii: egyszerre
szilkséges zenei szakértOként, pedagdgiai facilitatorként, motivacios
tamogatoként ¢és egylittmiikodé szakemberként mikodnie. Az inkluziv
pedagdgiai gyakorlat egyik alapelve, hogy a tanulok kozotti kiilonbségek nem
akadalyt, hanem a tanuldsi folyamat természetes részét jelentik, amelyhez a
pedagogusnak rugalmasan kell alkalmazkodnia (Florian & Black-Hawkins,
2011). A hangszeres zeneoktatds esetében ez kiilondsen fontos, mivel a zenei
tanulds egyszerre érinti a kognitiv, motoros és érzelmi fejlédés kiilonbozo
tertileteit (Hallam, 2015).



5.1 A pedagogus kompetenciai az inkluziv hangszeres zeneoktatasban

Az inkluziv zeneoktatasban dolgoz6 pedagdgusok szdmadra alapvetd fontossagu
a magas szintli szakmai felkésziiltség, amely magdban foglalja a zenei,
képesnek kell lennilik arra, hogy a hangszeres oktatds hagyomanyos modszereit
a tanulok egyéni sziikségleteihez igazitsak, figyelembe véve a motoros, kognitiv
€s szenzoros sajatossagokat (McPherson & Welch, 2018). A differencialt
pedagogiai megkozelités lehetévé teszi, hogy a tanulok sajat képességeikhez
mérten vegyenek részt a zenei tanulds folyamatadban (Tomlinson, 2014).

A pedagdgus szerepe nem csupan az ismeretatadasra korlatozodik, hanem a
tanulasi folyamat facilitalasara is kiterjed. A szociokulturdlis tanulaselmélet
Szerint a tanulds alapvetOen tarsas folyamat, amelyben a pedagodgus
medidtorként segiti a tanuldt a tudas elsajatitasaban (Vygotsky, 1978). A
hangszeres zeneoktatas soran ez gyakran a modellkoveteés, a kozos zen¢lés €s az
iranyitott gyakorlas formajaban valosul meg. A pedagogus altal nyujtott
tamogatas lehetdvé teszi, hogy a tanuldk fokozatosan fejlesszék zenei
készségeiket és egyre nagyobb onallosagot érjenek el a hangszeres jatékban.

A reflektiv pedagogiai gyakorlat szintén kulcsfontossagu az inkluziv oktatasban.
A reflektiv pedagdgus folyamatosan értékeli sajat modszereit €s pedagogiai
dontéseit, valamint nyitott az 0j tanuldsi stratégidk alkalmazasdra (Darling-
Hammond et al., 2020). Ez kiilonosen fontos az SNI tanulok esetében, ahol a
tanulasi folyamat gyakran egyéni adaptacidokat és rugalmas pedagogiai
megkozelitéseket igényel.

5.2 Pedagogiai stratégiak az inkluziv hangszeres oktatasban

A sajatos nevelési igényli tanulok hangszeres oktatdsaban a strukturalt,
ugyanakkor rugalmas pedagogiai stratégidk alkalmazasa kiilondsen fontos. Az
egyik leghatékonyabb mddszer a fokozatos pedagdgiai tamasznyujtas, vagyis a
scaffolding, amely soran a pedagogus ideiglenes tamogatast biztosit a tanulo
szdmara a tanuladsi folyamat sordn (Vygotsky, 1978). A hangszeres
zeneoktatasban ez megvalosulhat példdul a zenei feladatok kisebb 1épésekre
bontasaval, vizualis segédeszkdzok alkalmazasaval vagy az egyes technikal
elemek fokozatos elsajatitasaval.



A motivacid fenntartdsa az inkluziv zeneoktatas egyik kulcsfontossagu
tényezdje. Hallam (2015) kutatdsai szerint a zenei tanulds jelentdsen
hozzéajarulhat a tanulok onbizalméanak és Onhatékonysdganak fejlédéséhez. Az
SNI tanuldk esetében kiilondsen fontos a pozitiv visszajelzés €és az egyéni
fejlodés hangsulyozasa, mivel ezek a tényezdk erdsithetik a tanuldk tanulasi

crer

A kreativ zenei tevékenységek, példaul az improvizacié vagy a kozos zenélés
szintén jelentds pedagogiai értékkel birnak. Az improvizéacio lehetdséget biztosit
a tanulok szadmara az onkifejezésre és a zenei kreativitas fejlesztésére, mikdzben
csokkenti a teljesitményszorongést (Rickson & McFerran, 2014). A csoportos
zenei tevékenységek emellett elOsegithetik a tarsas készségek fejlodését és a
kozosségi ¢élmény kialakulasat.

5.3 Interdiszciplinaris egyiittmiikodés az inkluziv zeneoktatasban

Az inkluziv zeneoktatds hatékony megvalositasa gyakran interdiszciplindris
egylttmiikodést igényel. A sajatos nevelési igényli tanuldok tamogatasa tobb
szakember Osszehangolt munkajat feltételezi, amelyben a zenepedagdgus, a
gyogypedagogus, a fejlesztopedagdgus, valamint kiilonbozd terapeutdk is
szerepet vallalhatnak (Darling-Hammond et al., 2020).

A gyogypedagdgusokkal vald egylittmiikodes kiilondsen fontos a tanuldk egyéni
fejlesztési sziikségleteinek feltdrdsdban. A gyodgypedagodgiai szakemberek
tapasztalata hozzajarulhat a tanulasi folyamat személyre szabasahoz, valamint a
megfeleld pedagogiai stratégiak kivalasztasahoz (Ockelford & Welch, 2012). A
hangszeres zeneoktatasban ez példaul a technikai adaptaciok, a tanulasi tempod
modositasa vagy a specialis tanulasi eszk6zok alkalmazasa forméjaban jelenhet
meg.

A terapeutakkal vald egylittmiikodés szintén fontos szerepet jatszhat a tanuldk
fejlodésében. A zeneterdpia példaul szamos kutatds szerint hozzajarulhat az
¢rzelmi Onszabalyozds €s a szociadlis kommunikaci6 fejléddéséhez (Rickson &
McFerran, 2014). Ezek a hatdsok kozvetetten tdmogathatjdk a hangszeres zenei
tanulés folyamatat is.



5.4 A csalad szerepe az inkluziv zeneoktatasban

Az inkluziv zeneoktatds sikerességében a csaladok aktiv részvétele szintén
jelentds szerepet jatszik. A szildk tamogatasa hozzdjarulhat a tanulok
kutatdsok szerint a csalad és az iskola kozotti partnerség erdsitheti a tanulok
tanuldsi elkotelezOdését és pozitiv attitidjét a zenei tanuldssal kapcsolatban
(Darling-Hammond et al., 2020).

A pedagdgus és a csalad kozotti rendszeres kommunikéacid lehetdvé teszi a
tanulasi folyamat dsszehangolédsat. A kozos zenei programok, bemutatok vagy
nyilt orak erdsithetik a csalad bevonodasat, ami hozzajarulhat a tanuldk zenei
fejlddésehez és onbizalmanak novekedéséhez.

5.5 Szakmai fejlodés és pedagogiai innovacio

Az inkluziv zeneoktatds folyamatos szakmai fejlodést igényel a pedagogusoktol.
A pedagogiai kutatasok €s a technologiai innovaciok 0y lehetdségeket kinalnak a
zenel tanulas tamogatasara. A digitalis eszkozok, példaul az interaktiv zenei
alkalmazasok vagy digitalis hangszerek lehetdvé teszik, hogy a tanulok

multimodalis moédon kapcsolddjanak a zenei tanuldshoz (D1 Paolo & Todino,
2025).

A pedagogusok szamara ezért fontos a szakmai tovabbképzeéseken,
konferencidkon ¢€s kutatasi egyiittmiikodésekben valo részvétel. Az ilyen
szakmai kozosségek lehetOséget biztositanak a pedagdgiai tapasztalatok
megosztasara ¢és az U1j modszerek megismerésére, ami hozzajarulhat az inkluziv
zeneoktatas fejlédéséhez (McPherson & Welch, 2018).

6. Diszkusszio

Az inkluziv hangszeres zeneoktatds jelentds kognitiv, motoros ¢€s szocidlis
elényokkel jarhat a sajatos nevelési igényli gyermekek szdmara. A sikeres
megvaldsitds azonban tobb tényezd egyiittes jelenlétét igényli, beleértve a
pedagdgusok szakmai felkésziiltségét, a differencialt oktatasi modszereket és az
interdiszciplinaris egyiittmiikodést.



7. Kovetkeztetések

A hangszeres zeneoktatas jelentds értéket képvisel az inkluziv pedagodgiai
gyakorlatban. A differencialt pedagogiai megkozelitések és az egyiittmiikodésen
alapuld tanulasi kornyezetek eldsegithetik a sajatos nevelési igényli tanulok
aktiv részvételét €s személyes fejléddését. Szintén egy érdekes kovetkeztetés, ami
mellett nem mehetiink el, hogy sajnos a hangszeres tanarok képzése nagyon
hianyos tudést ad ezen gyermekek neveléséhez. Sok esetben a frissen végzett
mivésztanarok nehezen boldogulnak az ilyen gyermekekkel. Nem vagyunk
gyogypedagogusok, de ettdl fliggetleniil a milivészetoktatasban szinte
kikeriilhetetlen, hogy ne keriiljenek be SNI-s gyermekek a képzésbe, féleg, hogy
a mai vilagban egyre inkdbb ndvekszik a szamuk. Mindenképpen sziikség lenne
ebben a témaban nagyobb képzésre a zenész oktatasban. Jelenleg olyan
lehetdségei vannak egy hangszeresnek, ami féleg sok pénzbe és idObe keriilnek,
ha szeretnének a témaban valamiféle jartassagot szerezni (KOKAS moddszer,
zeneterapias képzeés, ULWILLA moddszer stb). Magyar szakirodalmakbdl is elég
keveés az elérhetd, igy mindenképpen fontosnak tartom ennek a témanak az
elinditasat.
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