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Absztrakt

Az elmult évtizedekben nagy érdeklddés oOvezte a nyelvtanulas
eredményeit meghataroz6 egyéni kiilonbségeket, és a zenei képességek ugy
tinik egyike azoknak a tényezOknek, amelyek elonyt jelenthetnek a
nyelvtanulasban. A nyelv és a zene kozds auditiv €s szintaktikai jellemzoi arra
utalnak, hogy kapcsolat van a kettd kozott. Ez a szakdolgozat, amely a
neurolingvisztika €és a pszicholingvisztika eredményeire tdmaszkodik, a zenei
képességek hatasat vizsgéalja az angolt idegen nyelvként tanuldk verbalis
készségeire, €s bizonyitékot szolgaltat a zene nyelvtanulasra gyakorolt pozitiv
transzferhatasaira. Ezenfeliil a dolgozat kitér arra is, hogy a zene mint sajatos
intelligencia miként jarulhat hozza mas kognitiv képességek fejlodés¢hez. Az
eredmeények ravilagitanak arra, hogy a zene beépitése a nyelvoktatasba és az
altalanos oktatasba milyen potencialis eldnyokkel jarhat.

Kulcsszavak: zene, nyelv, angol mint idegen nyelv (ESL), masodnyelv-
elsajatitads (SLA), fonoldgiai kompetencia, neurolingvisztika
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1. Bevezetés

A munkaerdpiacon, az oktatisban ¢és a tdrsadalmi életben az angol
nyelvtudas iranti novekvd igény kovetkeztében a nyelvtanulas hatékony
modszereit vizsgalo kutatasok kiemelt figyelmet kaptak. Az egyik megkozelités
a nyelvtanulast eldsegitd tényezOok azonositasara az, ha az egyéni kiilonbségeket
vizsgaljuk, amelyek befolyasolhatjdk az egyes személyek nyelvtanulasi
eredményeit. A nyelvelsajatitdst és nyelvi jartassdgot befolyasold szédmos
tényez0 — példaul a motivacio, a tanulasi stratégidk ¢és a hiedelmek (Dornyei,
2005), valamint az életkor (Johnson & Newport, 1989) — mellett tgy tiinik,
hogy bizonyos kapcsolat van a zenei képességek €s a nyelvi készségek kozott.
Egy gyakori feltételezés szerint a zenészek jobb nyelvi készségekkel
rendelkeznek, mint a nem zenészek (Besson et al., 2011; Christiner & Reiterer,
2013; Marques et al., 2007; Milovanov et al., 2009).

Ebben a dolgozatban a nyelvet és a zenét mint hallasi jelenségeket
vizsgalom, kiilonds tekintettel a nyelvre mint beszélt formara, valamint a zenére
annak hangzasbeli aspektusai révén. A zene €s a nyelv kapcsan ezt a szemléletet
fogom kovetkezetesen alkalmazni a dolgozat soran. Mivel mindkettd hallasi
aspektusokkal rendelkezik és hasonld szintaktikai feldolgozast igényel, a
kognitiv pszichologia (Patel, 2008), a kognitiv nyelvészet (Moreno, 2009) ¢€s a
pszicholingvisztika (Levitin & Menon, 2003) teriiletén végzett kutatasok
vizsgaltdk a nyelv és a zene kapcsolatat, feltdirva a ketté kozotti
Osszefiiggéseket. Egyre tobb bizonyiték wutal a zene és a nyelv
parhuzamosséagara. A kozos hallasi alapjukon til mindkett6 hangzasi elemeket
tartalmaz, példaul hangmagassagot, ritmust, hangerd6t, hangsulyozast és
sziineteket. Tovabba a neurologiai kutatdsok azt mutatjak, hogy a zene és a
nyelv hasonl6 kognitiv mechanizmusokat igényel (Besson et al., 2007; Levitin
& Menon, 2003; Marques et al., 2007). A neuroldgiai vizsgalatok kimutattak,
hogy az agyban a nyelv és a zene feldolgozdsa soran aktivalt teriiletek
atfedésben vannak egymassal (Moreno, 2009; Patel, 2003). Tovéabbi kisérletek
azt is feltartdk, hogy a zene feldolgozasa azokon az agyi régiokon torténik,
amelyeket hagyoméanyosan a nyelvhez tarsitanak. Az MRI-vizsgalatok
alkalmazésa tovabb erdsiti ezeket az eredményeket, feltdrva anatdémiai
kiilonbségeket a zenészek és a nem zenészek agya kozott (Besson et al., 2007,
Moreno, 2009), ami arra utal, hogy a zenei képzés mind a szerkezeti, mind a
funkcionalis szinten valtozasokat idézhet el6 az agyi régiokban.



Ezen neuroldgiai kutatasok megéllapitdsaira épitve ez a tanulmany a
masodik nyelv elsajatitasanak keretében kivanja feltdrni a zene és a nyelv
kozotti kapesolatot, az alabbi tényezdk vizsgalatan keresztiil:

1. Milyen hatast gyakorol a zenei miiveltség a masodik nyelvet tanulok
hallasi megkiilonboztetésében ¢€s verbalis feldolgozasaban részt vevo
neuroldgiai folyamatokra?

2. Hogyan befolyasolja a korabbi zenei oktatas az angolt idegen
nyelvként tanuldk fonoldgiai kompetenciajat, és miként segiti 6ket az
anyanyelvihez hasonl6 kiejtés elsajatitdsaban?

3. Hogyan befolyasoljadk a zene nyelvre gyakorolt transzferhatasait
vizsgald kutatasi eredmények a masodik nyelv oktatasat?

Ez a tanulmany az angolul tanul6 felndttekre 6sszpontosit, mert a kritikus
periodus hipotézise (CPH) (Johnson & Newport, 1989) szerint a masodik nyelv
elsajatitdsanak életkora dontd szerepet jatszik a nyelvtudas elérésében. Sleve és
Miyake (2006) szerint ahhoz, hogy kizardlag a zenei képességek nyelvi
készségekre gyakorolt hatasat vizsgéalhassuk, ki kell zarni az egyéb, a
nyelvtudas elsajatitasat befolydsolo tényezdket, példaul az ¢€letkort. Bar egyes
kutatok szerint az életkor 6nmagaban nem magyarazza a nyelvtanulas sikerét,
ahogyan azt Dornyei (2005) és Johnson és Newport (1989) is megallapitottak, a
nyelvtudas elsajatitasat szamos egyéni kiilonbség is befolyasolja. Dornyei
(2005) ugyanakkor hangsulyozza, hogy a nyelvi adottsag veliink sziiletett
tulajdonsag, ¢és feltételezi, hogy az intelligenciahoz hasonloan 4altalaban
stabilnak tekinthetd.

A zeneiség hatasanak elkiilonitéséhez figyelembe kell venni a masodik
nyelv eclsajatitasat befolyasoldo egyéb potencidlis tényezOket is. Ezért a
dolgozatban targyalt tanulmanyok olyan felnétt tanulokra koncentralnak, akik a
meghatarozott Kritikus idészak utan kezdtek el angolul tanulni. Egy tovabbi
tényezd, amely befolyasolhatja az angolt idegen nyelvként tanuldk kiejtési
jartassagat, a tonalis nyelvek ismerete (Slevc, 2012). A tonalis-nyelvek ,,0lyan
nyelvek, amelyekben a hangmagassagbeli kiilonbségek megvaltoztathatjdk a
szavak jelentését” (Oxford Learner’s Dictionaries, sajat forditas), és ez
hozzajarulhat a fokozott fonoldgiai érzékenységhez, vagy akar az abszolut
hallas kialakulasahoz is (Deutsch et al., 2004). Annak érdekében, hogy kizarjak
a tonalis nyelvi tapasztalat esetleges hatasat, a dolgozatban attekintett
vizsgalatok kifejezetten olyan résztvevoket valasztottak, akiknek az anyanyelve
nem tonalis, és korabban nem ¢éltek tonalis nyelvi kdrnyezetben.



A dolgozat célja attekintést nyudjtani a neurolingvisztika ¢és a
pszicholingvisztika teriiletén végzett kutatasokroél, kiilonds tekintettel a nyelv és
a zenei képességek kozotti kapcsolatra. Elsddleges célja a zenei képességek
verbalis készségekre gyakorolt hatasdnak vizsgalata, kiilondsen a nyelv
fonoldgiai és szintaktikai feldolgozasa, valamint a kiejtés tekintetében. A
dolgozat 6t f6 részre tagolddik. Az elsé részben a kulcsfogalmakat definidljuk,
amelyek elengedhetetlenek a zenei képességek és az angolt idegennyelvként
tanulok verbalis képességei kozotti kapcsolat megértéséhez. A masodik és
harmadik rész irodalmi attekintést nyujt: elészor a neurolingvisztika teriiletén
végzett kutatasokat vizsgalva, majd a zenei képességek az angolt
idegennyelvkeént tanulok verbalis képességeire gyakorolt hatasat targyalo
tanulmanyokat elemzi. A negyedik rész a zene oktatasban betoltott szerepével
kapcsolatos korabbi nézdpontokat vizsgalja, ezt koveti a kutatasi eredmények
masodik nyelvoktatidsra gyakorolt kovetkezményeinek megvitatasa. Végil az
otodik rész 6sszegzi a dolgozatot, dsszefoglalva a tanulmanyok eredményeit, a
legfontosabb megallapitasokat, és javaslatokat tesz a jovobeli kutatasi
iranyokra.

2. F6 fogalmak és meghatarozasok

A kovetkezo fogalmak pontos megértése elengedhetetlen az ezt kovetd
elemzéshez. A zeneiség (musicality) ¢és a zenei képességek (musical abilities)
Kifejezéseket gyakran szinonimaként hasznaljak, mivel nincs egységesen
elfogadott definiciojuk. Mig az Oxford Learner’s Dictionary a zeneiséget ,,a
zene eléadasaban megnyilvanulo készségként és megértésként™ (sajat forditas)
hatarozza meg, addig egyes kutatok (Malloch & Trevarthen, 2018; Trevarthen,
1999) amellett érvelnek hogy a zeneiség az emberi faj biologiai és természetes
jellemzdéje. Bar a genetika teriiletén végzett kutatidsok nem szolgaltatnak
bizonyitékot egy specifikus zenei gén létezésére (Hallam, 2015), a tanulményok
mégis arra utalnak, hogy az egyén zeneisége tobb gén vagy génvaltozat
kombinacidjan, valamint a kdrnyezet tanulasi lehetdségein alapul (Pulli et al,
2008). Trevarthen (1999) és Malloch és Trevarthen (2018) egyarant az emberi
faj velesziiletett zeneiségét vizsgaltak, megfigyelve, hogyan reagilnak a
csecsemOk a zenére €s az éneklésre. Megvizsgaltdk a csecsemdk reakcioit €s
mozdulatait dalok és zene hallgatdsa kozben, és megallapitottdk, hogy
ritmusérzékenységiik bizonyitja, hogy a zeneis€g az ember velesziiletett,
biologiai tulajdonsaga, amely sziiletésiiktol fogva jelen van. Malloch ¢és
Trevarthen (2018) bevezette a kommunikativ zeneiség fogalmat, amely a
,velink sziiletett képességiink arra, hogy masokkal egylitt mozogjunk,



emlékezziink és tervezzink, és ezzel végtelenlil valtozatos dramai iddébeli
narrativdkat hozzunk létre dalokban vagy hangszeres zenében” (Malloch &
Trevarthen, 2018, 3. 0., sajat forditas). Ez nemcsak felnéttekben, hanem
csecsemoOkben is megfigyelhetd, mivel a zene segitségével kommunikalnak
gondozoikkal, mikdozben még tal kicsik ahhoz, hogy beszélni tudjanak.
Trevarthen (1999) a veliink sziiletett zeneiség fogalmat vizsgalja, utalva az
emberben biologiailag megalapozott képességre, hogy érzékelje, 1étrehozza és
reagaljon a zenei struktirakra. Ez a képesség nemcsak arra 0sztondz, hogy
értelmet teremtsiink a vilagbol és tapasztalatainkbol, hanem a kommunikacio és
a kulturalis kotodés eszkozeként is szolgdl. A zeneiség, mas néven Zzenei
tehetség ( Seashore, 1915), melyen beagyazodott az emberi gondolkodasba, és
befolyasolja, ahogyan az egyének feldolgozzak a ritmust, a dallamot ¢és a
jelentést mind a zenében, mind a nyelvben.

A nyelvelsajatitas — amelyet késébb targyalunk — a nyelvtanulas
képességére utal, mig a nyelvi készségek folyamatos gyakorlas és képzés révén
fejlodnek. Ez az elképzelés parhuzamot sugall a zene teriiletén is. Mig a
zeneiséget gyakran veliink sziiletett, genetikai és természetes emberi
tulajdonsagnak tekintik, amely egyénenkeént eltérd, a zenei képességek ¢és a
specifikus készségek is gyakorlassal és képzéssel fejleszthetok. Martin (2016)
hasonlokeéppen kiilonboztette meg a zeneiséget, amely az egyeén velesziiletett
tulajdonsagait €és tehetségét tiikkrozi, és a zenészi képességeket, amelyek a
megtanult készségeket és a képzést foglaljak magukban.

A zenei képességek meghatdrozasa ugyanolyan kihivast jelent, mint a
zeneiség definialasa, mivel a zenepedagogia szakértoi eltéré nézeteket vallanak
a zeneészt meghatarozd alapvetd készségekrol. A zenésznek tobbféle készséggel
kell rendelkeznie ahhoz, hogy egyszerre tudja feldolgozni és eldadni a zenét,
bar a sziikséges képességek a hangszertdl, illetve énekesek esetében a hangtol
figgben valtoznak. Az ¢énekesek ¢€s hangszeresek kozotti kiilonbségek
targyaldsara a késObbiekben keriil sor. Mivel a zenei képességek
meghatarozasardl eltéréek a nézetek, ez a dolgozat tobb zenei tesztet is
figyelembe vesz, hogy koriilbeliili definiciot adjon. Szamos teszt 1étezik a zenei
képességek méresére, példaul a széles korben hasznalt Seashore Measures of
Musical Talents, amely a zene legalapvetébb jellemzoit és az egyén
tulajdonsagait vizsgalja. Seashore (1915) a zenét harom elemre bontja:
hangmagassag, 1d6 ¢€s intenzitds. Azt allitja, hogy ezeknek az elemeknek az
értékelése €s kifejezése a kulcsa az egyén zenei tehetségének megitélésében. Ezt
tovabb bontja a zene észlelésére, kifejezésére és megértésére, valamint az



érzelmek atélésére €és kozvetitésére valdo képességére. A tanulmanyokban
hasznalt egyéb tesztek az Advanced Measures of Music Audiation (AMMA)
(Christiner & Reiterer, 2013) és a Wing Measures of Musical Talents (Sleve &
Miyake, 2006). Az AMMA teszt a zenei adottsagot a tanulok zenei hallasanak és
megértésének vizsgalatdval méri, ami nagymértékben hozzdjarul zenei
készségeik tovabbi fejlédéséhez (Gordon, 1991). A Wing Measures of Musical
Talents tesztben akkordelemzési, hangmagassag-megkiilonboztetési és
hangemlékezeti teszteket végeztek, amelyek a résztvevOk képességét vizsgaltak
a zenei struktarak észlelésére, megkiilonboztetésére és felidézésére (Sleve &
Miyake, 2006).

A zenész kifejezést altalaban gylijtéfogalomként hasznaljadk, amely
magaban foglalja mind az énekeseket, mind a hangszereseket, anélkiil, hogy
¢les hatarvonalat huzna kozottiik, annak ellenére, hogy mindketté kiilonb6z6
készségeket igényel, és eltér6 modon hozza 1étre a hangot. A zene 1étrehozasa
altaldban hangszeren valo jatékot jelent, mig a hang eldallitdsa vokalis
mechanizmusokon keresztiil torténik. Emellett az éneklés és a beszéd sokkal
tobb hasonlosdgot mutat egymassal a l1étrehozas, a folyamatok és a jellemzdok
tekintetében, mint a zene ¢és a beszéd, igy feltételezhetd, hogy az éneklés jobb
mutatoja lehet a fonoldgiai kompetencianak. Christiner €s Reiterer (2013) az
éneklés és az idegen nyelvi kiejtés kapcsolatat vizsgaltak, és bizonyitékot
taladltak a pozitiv Osszefliggésre az éneklési készségek ¢és a beszédutanzo
képesség kozott felnbtt német angolt masodik nyelvként tanulok esetében. Bar a
jelen dolgozat a verbalis készségekre Osszpontosit, és az éneklési képességek
latszélag szorosabb kapcsolatban allnak ezekkel, mint a hangszeres jaték, a
zeneiség ¢€s a hangszeres zenészek vizsgalatanak oka az éneklés és a verbalis
készsegek kozotti kozvetlen kapcsolatot feltard kutatasok korlatozott szdma.
Ugyan a zeneiséget nehéz pontosan meghatarozni, ugy tlinik, hogy ez az emberi
faj egyik biologiai tulajdonsaga, amely sziiletést6l fogva jelen van. Ahogyan a
kommunikativ zeneiség fogalma is sugallja, a zene a kultirdk kozotti
kommunikacio eszkéze mely lehetdséget ad az embereknek az érzelmeik
kifejezésére és a kapcsolodasra masokkal. Osszegzésként elmondhat6, hogy a
tesztek ¢és tanulmanyok konkrét példakat nyujtanak arra, mit foglalnak
magukban a zenei készségek, azaz a zene észlelését és megértését, a hangok
elemzését, a hangmagassag feldolgozasat, a ritmusérzéket, valamint a zene és a
hang 1étrehozasanak képességét.

A nyelvi adottsag kulcsfontossagli eleme a masodik nyelv elsajatitasanak,
mivel ez mutatja az egyén nyelvtanulasi képességét. Dornyei (2005) az egyéni



kiilonbségek kontextusaban targyalja a nyelvi adottsag fogalmat, és arra utal,
hogy a nyelvi adottsag nem egyetlen tulajdonsag, hanem kiilonb6z6 kognitiv
képességek keveréke. Ezek az elemek tlikrozik az egyén azon képességét, hogy
felismerje ¢és feldolgozza a fonetikai és szintaktikai strukturakat, felismerje a
mintakat és megtalalja a nyelvi elemek kozotti Osszefiiggéseket. Ezenkiviil a
verbalis intelligencia, a motivacio és az auditiv képességek is hozzdjarulhatnak
a nyelvtanuldsi képességhez (Pimsleur, 1966, idézi Dornyei, 2005). Az
eredmények arra utalnak, hogy a magasabb nyelvi adottsadg Osszefiigg a didkok
tanulasi sikerével, és eldre jelzi tanulasi sebességiiket.

Az anyanyelvi kiejtés elsajatitasa gyakran vitatott téma, féleg a kritikus
1doszak utan kezdoknél, és egyesek azt allitjak, hogy a késOn tanulok nem
képesek ugyanolyan szintii idegennyelv-ismeretre szert tenni (Johnson &
Newport, 1989). A Kritikus peridodus hipotézis (Critical Period Hypothesis)
szerint a nyelvtanulashoz legoptimalisabbnak tartott id6szak a korai
csecsemOkortol a pubertasig tart (Johnson & Newport, 1989). Ezt a nézetet
megkérddjelezték azok a példak, amikor késén tanuldk anyanyelvi szintii
jartassagot értek el a masodik nyelviikben, ami az egyéni kiilonbségekkel
magyarazhatd (Dornyei, 2005; Johnson & Newport, 1989). A kiilfoldi akcentus
hianya egyértelmiien jelzi az anyanyelvi szint elsajatitasat, mivel Saito (2021)
szerint az érthet0ség és az akcentus azok a jellemzok, amelyek az anyanyelvi
szintl  kiejtéssel rendelkezOknél észlelhetok. Ezenkiviil Saito (2021)
megallapitotta, hogy az angol anyanyelviiek véleménye szerint a folyékonysag
¢s a pontossag is az anyanyelvi szintet jelzi.

3. A zene és a nyelv kapcsolata

A kovetkezOkben a zene ¢és a nyelv kozotti kapcsolatot a
neurolingvisztika, a pszicholingvisztika €s a masodnyelv-elsajatitds témadin
keresztiil vizsgaljuk. A =zenei képzés hatasa a masodik nyelv verbalis
készségeire mar régota érdekli a kutatokat és a szakembereket. Ez a szakasz
kiilondsen a zenészek elOnyeit vizsgalja a nem zenészekkel szemben a
nyelvfeldolgozas szempontjabol. A nyelv és a zene koz0s jellemzdi és
mechanizmusai arra utalnak, hogy kapcsolat van e két jelentésalkotd rendszer
kozott, ami az elmult évtizedekben nagy érdeklddeés targyat képezte. Az oktatok
mellett szdmos neurolingvisztikai szakértd is vizsgalta ezt a kapcsolatot, €s
egyre tobb bizonyitékot talalt a nyelv €s a zene kozotti 6sszefiiggésre (Besson et
al., 2007; Levitin & Menon, 2003; Marques et al., 2007).



3.1.Neurologiai perspektivak a nyelv és a zene feldolgozasanak
kapcsolatarol

Az agyi képalkotd technikdk, mint példaul a funkciondlis magneses
rezonancia képalkotas (fMRI) és az eseményhez kapcsolodo agyi potencialok
(ERPs) fejlédése nagyobb betekintést nyujtott a nyelvhez €s a zenéhez
kapcsolodd  kognitiv  folyamatok  alapjaul  szolgdldé  neuroldgiai
mechanizmusokba. Az MRI segitségével végzett, zenészek és nem zenészek
agyanak vizsgalata sordn funkcionalis és anatomiai kiilonbségeket fedeztek fel
(Besson et al., 2007; Moreno, 2009).

A napjainkig végzett kutatdsok fényében bizonyos agyi régiokat, mint
példaul a Broca- €s Wernicke-teriileteket tartalmazo bal also frontalis kéreg
(LIFC), altalaban nyelvi teriileteknek neveznek (Moreno, 2009; Sleve, 2012). A
zene ¢s a nyelv feldolgozasaval kapcsolatos kutatasok kimutattak, hogy a keét
teriileten részt vevo idegteriiletek atfedésben vannak egymassal (Moreno, 2009;
Patel, 2003, 2008). Ez arra utal, hogy ezek a régiok nem kizardlag a nyelvvel
kapcsolatos kognitiv mechanizmusokhoz kapcsolédnak. Az agyi képalkotod
vizsgalatok aldtdmasztjak ezt az atfedést, kimutatva, hogy a mondatok €s zenei
szekvenciak hallgatisa ¢s feldolgozasa altalaban a nyelvfeldolgozassal
kapcsolatos agyi teriiletek, példaul a Broca- €¢s Wernicke-tertilet aktivalodasat
eredményezi (Besson et al, 2011; Levitin & Menon, 2003; Patel, 2003). Patel
(2003) ,,megosztott szintaktikai integracios eréforras hipotézise” (SSIRH)
szerint bizonyos agyi régiok, az ugynevezett ,feldolgozd régidk”, segitik a
,reprezentacios régiok™ aktivalddasat, hogy elérjék a sziikséges kiiszobértéket,
amely lehetévé teszi az integraciot, €s igy a szintaktikai feldolgozést. A
neurologiai eredmények egyrészt arra utalnak, hogy a zene és a nyelv bizonyos
szinten kapcsolatban allnak egymassal, €s hogy a nyelvet €s a zenét €rintd egyes
kognitiv mechanizmusok atfedésben vannak az agyban (Levitin & Menon,
2003; Moreno, 2009; Patel, 2003, 2008). Masrészt viszont egyesek vitatjak azt
az elképzelést, hogy a nyelvi teriiletek részt vesznek a zene feldolgozasaban.
Bér sok eredmény egyetért abban, hogy neurologiai kapcsolat van a zene ¢€s a
nyelv kozott (Besson et al., 2007; Levitin & Menon, 2003; Marques et al.,
2007), vannak példak olyan személyekre, akik zenei hidnyossdgokkal
rendelkeznek — példaul amuziaval —, de nem feltétleniil vannak beszéd- ¢és
nyelvi nehézségeik, €s forditva (Slevc, 2012; Patel, 2008). Ezek az esetek a két
teriilet szétvalasztottsagat sugalljak, és ellentétben allnak a szakdolgozatban
targyalt eredményekkel, mivel aldtdmasztjdk azt a nézetet, hogy a zene ¢s a
nyelv kiilonallé teriiletek.



Neurologiai szempontbol mind a zene, mind a nyelv hierarchikus
szintaktikai sorozatokra tamaszkodik — azaz szavak vagy hangjegyek
kombinacidjara —, amelyeket strukturalt szabalyok iranyitanak, meghatarozva
ezek szervezOdését és jelentését (Patel, 2003; Slevc, 2012). A bal als6 frontalis
kéreg részt vesz a beszélt nyelv eldallitasaban, megértésében ¢és feldolgozasaban
(Levitin & Menon, 2003). Levitin és Menon (2003) felvetették azt a hipotézist,
hogy a Brodmann-teriilet (BA 47) — a bal also frontalis kéreg része —, amely
altalaban a nyelvfeldolgozashoz kapcsolodik, mas kognitiv folyamatokban is
részt vehet, nem csak a nyelvben. Megfigyelték a nem zenészek agyi aktivitasat,
mikdzben klasszikus zenei részleteket és azok kevert valtozatat hallgattak. A
kevert valtozatok megorizték az alapvetd akusztikai tulajdonsagokat, mint a
hangmagassag, a hangerd €s a hangszin; de a dallamot, a ritmust és a harmdniat
megkevertek. Ez lehetdvé tette a kutatok szamdra, hogy megvizsgaljak, hogyan
reagal az agy a zene 1ddébeli koherencidjanak meglétére vagy hidnyéra.
Funkcionalis MRI-vel rogzitették az agyaktivitas képeit, €s a varakozasoknak
megfelelden jelentds aktivaciot taldltak a Brodmann-teriileten mindkét
agyféltekén strukturdlt zene hallgatdsa kozben, bar a jobb agyféltekén az
aktivacio kevésbe volt jelentds, mint a bal oldalon. Levitin és Menon (2003)
kisérlete aldtamasztja azt az elképzelést, hogy a zene ¢s a nyelv atfedd
ideghalozatokkal rendelkezik, kiilonosen a szintaxis és a struktira
feldolgozasaban. A nyelv- ¢és zenefeldolgozas sordn az agyaktivitds kozotti
atfedések bizonyitéka 6sszhangban all Patel (2003) SSIRH hipotézisével. Ezek
az eredmények erdteljesen aldtamasztjadk a zene €s a nyelv kozotti kapcesolatot,
mivel neurologiai bizonyitékot nyujtanak az atfed6é kognitiv mechanizmusokra.
Ez fontos kovetkezményekkel jar a masodik nyelv oktatasara nézve, mivel arra
utal, hogy a zenei képz¢€s javithatja a nyelvfeldolgozasi képességeket, kiillonosen
olyan teriileteken, mint a fonoldgiai érzékenység vagy a szintaxis.

Tobb perspektivat nyerhetiink, ha kiilonb6z6 nyelveken végzett
tanulméanyokat vizsgalunk. A francia anyanyelviiek esetében Besson és tarsai
(2007) és Marques ¢€s tarsai (2007) egyarant vizsgaltdk a zenei szakértelem
hatasat a nyelv hangmagassag-feldolgozasara, hogy megvizsgaljak annak
atviteli hatasait. Feltételezésiik szerint a zenészeknek nagyobb hangmagassag
megkiilonboztetd képességekkel kell rendelkezniiik, ezért ez hozzajarulhat a
nyelv hangmagassag megkiilonboztetéséhez is, ami relevans az ¢érzelmek
kifejezésében és nyelvi funkciokat is betolthet. Az eseményhez kapcsolodo agyi
potencidlok (ERP) modszerét alkalmaztdk a résztvevok agyi aktivitdsanak
vizsgéalatira, ¢és mind zenészeket, mind nem zenészeket vizsgaltak. A



résztvevoknek zenei és nyelvi anyagokat mutattak be, példaul gyermekdalokat
vagy mondatokat, amelyek a szokasos vagy manipulalt végzdédéssel zarultak, és
megkérték oket, hogy azonositsak, hogy a végzddés normalis (kongruens) vagy
furcsa (inkongruens) volt-e. A kisérlet eredményei alatamasztottak azt a
hipotézist, hogy a zenészek jobb hangmagassag-megkiilonboztetd képességgel
rendelkeznek, mint a nem zenészek, mivel jobban sikeriilt felismernilik a zene
¢s a nyelv inkonzisztenciait. Az ERP-adatok azt mutattak, hogy mind a
zenészek, mind a nem zenészek automatikusan felismerték a varatlan
hangmagassag-valtozasokat, azonban az aktivacid helye kissé eltért. A zenészek
szimmetrikusabb (kétoldali) aktivalast mutattak a nem zenészekhez képest, ami
osszhangban 4ll a =zenei képességek funkcionalis ¢és anatomiai agyi
kiilonbsegekhez vezetd korabbi megallapitasaival (Besson et al., 2007; Moreno,
2009).

Besson ¢€s tarsai (2007) bizonyitottdk a zene nyelvre gyakorolt pozitiv
atviteli hatasat, azonban kisérletiik kizardlag francia anyanyelviiekre €s azok
elsé nyelvére Osszpontositott. Marques és tarsai (2007) ugyanazt a kisérletet
alkalmaztak, de a zenei szakértelem idegen nyelvi készségekre gyakorolt hatasat
vizsgaltak. Ezuattal a résztvevok francia anyanyelviiek voltak, akik nem
beszéltek portugalul. Portugal nyelvii gyermekkonyvekbdl vett mondatokat
hasznaltak annak vizsgalatara, hogy a zenészek és a nem zenészek keépesek-e
felismerni az idegen nyelvben eléforduld inkonzisztencidkat. A pontossag
mellett a reakcididoket is figyelembe vették, és az eredmények azt mutattak,
hogy a zenei szakértelem relevans volt a gyenge ellentmondésok észlelésében,
ahol a zenészek 85%-os taldlati ardnyt értek el, szemben a nem zenészek 61%-
os taldlati aranyaval. A reakci6idd elemzése szintén kiilonbségeket mutatott a
két csoport kozott: a zenészeknek kevesebb 1dOre volt sziikségik a
hangmagassag-eltérések €szleléséhez, mint a nem zenészeknek.

Osszegzésként ez a szakasz kiemelte a zene és a nyelvfeldolgozas kozotti
kapcsolatot alatdmasztd egyre tobb Dbizonyitékot, kiilonésen az agyi
mechanizmusok tekintetében. Az agyi képalkotd adatok kimutattdk, hogy a
nyelvvel altalaban Gsszefiiggésbe hozott agyi teriiletek, példaul a Broca- és
Wernicke-teriilet, vagy a BA 47, kulcsszerepet jatszanak a zenével kapcsolatos
kognitiv folyamatokban is. A tanulmanyok al4dtdmasztjak Patel (2003) SSIRH
hipotézisét, mivel a nyelvi szintaxis €s a zenei struktara feldolgozasa gy tiinik,
hogy kozos, atfedd neuralis halozatokkal rendelkeznek. A zenészek
nyelvfeldolgozasban is elonydket mutattak, kiillondsen a hangmagassag
megkiilonboztetésében és a szintaktikai feldolgozasban. Ez azt jelenti, hogy a
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zenel képzés és a zeneil készségek funkciondlis és strukturalis kiilonbségeket
eredményezhetnek az agyban. Bar vannak bizonyitékok mind az atfedésre, mind
az elvalasztasra a zene ¢és a nyelv feldolgozasa kozott az agyban, a
megallapitasok arra utalnak, hogy a zenei szakértelem javithatja a
nyelvfeldolgozasi képességet.

3.2.A zenei készségek hatasa a Kiejtésre

A zene, a hangmagassag-megkiilonboztetés és a nyelvfeldolgozas k6zotti
kapcsolatot részletesen vizsgalva, a tanulmanyok arra utalnak, hogy a zenei
képzettség pozitiv hatassal lehet a mdsodik nyelv tanulasdban a kiejtésre
(Christiner & Reiterer, 2013; Milovanov et al., 2009; Slevc & Miyake, 2006;
Pastuszek-Lipinska, 2008). Mind a zene, mind a nyelv rendelkezik auditiv
aspektusokkal, és hasonlo auditiv jellemzokre tamaszkodnak, beleértve a
hangmagassagot, a ritmust, a hangerdt, a hangstlyt ¢és a sziineteket, amelyek
mindkét teriileten elengedhetetlenek az értelmes hangmintdk eldallitasahoz.
Szamos tanulmany foglalkozott az angolt masodik nyelvként tanuldk kiejtési
készségeivel, akik egyben zenészek is, €s kimutatta, hogy a zenei képességekkel
rendelkezd egyének jobb beszédutdnzasi képességeket és anyanyelvihez
hasonlobb kiejtést mutatnak masodik nyelviikkon, mint a nem zenészek
(Christiner & Reiterer, 2013; Milovanov et al., 2009; Pastuszek- Lipinska, 2008;
Slevc & Miyake, 2006).

A résztvevOk zenei képességeinek felmérésére gyakran egységesitett
zenei képességi teszteket hasznéltak, mint példaul a Seashore Musical Aptitude
Test, a Wing Measures of Musical Talents és az AMMA teszt (Christiner &
Reiterer, 2013; Milovanov et al.,, 2009; Slevc & Miyake, 2006). Egyes
tanulmanyok azonban nem szabvanyositott teszteket alkalmaztak, amelyek
hangok eldallitasat és azt kovetd szakértor értékeleést tartalmaztak (Christiner &
Reiterer, 2013; Pastuszek- Lipinska, 2008). Kovetkezésképpen a sziikséges
zenei készségek a tanulmanyok kozott eltérdek voltak, ami tovabb hangsulyozta

A masodik nyelv kiejtési képességeket az angol nyelv kontextusaban
vizsgaltdk. Milovanov és tarsai (2009), valamint Slevc és Miyake (2006)
egyarant azt vizsgaltadk, hogy a résztvevOk hogyan ejtik ki azokat az angol
fonémakat tartalmazo6 szavakat, amelyek nem fordulnak el az anyanyelviikben
— finn és japan —, és amelyek varhatoan kiilondsen nagy kihivast jelentenek
szamukra. A résztvevOket megkérték, hogy ejtsék ki ezeket a fonémadkat
tartalmazo6 szavakat, és Slevc és Miyake (2006) tanulmanyéaban egy produktiv
fonologiai tesztet is elvégeztek, amely minimadlis péarszavakat és a célzott
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fonémdkat tartalmazé mondatokbol allt. Ezenkiviil mindkét tanulmény
tartalmazott egy minimalis par fonémas megkiilonboztetési feladatot is,
amelynek célja a résztvevok fonématudatossdganak és hallas feldolgozasanak
értékelése volt. Milovanov és tarsai (2009) és Sleve és Miyake (2006) egyarant
egyetértettek abban, hogy a zenei képességek korreldlnak a masodik nyelv
kiejtési képességekkel. Azonban eltérd eredményre jutottak, amikor a zenei
képességek ¢s a fonoldgiai feldolgozas kozotti kapcsolatot vizsgaltak, amelyet
mindkét esetben minimalis par megkiilonboztetési feladattal teszteltek.
Milovanov ¢és tarsai (2009) nem talaltak Osszefiiggést a fonémak
megkiilonboztetésének képessége és a zenei képességek vagy a kiejtési
képességek kozott, ami arra utal, hogy a zenei képességek nem feltétlentil
befolyasoljak a fonoldgiai képességek ezen aspektusat. Ezzel szemben Slevce €s
Miyake (2006) Osszefiiggest talaltak a zenei képesseégek €s a receptiv fonologia
kozott, ami arra utal, hogy a zenei képességek eldsegithetik a fonémak
¢szlelését egy masodik nyelvben. Ezek az eltérdé eredmények ravilagitanak a
zenel képességek ¢€s a nyelvi képességek kozotti kapcsolat komplexitasara, ami
arra utal, hogy a kiilonb6zd fonologiai képességeket a zenei képzés kiilonbozo
mértékben befolyasolhatja.

Mig egyes tanulmanyok kizarolag az angolt masodik nyelvként tanuldk
angol fonologiai készségeire Osszpontositottak, masok a zenészek fonoldgiai
képességeit vizsgaltadk idegen nyelvek kontextusaban (Christiner & Reiterer,
2013; Pastuszek-Lipinska, 2008). Ezekben a tanulmanyokban az angol mellett a
résztvevoknek kiilonb6zd idegen nyelveket mutattak be, tobbek kozott hindi,
holland, francia, olasz, spanyol ¢és japan nyelvet. Fonologiai készségeiket sz6-
¢s mondatismétlési feladatok segitségével értékeltek. Az eredmények azt
mutattak, hogy a zenei képességek segithetik a beszédismétlési képességeket,
mivel a zenészek folyékonyabb és anyanyelvihez hasonlobb kiejtést mutattak,
mint a nem zenészek. Christiner és Reiterer (2013) azonban, akik kifejezetten
énekeseket vizsgaltak, azt sugalltak, hogy az énektudds még erdésebb mutatdja
lehet a beszédismétlési képességeknek ¢€s a fonoldgiai kompetencidnak.
Ezenkiviil Christiner és Reiterer (2013) hangsulyoztdk annak fontossagat is,
hogy a zenei képességek vizsgalatakor kiilonbséget tegylink énekesek ¢és
hangszeresek kozott.

Az ebben a szakaszban attekintett tanulméanyok arra utalnak, hogy a zenei
képzés pozitivan befolyasolja a masodik nyelv verbalis készségeit, kiillondsen a
hangmagassdg megkiilonboztetésében, a beszéd utdnzasban és a fonoldgiai
kompetenciaban. A zenészek anyanyelvihez hasonldbb kiejtést és jobb beszéd
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utanzasi képességeket mutattak, mint a nem zenészek, és erds osszefliggés volt
megfigyelhetd a zenei képességek €s a masodik nyelv kiejtési készségeil kozott
az angolt masodik nyelvként tanulok esetében. Ezek az eredmények
ravilagitanak a zenei képzés potencidlis elényeire a nyelvtanulas terén.
Ezenkiviil a zenei képesség tipusa — énekes vagy hangszeres — is jelentOs
szerepet jatszhat, ami egy masik fontos irdnyt jelenthet a jovdbeli kutatdsok
szamara. Osszességében gy tlinik, hogy kapcsolat van a zene és a nyelv kdzott,
de tovabbi kutatasokra van szilikség ennek a kapcsolatnak a teljes megértéséhez,
kiilondsen a zene masodik nyelv oktatdsban vald lehetséges alkalmazésait
illetden.

4. A zene és a nyelv kutatasanak pedagogiai vonatkozasai

Ezeknek a tanulmanyoknak az eredményei azt mutatjak, hogy a zenei
képességekkel rendelkez6 egyének elonyben vannak az idegen nyelv
tanulasaban, kiilondsen a verbalis készségek terén. A nyelv és a zene kozotti
neurologiai kapcsolat, valamint a zenészek és nem zenészek agyi aktivitdsanak
kiilonbségei tovabbi kutatasokat 0Osztondztek a zenei képességek nyelvi
készségekre gyakorolt atviteli hatdsainak vizsgalatdra. A hangmagassag-
megkiilonboztetés ¢€s a fonologiai kompetencia vizsgalatira iranyulo
tanulmanyok kimutattdk, hogy a zenészek jelentdsen profitdlnak zenei
képzésiikbol, kiilonosen a beszédutdnzas terén. Ennek eredményeként
tamogatjak a zene beépitését mind az altaldnos, mind a nyelvi oktatasba, segitd
eszkozként azok szdmara, akiknek nehézséget okoz a nyelvtanulas.

A szakdolgozatban targyalt neuroldgiai és kognitiv eredmények maris
hatassal voltak a nyelvpedagogidra, tAmogatva a zene integralasat a masodik
nyelv tanitasaba (Bokiev et al.,, 2018; Failoni, 1993; Grimm, 2020;
Khaghaninejad & Fahandejsaadi, 2016; Lems, 2001, 2005). Azonban van egy
fontos hozzajarulas, amely kiemelkedik a tobbi kozil. Joval azel6tt, hogy az
agyl képalkoto technikdk empirikus adatokat szolgéltattak volna, a magyar
zeneszerz0 ¢és zenepedagdgus, Kodaly Zoltdin mar a 20. szazad elején
hangstlyozta a zenei képzés fontossagit (Houlahan & Tacka, 2015). A zenei
oktatds beépitését szorgalmazta az iskolai tantervbe, kiemelve annak elényeit a
szellemre, a testre és az altalanos jolétre nézve. Ugy vélte, hogy a zene taplald
¢s alapvetd fontossdgli a gyermek fejlddése szempontjabol, eldsegiti az
onismeretet, az onreflexiot és az érzelmi novekedést. A Kodaly filozofidjan és
modszertandn alapuld zenei programok bizonyitottan hozzédjarulnak az
o6vodaskort gyermekek tobb mas tanulmanyi teriileten elért elényeihez (Goopy,
2013). Kodaly hangsulyozta a zene holisztikus fejléddésben betdltott szerepét,
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ami Osszhangban all a zenei képzés kognitiv és nyelvi elonyeirdl sz6l6 modern
idegtudomanyi eredményekkel. Ezt az elképzelést alatdmasztja Gardner (1993)
tobbszoros intelligencia elmélete is, amely szerint az intelligencia Osszetettebb
¢s sokoldalubb, mint amit az 1Q-teszt képes megragadni, €és szamos kiillonb6zo
készséget magaban foglal. Gardner (1993) szerint a zenei intelligencia elényt
jelenthet mas teriileteken is. Kiemeli tovabba, hogy a zenei intelligencia
kiilonosen kapcsolodik a nyelvi és matematikai intelligenciahoz. A zenei
képességek mas kognitiv képességekre gyakorolt hatasdnak tovabbi kutatdsa
mélyebb betekintést nyujthat a zene atviteli hatdsdba, ami érdekes teriiletet
jelent a jovobeli kutatdsok szamara.

A nyelvoktatas teriiletén végzett tovabbi tanulmanyok arra utalnak, hogy
a zene integralasa az idegen nyelvi 6rakon tobb szempontbol is elényds lehet a
tanulok szamara (Bokiev et al.,, 2018; Failoni, 1993; Grimm, 2020;
Khaghaninejad & Fahandejsaadi, 2016; Lems, 2001, 2005). Krashen (1982)
affektiv szlird hipotézise a nyelvtanulds kontextusaban vizsgéilja a tanulok
érzelmi jolétét. Krashen (1982) szerint olyan tényezOk, mint a motivacio, az
onbizalom ¢és a szorongas jelentdsen befolyasoljak a nyelvtanulas sikerét. A
zene nyelvtanulasi osztalytermi szerepét vizsgald kutatasok kimutattak, hogy a
zene hatekony eszk6z a tanuldk motivalasara €s a tdmogatd, megnyugtatd
osztalytermi légkor megteremtésére (Bokiev et al., 2018; Grimm, 2020;
Khaghaninejad & Fahandejsaadi, 2016; Lems, 2005). Az olyan osztalyterem
biztositdsa, ahol a tanulok otthon érezhetik magukat, hozzajarulhat a sikeres
nyelvtanulashoz. Ahogy Trevarthen (1999) és Malloch és Trevarthen (2018) is
kifejtették, a zeneiség az ember velesziiletett tulajdonsaga, és természetes
osztonilink, hogy reagaljunk a zenére. Ez a bioldgiai tulajdonsag eldsegitheti a
kommunikaciot €s a kulturalis kotddes erdsitését az osztalyteremben. A zenét
gyakran az emberek altal megosztott univerzalis nyelvként emlegetik (Bokiev et
al., 2018; Grimm, 2020). Bokiev et al. (2018) és Lems (2005) tdmogatjak ezt a
nézetet, €s azt sugalljak, hogy a kiilonb6zd kultirak zenéje segithet kapcsolatok
kialakitdsaban, mig az olyan gyakorlatok, mint az egyiitt éneklés, eldsegithetik a
tarsadalmi kotddést. Ezenkiviil a zene a célnyelv hiteles forrasaként szolgalhat,
tamogatva a nyelvtanulokat az 1) szokincs elsajatitasdban, a kiejtés javitasaban
¢s a memoria fejlesztésében (Bokiev et al., 2018; Grimm, 2020; Lems, 2005).
Olyan oktatok, mint Bokiev et al. (2018), Grimm (2020) ¢s Lems (2001, 2005)
kiemelték, hogy a popularis zene felndttek szadmara is konnyen megkdozelithetd
moddszert kindl a nyelv elsajatitdsdhoz. Az egyszerii és egyértelmii dalszovegek
Uj szokincset nyujthatnak, mig a beszélgetd hangnem segiti a tanuldkat a
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célnyelv nyelvtani szerkezeteinek és szérendjének elsajatitdsaban. Ezenkiviil a
célnyelven hallgatott zene betekintést nyujthat az adott nyelvhez kapcsolodo
kultaraba, és eldsegitheti annak megértését (Lems, 2001, 2005). A nyelvtanulok
mellett a tandrok is profitalhatnak a zene hasznalatabol a nyelvi 6rdkon. A zene
nemcsak a didkokat, hanem a tanarokat is megnyugtatja, igy a nyelvtanités
kevésbé lesz stresszes szamukra (Lems, 2001, 2005). A kapcsolatok kialakitasa
nem korlatozodik csak a didkokra; eldsegitheti a didkok és a tanar kozotti
szorosabb kapcsolatok kialakulasat is (Bokiev et al., 2018). Mig a nyelvi
tanorakon torténd zenehasznalat mar kutatas targyat képezte, a zenei képességek
¢s a verbalis készségek fejlodése kozotti kapcsolat tovabbi vizsgélata
hozzajarulhatna a masodik nyelvi oktatas fejlesztéséhez, valamint tamogathatna
a zenei programok allami oktatasi rendszerbe torténd beépitését.

A dolgozatban bemutatott eredmények kiilondsen jelentdsek az altalanos
¢s a nyelvoktatds kontextusiban. Az eredmények bizonyitjdk a zene pozitiv
atviteli hatdsat a mdsodik nyelv verbélis készségeire ¢és kognitiv
mechanizmusaira, emellett egyes tanulmanyok szerint a zene mas
intelligenciakra is pozitiv hatdssal van. A zenei képzés a méasodik nyelv verbalis
készseégeire gyakorolt elonyei elOsegithetik a masodik nyelv oktatasat,
kiilonosen azok szamara, akiknek nehézséget jelent az idegen nyelv tanuldsa
vagy a kiejtés elsajatitasa. A tanulmanyok azt mutatjak, hogy a zenei képzés
kiilondsen eldnyos lehet a késén nyelvet tanuld didkok szdmara, akik a kritikus
periodus hipotézise szerint a kritikusnak tartott iddszak utan kezdtek nyelvet
tanulni, mivel hozzéjarulhat az anyanyelvihez hasonlo kiejtés elsajatitasahoz.
(Lems, 2005; Slevc & Miyake, 2006). A zene a masodik nyelvi készségekre és a
nyelvtanulasi kornyezetre gyakorolt 0Osszes eldnye tovabbi kutatasok
sziikségességét indokolja a zene mint intelligencia vizsgéalataban, valamint a
zene beépitésében az altalanos és a nyelvoktatasba.

Ezek az eredmények a zenészek szdmara is relevansak lehetnek, mivel
kiemelik a zenei képzéssel kapcsolatos kognitiv eldnyoket. A zenészek
fejlettebb fonématudatossaga és nyelvfeldolgozasi képességei eldsegithetik a
foly¢konyabb ¢és pontosabb kiejtést idegen nyelven. Ezek az elénydk nemcsak
0sztonozhetik dket az idegen nyelv tanulasara, hanem lehetdvé teszik szamukra,
hogy ezeket a készségeket mas kognitiv teriileteken is alkalmazhassak.

5. Kovetkeztetés

A zene és a nyelv minden ember szdmara univerzalis, kommunikacios és
kifejezési eszkozként szolgal. Kapcsolatuk az auditiv aspektusokban rejlik
(Khaghaninejad & Fahandejsaadi, 2016; Moreno, 2009), mivel mindkettd
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hasonlo6 jellemzOkre tdmaszkodik. Ezenkiviil mindkett6t strukturalt szabalyok
iranyitjdk, ¢és szintaxis hierarchikus strukturdkon alapulnak, amelyek
meghatarozzak szervezddésiiket €s jelentésiiket (Patel, 2003). A zenészeknek
egy sor készségre van sziikségiik a zene észleléséhez és megértéséhez, ideértve
a hangelemzést, a hangmagassag feldolgozasat és a ritmusérzéket. Ezeknek az
auditiv  képességeknek koszonhetéen a zenészek fejlettebb auditiv
megkiilonboztetd képességekkel és fonologiai kompetenciaval rendelkeznek,
mint a nem zenészek (Christiner & Reiterer, 2013; Milovanov et al., 2010;
Pastuszek-Lipinska, 2008; Slevc & Miyake, 2006).

A koz0s hallési és szerkezeti jellemzok mellett az agyi képalkotas adatai
azt 1s kimutattdk, hogy a =zene ¢és a nyelv neurologiai szinten 1is
osszekapcsolodik, atfedd kognitiv €s idegi mechanizmusokon keresztiil
miikddve (Moreno, 2009; Patel, 2003, 2008). A zenei szekvencidk feldolgozasa
ugy tlinik, hogy az agyban a nyelvhez kapcsolddo teriileteken torténik, mivel a
zene feldolgozasaban részt vevd kognitiv folyamatok vizsgéilata soran agyi
aktivitast talaltak a Broca- teriiletén, a Wernicke-teriiletén és a BA 47-ben
(Besson et al, 2011; Levitin & Menon, 2003; Patel, 2003). Erdekes médon a
finom hangvaltozasok észlelesének képessége nem korlatozddik a zenére ¢€s a
masodik nyelvre a zenészek esetében, hanem kiterjed az idegen nyelvekre is
(Marques et al., 2007). A zenészek a legtobb fonémikus megkiilonboztetési
feladatban feliillmultak a nem zenészeket, ami kiemeli fokozott hallasi észlelési
¢és diszkriminacios képességeiket (Sleve & Miyake, 2006). Néhany tanulmany
(Milovanov et al., 2009) azonban nem talalt szignifikans Osszefiiggést a zenei
képességek ¢és a fonémak megkiilonboztetésének képessége kozott, ami arra
utal, hogy a zene nem befolyasolja a fonoldgiai képességek ezen aspektusat. A
mondatok €és a zenei szekvencidk kozotti szerkezeti parhuzamok szintén
hozzajarulnak a zenészek fokozott wverbalis feldolgozasi képességeihez.
Osszességében a bizonyitékok arra utalnak, hogy a zenei képzés kiilonbdzo
mértékben pozitiv atviteli hatassal lehet az idegen nyelvtanulok hallasi
megkiilonboztetd és verbalis feldolgozasi képességeire.

A vizsgélt tanulmanyok egyértelmiien bizonyitjak, hogy a zenei képzés
javithatja a masodik nyelv kiejtésének kiilonboz6é aspektusait, kiilondsen a
hangmagassag megkiilonboztetésében, a beszéd utdnozasdban és a fonoldgiai
kompetenciaban. A zenei eldképzettséggel rendelkezd egyének nagyobb
fonologiai kompetenciat mutattak, mint a nem zenészek, és masodik nyelviik
kiejtése jobban hasonlitott az anyanyelviiekéhez. Azonban a nyelvi elényok
értekelésében fontos tényezdnek tlinik a kiilonbségtétel énekesek és hangszeres
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zenészek kozott. Az egyesekhez kapcsolddo specifikus készségek eltéré modon
befolyasolhatjadk a fonologiai képességeket, és mivel az éneklés €és a beszéd
egyarant hangképz0 mechanizmusokat igényel, a kettd ko6zott szorosabb
kapcsolat lehet (Christiner & Reiterer, 2013). Ez ravilagit arra, hogy a két
csoport kozott célzottabb Osszehasonlitasra van sziikség, €s igéretes iranyt
javasol a zene- és nyelvoktatds tovabbi kutatdsai szdmara. Osszefoglalva, a
tanulmanyok azt mutatjdk, hogy a zenészek a masodik nyelv verbalis
készségeinek elsajatitasdban, kiilonosen a anyanyelvihez hasonld kiejtés
clsajatitasaban profitaltak zenei képzésiikbdl. A szakdolgozatban 6sszefoglalt
neuroldgiai eredmények bizonyitjak a zene és a nyelv kozotti kapcesolatot, mivel
ugy tiinik, hogy ezek atfedd idegrendszeri er6forrasokat igényelnek €s hasonlo
agyi terileteket aktivalnak. Ezenkiviil kiilonbségek figyelhetok meg a zenészek
¢s a nem zenészek agyi aktivitasaban. Ezek az eredmények bizonyitjdk a zene
kognitiv folyamatokra gyakorolt atviteli hatdsat. Bar a zene egyértelmiien
befolydsolja az masodik nyelvi készségeket és az azokhoz kapcsolodd agyi
mechanizmusokat, hatdsa els6sorban a verbdlis készségekre és a fonologiai
kompetenciara korlatozodik. A zene angol mint idegennyelv tanorakba torténd
integralasardl eddig végzett korlatozott kutatdsok ramutatnak a tovabbi
vizsgalatok sziikségességére. Hosszutavi tanulmanyok sziikségesek annak
feltarasara, hogy a zene miként integralhatd hatékonyan az idegen nyelvi
oktatasba a tanuldk eldnyeinek novelése érdekében. A nyelvoktatason tul a zene
mas potencialis kognitiv elénydket is kinal. Gardner (1993) tobbszords
intelligencia elméletének és Kodaly zenefejlesztd filozofiajanak koszonhetden
uj perspektivak nyilnak a zenei oktatds szerepére az altalanos oktatasban. A
jovObeni kutatdsok lehetséges teriilete a zene mas intelligencidkra, példaul a
valo alkalmazasa. Végiil is a zene ¢€s a nyelv kozotti kapcsolat Osszetett és
sokrétli, mivel kognitiv, neurologiai €s strukturalis hasonldésagok vannak
kozottiik. Ezek az eredmények bizonyitjdk a zenei képességek pozitiv hatasat a
masodik nyelvet tanuldk verbalis készségeire, kiilondsen a nyelvfeldolgozés és
a fonologiai kompetencia teriiletén.
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