
 

                                                   

 

 

                                            ÉGI-FÖLDI ZSOLTÁR                                            

                                                  szonettkoszorú                                                                

 

                                                  Detti lányomnak 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

                                                     1. 

 

                                             ellenpontok 

 

                                 búza és ocsú fény és árnyék 

                                 a csalitban pöttöm ökörszem 

                                 bókol a létnek – csöppet áll még 

                                 aztán szabadon tovaröppen 

 

                                 lásd világom: illanó öröm 

                                 és bánat – együtt éltet reményt 

                                 holdat napot termő televényt 

                                 kék csillaga este rámköszön 

 

                                 bár kín pusztít és fájdalom öl 

                                 életerőm nem omlik össze – 

                                 édened véd gyógyít tündököl 

                                       

                                 szabad madárként hozzád szállnék  

                                 s mindezt megköszönném – messze:  

                                 búza és ocsú fény és árnyék       

 

 

 

 



 

                                                      2. 

 

                                             forrjon a dal 

 

 

                                  világra nyílt éber bagolyszem 

                                  világol téli éjszakákból – 

                                  dohszagú dermedő szobákból 

                                  száll áldás átok rendületlen 

 

                                  a sorshoz – amely dologtalan 

                                  nyomorba űzött sok milliót   

                                  torz hatalma szít hazug valót – 

                                  ám az élet nem haszontalan: 

 

                                  újra zeng az ember fohásza 

                                  a föl kéne szabadulni már! 

                                  ne ez legyen az Ő országa – 

 

                                  bukjon minden béklyós rendszer  

                                  forrjon a dal – mindeneket lát 

                                  világra nyílt éber bagolyszem 

 

 

 

                                                         



 

                                                      3. 

 

                                              lét-himnusz 

 

 

                                  bennem lélegző csend: időtlen 

                                  szívdobbanás hajnalt igéző 

                                  teremtő ének – nem lázító   

                                  láz – igaz éltetőm a hitben 

 

                                  lelkemben örömzene lüktet  

                                  körülölel Ég-Föld szerelme 

                                  lét-himnusz s gyógyító béke  

                                  – megbánt bűneimen túllépek  

 

                                  s a fájdalmon kimért időmért – 

                                  mert e csendből fölzengő dalod 

                                  áldásért esdett ma: jövőmért 

 

                                  kérte – kegyelmed óvjon engem  

                                  vers-imáim is mind hallhatod – 

                                  bennem lélegző csend: időtlen 

 

 

 

 



 

                                                    4. 

 

                                           a méltóságról 

 

 

                                 létednek hű Atlasza lennék 

                                 nem titán: ember méltósággal 

                                 Dutka-i vékony kicsi testtel 

                                 lélekerővel – de csak emlék 

 

                                 lehetek árnykép tudom: fárosz  

                                 – rendszerek elleni lázadó 

                                 fény és hő – mennyedet megtartó                                   

                                 mindig bukásra ítélt hérosz 

 

                                 ki építek – szépen okosan 

                                 amint rendeled nem ellened 

                                 nem önmagamnak – gondosan 

 

                                 vagyok helyét megálló: fenség 

                                 mindent tudó – mégis egy Veled   

                                 létednek hű Atlasza lennék 

 

 

 

 



                                                      

                                                    5. 

 

                                              tanítások 

 

 

                                   míglen gödröt áshat a hitben 

                                   napra nap megfeszít világa 

                                   Barabást kiált gyávasága – 

                                   Te tudod senki sem hitetlen  

 

                                   haragod vétekbe ne ejtsen 

                                   bárány farkas mind e Földön él 

                                   a kor szelíd lázadója légy – 

                                   hasztalan ne függj a kereszten  

 

                                   válassz bátran jó és rossz között  

                                   élet-szerelmed nem magtalan –  

                                   békét akar minden üldözött              

                                        

                                   léted ma nélkülözhetetlen  

                                   a ne ölj! parancs hatástalan                        

                                   míglen gödröt áshat a hitben 

 

 

 

 



 

                                                      6. 

                                                

                                           riant jegek ellen                                                     

 

 

                                     vak kevélység rút álnoksága 

                                     mind mi egyeduralomra tör 

                                     véredet ontja szívedben tőr 

                                     hideg önkény lökne halálba 

 

                                     de téged gyémánt szeretet óv 

                                     lélek-tűz – riant jegek ellen 

                                     kohód összekovácsol minden 

                                     közösséget ép emberi jót 

 

                                     boldogságra boldogulásra 

                                     születettet – s bilincseidet  

                                     szétzúzza élő szabadságba                                    

                                      

                                     emel – mindhiába hatalma: 

                                     nem apaszthatja kincseidet                                   

                                     vak kevélység rút álnoksága  

 

 

 

 



 

                                                       7. 

 

                                                 ne engedd 

 

 

                                      halott kegyelmed sokasága 

                                      porba vert törött cserépedény 

                                      volt eukarióta-kezdemény 

                                      tisztelettelen nincs morálja 

  

                                      élet – mi elvet jövőt erényt 

                                      parttalan lét háborgó tenger 

                                      robbanni s ölni kész fegyver: 

                                      Tőled orozná el a reményt 

 

                                      ne engedd! – esdjen mindhiába 

                                      ki nem bűntelen mégis tiszta? 

                                      éljen kegyelmed áradása 

                                      

                                      újra – méltó lesz glóriádra 

                                      a világ – ne térhessen vissza                                         

                                      halott kegyelmed sokasága 

 

 

 

 



 

                                                           8. 

 

                                                   de profundis 

 

                                            

                                          kővár-menedéke a mélyben 

                                          körbekerített szép szívednek 

                                          földobban – üzen a híveknek 

                                          életerő épül az éjben  

 

                                          de profundis tör elő a láva 

                                          tisztító tűz inti ég madarát 

                                          tenger óvatlan szabad halát 

                                          törvénye Földünk óvja áldja 

                                           

                                          rendeli – jót s jól teremtsen 

                                          minden s ami pusztít eretnek  

                                          bűne ne maradjon büntetlen 

 

                                           az emberség épüljön éljen! 

                                           körbekerített szép szívednek 

                                           kővár-menedéke a mélyben 

 

 

 

 



 

                                                           9. 

 

                                                      biztató 

                          

                           

                                          amíg él mézadó akácfád 

                                          s a tóparton táncol szélnek 

                                          időnek – míg illatos édes  

                                          a víz csábít s te átúsznád                                           

                                        

                                          víg lubickolás gyerekricsaj   

                                          körötted napbársony melegít 

                                          s volt időd méze boldogít – 

                                          halálba nem hullathat a baj    

                                       

                                          hiába nyomorít kín ne félj     

                                          izzadj küzdj el soha ne feledd   

                                          ép lelkedben élet-álmod él    

  

                                          fel kell állnod öröme vár rád 

                                          emlékezz! a hold ma oly kerek                                       

                                          amíg él mézadó akácfád 

 

 

 

 



 

                                                          10. 

 

                                                    profán ima 

 

 

                                          égi illat – alkotóerő 

                                          meztelen ég a szőke nyárban 

                                          fű-dárdák karistolnak a réten 

                                          s izzó csók kérlel adj jövőt 

 

                                          fogadj forró öledbe engem 

                                          add át tündöklő teljességed 

                                          engedj eleven áldott méhed 

                                          édenéből újjászületnem 

 

                                          de nem egy életre örökre 

                                          foganjon tiszta szerelemben 

                                          minden s imám örökölje 

 

                                          élje mind aki utánam jő 

                                          ölelje áldás Földön-Mennyben 

                                          égi illat – alkotóerő  

                                   

 

 

 



 

                                                         11. 

 

                                                  fohász a létért                                                   

 

 

                                         építsd újjá a szív hatalmát 

                                         tetszhalott reményét a porból 

                                         emeld fel – gyúrj élő agyagból   

                                         embert teremts új harmóniát 

 

                                        zenét minékünk tiszta forrást  

                                        adj hitet minden napnak éjnek 

                                        lét-himnusz zengjen a jövőnek 

                                        közönyök ködök ellen kiálts  

 

                                        Teremtőnk rettenetes átkot   

                                        küzdelmeinkben legyél velünk 

                                        érzőkkel fényt őrzőkkel áldott 

 

                                        méltóságunk szabadságvágyát    

                                        tiszteld – hű lelkeinkkel együtt 

                                        építsd újjá a szív hatalmát 

 

 

 

 



 

                                                           12. 

 

                                                    a reményről 

 

 

                                        vagyok Ég-Föld megtartó fia 

                                        mindenkinek utódja őse 

                                        remény – északfény felelőse  

                                        hosszú lélegzetű bajnoka 

 

                                        bátor és gyáva egy alakban 

                                        gyönge test páncélba vont lélek 

                                        ős-ellensége minden bűnnek 

                                        tettben szabad fáradhatatlan 

 

                                        ki gúzsba kötve is szeretlek 

                                        szerelmetes barátod lennék 

                                        s napra nap éjre éj kereslek                                         

 

                                        ember – álmom égi oszlopa  

                                        kék csillagodon megpihennék 

                                        vagyok Ég-Föld megtartó fia 

 

 

 

 



   

                                                        13. 

 

                                                   őrizz meg 

 

 

                                        élet áldását visszaszerző 

                                        szerelem – prométheuszi láng  

                                        csöndem mélyéből fölzengő lant   

                                        szívdobbanás édeni lágy hő   

                                         

                                        öröm – és harc minden időben 

                                        konok saskarmú démonokkal  

                                        gonosz közönnyel rút halállal 

                                        örökkön engesztelhetetlen – 

                                         

                                         őrizz meg! vadvirágos réted 

                                         rajongó sárgarigód hallod – 

                                         ölelj magadba tiszta léted 

 

                                         zene szívemben igaz jövő                                          

                                         szerelem – orpheuszi dalnok  

                                         élet áldását visszaszerző 

 

 

 

 



 

                                                      14. 

 

                                                 könyörgés 

 

                          

                                   fohászom a Mennybe száll szela 

                                   oda hol minden este bál van 

                                   hová nem hív Teremtőnk szava 

                                   míg lélek-próbám ki nem álltam 

                               

                                   éltemben kínban fájdalomban 

                                   küzdve az igazért a jóért 

                                   kölykeit védő vadként harcban 

                                   helytállva minden tiszta szóért 

 

                                   míg lent e Földön lelek hazát 

                                   ölel az otthon – mind mi élet 

                                   ne őrlesd még el kristály porát   

                                           

                                   létemnek ne ints égi bálba 

                                   éltesd lelkemben az ép hitet!  

                                   fohászom a Mennybe száll szela 

 

 

 

 



                                                           

                                                        15. 

 

                                             égi-földi zsoltár 

 

 

                                    búza és ocsú fény és árnyék 

                                    világra nyílt éber bagolyszem 

                                    bennem lélegző csend: időtlen  

                                    létednek hű Atlasza lennék 

 

                                    míglen gödröt ás a hitben 

                                    vak kevélység rút álnoksága  

                                    halott kegyelmed sokasága – 

                                    kővár-menedéke a mélyben 

                                        

                                    amíg él mézadó akácfád  

                                    égi illat – alkotóerő    

                                    építsd újjá a szív hatalmát 

 

                                    vagyok Ég-Föld megtartó fia   

                                    élet áldását visszaszerző 

                                    fohászom a Mennybe száll szela                                        


